


 

ekxZn’kZd 

ih- n;kuan (IAS) 

lapkyd 

jkT; 'kSf{kd vuqla/kku vkSj izf’k{k.k ifj"kn] N-x-] 'kadjuxj] jk;iqj  

 

lgk;d uksMy vf/kdkjh jkT; vkdyu dsUnz 

MkW- lquhrk tSu 

vfrfjDr lapkyd 
jkT; 'kSf{kd vuqla/kku vkSj izf’k{k.k ifj"kn] N-x-] 'kadjuxj] jk;iqj 

    

fo’ks"k lg;ksx 

ds-ih-,e-th-] bafM;k 
 

fo"k; leUo;d 

fgUnh & Msds’oj izlkn oekZ]       vaxzsth & lq’khy jkBkSj 

i;kZoj.k & ds- ds- 'kqDyk]         xf.kr & ih-vkj-lkgw 
 

ladyu 

Msds’oj izlkn oekZ 
 

rduhdh lg;ksx 

vkbZ la/;kjkuh] larks"k dqekj racksyh 
 

ys&vkmV 

lq/khj oS".ko  



 

vkeq[k 

 
  

 fdlh Hkh lekt dh f’k{kk ml lekt dh vko’;drkvksa vkSj pqukSfr;ksa ds ifjizs{; esa gksuh pkfg,A orZeku lanHkksZa esa ;g t:jh gS fd cPps u dsoy 

jk"Vª ds ;ksX; ukxfjd cus cfYd oSf’od ukxfjd cu dj lQyrk gkfly djsaA ;g rHkh laHko gksxk] tc cPpksa esa oSf’od dkS’kyksa dk fodkl fd;k tk,] 

ftlls izR;sd cPpk gqujean] ;ksX; ukxfjd cudj lekt dh mUufr esa viuk ;ksxnku ns ldsA   
 

;g vko’;d gks x;k gS fd izR;sd cPps ds utfj;s ls f’k{kk O;oLFkk dk fo’ys"k.k fd;k tk,A bl fo’ys"k.k ls mits ifj.kke fodkl dk jkLrk r; 

djus esa gekjh enn djsaxsA  
  

bl fn’kk esa lkFkZd iz;kl vkjaHk fd, x,A jkT; Lrj ij loZizFke eaFku dk;Z’kkykvksa dk vk;kstu fd;k x;kA bu dk;Z’kkykvksa esa l s ,d izeq[k pqukSrh 

iwjh rhozrk ds lkFk mHkj dj lkeus vkbZ] og Fkh] d{kkvksa esa vkdyu vkSj v/;kiu dk vyx&vyx gksukA blls cPPkksa dh fu;fer o lrr~ izxfr dk vkdyu 

nq"dj dk;Z fl) gqvk] lkFk gh cPpksa ds fy, lgh le; ij mipkjkRed f’k{k.k (Remediation) esa Hkh dfBukbZ;k¡ vkbZaA  
 

vkdyu ;fn lh[kus&fl[kkus dh izfØ;k dk vko’;d vax cu tkrk gS rks cPps dh izxfr dh fu;fer tkudkjh yh tk ldsxh] bl tkudkjh ds 

fo’ys"k.k ds vk/kkj ij ;g irk yxkuk laHko gks ldsxk fd dgk¡ vkSj fdu {ks=ksa esa fdl rjg ds mipkj ;k lq/kkj dk;ksZa dh vko’;drk gSA 
  

bl j.kuhfr ds rgr jkT; vkdyu dsUnz dh LFkkiuk dj vkxkeh rhu o"kksZa esa lq/kkj] izxfr o xq.koRrk lao/kZu gsrq y{; fu/kkZfjr fd, x, %  
 

1- l= 2019&20 esa   cslykbu vkdyu 

2- l= 2020&21 esa  feMykbu vkdyu 

3- l= 2021&22 esa  ,.Mykbu vkdyu 
  

bl rjg y{; dks vatke rd igq¡pkus dh iw.kZ rS;kjh dh xbZA lewph f’k{kk O;oLFkk ds izR;sd vax dks jpukRed] lkof/kd ,oa ;ksXkkRed vkdyu ds 

fy, rS;kj fd;k x;k gSA fo"k;okj yfuZax vkmVdEl vk/kkfjr vH;kl iqfLrdk,¡] iz’u cSad] :fczDl rS;kj dj Ldwyksa esa Hkstus ,oa izf’k{k.kksa dh l’kDr O;oLFkk,¡ 

jkT; Lrj ij dh xbZ gSaA gekjk ;gh iz;kl gekjh xq.koRrkiw.kZ 'kS{kf.kd fodkl ;k=k dks lkFkZdrk iznku djsxkA 
 

blh Øe esa ;g 'kSf{kd lkexzh vkidks lkSaih tk jgh gSA fo’okl gS fd cPpksa esa fofHkUu dq’kyrkvksa ds fodkl djus esa ;g lkexzh vkidks lg;ksx 

iznku djsxhA 

    

fnlEcj 2019 

jk;iqj 

ih-n;kuan IAS 

lapkyd 

,l-lh-bZ-vkj-Vh-]N-x- 
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 - 1 
Chapter 

अध्याय 
Sub-Topics 

उप-विषय 
Level -1 

स्तर-1 

Level -2 

स्तर-2 

Level -3 

स्तर-3 

Level -4 

स्तर-4 

After the lesson, students will be able to : 

पाठकेबाद, विद्यार्थीकरसकें गे : 
Remember, Recall, List, 

Locate, Label, Recite 

यादकरना, स्मर करना, 
सूचीबद्धकरना, खोजना
लेबलकरना, ि णनकरना 

Understand, explain, 
Illustrate, summaries, match 

समझना, व्याख्याकरना, संक्षेप
मेंललखना, उदाहर देना, मेल

करना 

apply, organize, use, 
solve, prove, draw 

प्रयोगकरना, व्यि्स्र्थत
करना, उपयोगकरना, हल
करना, साबबतकरना, 

चचत्र करना 

evaluate, hypothesis, 
analyses, compare, 
create, categories 

मूलयांकनकरना, 
पररकलपनाकरना, 

विश्लेष करना, तुलना
करना, सजृनकरना, 
िगीकर करना 

1 2 3 4 5 6 

vke dh Vksdjh 1- gkoHkko ,oa 

y;c) ls dfork 

okpu djuk 

2- /ofu tkx:drk 

3- ekSf[kd ckrphr 

djuk 

4- fp= cukdj jax 

Hkjuk 

5- leku rqd okys 

'kCn crkuk 

 dfork dks ;kn  

djds gkoHkko ls 

lqukrk gSA  

 dfork ds okD; ,oa 

'kCnksa dks NksVh bdkbZ 

esa ck¡Vrk gSA  

 dfork ds eq[; 'kCnksa 

ds fp= cukrk gSA  

 dfork ds 'kCnksa ds 

tSls( leku rqd okys 

'kCn crkrk gSA  

 Qyksa ds uke crkrk gSA  

 Qyksa ds Lokn ds ckjs esa 

crkrk gSA  

 vke ls tqM+h dksbZ vU; 

dfork lqukrk gSA  

 vU; 'kCnksa ;k okD;ksa dh 

NksVh bdkbZ crkrk gSA  

 fdlh vU; 'kCnksa ds 

leku rqd okys 'kCn 

crkrk gSA  

 viuh ilan ds fdlh 

vU; Qy dk fp= 

cukdj jax Hkjrk gSA  

 vfHku; djrk gSA   pwldj] dkVdj 

[kk, tkus okys 

Qyksa ds ckjs esa 

crkrk gSA  

 [kV~Vs o ehBs Qyksa 

esa varj dj uke 

crkrk gSA  

 Qyksa ds mRiknu o 

fcØh ds LFkkuksa o 

rjhdksa ds ckjs esa 

ckrphr djrk gSA  

H101, H103, H111 
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Chapter 

अध्याय 
Sub-Topics 

उप-विषय 
Level -1 

स्तर-1 

Level -2 

स्तर-2 

Level -3 

स्तर-3 

Level -4 

स्तर-4 

After the lesson, students will be able to : 

पाठकेबाद, विद्यार्थीकरसकें गे : 
Remember, Recall, List, 

Locate, Label, Recite 

यादकरना, स्मर करना, 
सूचीबद्धकरना, खोजना
लेबलकरना, ि णनकरना 

Understand, explain, 
Illustrate, summaries, match 

समझना, व्याख्याकरना, संक्षेप
मेंललखना, उदाहर देना, मेल

करना 

apply, organize, use, 
solve, prove, draw 

प्रयोगकरना, व्यि्स्र्थत
करना, उपयोगकरना, हल
करना, साबबतकरना, 

चचत्र करना 

evaluate, hypothesis, 
analyses, compare, 
create, categories 

मूलयांकनकरना, 
पररकलपनाकरना, 

विश्लेष करना, तुलना
करना, सजृनकरना, 
िगीकर करना 

1 2 3 4 5 6 

pkj pus   y; ,oa gko Hkko 

ls dfork okpu  

 dfork vkxs c<+kuk 

 /ofu tkx:drk 

 fo"k; oLrq ls 

lacaf/kr ekSf[kd 

ckrphr 

 dfork dks ;kn djds 

gko Hkko ls lqukrk 

gSA  

 dfork dh ?kVuk dks 

Øe ls crkrk gS A 

 dfork esa vk, ik=ksa 

ds uke o muds dke 

crkrk gSA  

 dfork ds eq[; 'kCnksa 

,oa okD;ksa dh NksVh 

bdkbZ crkrk gS A 

 ekSf[kd iz'uksa ds mRrj 

crkrk gS ¼dfork ls 

lacaf/kr D;ksa] dSls okys 

iz'u½A  

 fn, x, fdlh vU; 'kCn 

esa dkSu&dkSu lh /ofu;k¡ 

crkrk gSA  

 dfork dks ekSf[kd 

vkxs c<+krk gS A 

 ?kksM+s] rksrs] pwgs ls 

lacaf/kr dksbZ vU; 

dfork lqukrk gS A 

  

H102, H103, H104, H111 
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Chapter 

अध्याय 
Sub-Topics 

उप-विषय 
Level -1 

स्तर-1 

Level -2 

स्तर-2 

Level -3 

स्तर-3 

Level -4 

स्तर-4 

After the lesson, students will be able to : 

पाठकेबाद, विद्यार्थीकरसकें गे : 
Remember, Recall, List, 

Locate, Label, Recite 

यादकरना, स्मर करना, 
सूचीबद्धकरना, खोजना
लेबलकरना, ि णनकरना 

Understand, explain, 
Illustrate, summaries, match 

समझना, व्याख्याकरना, संक्षेप
मेंललखना, उदाहर देना, मेल

करना 

apply, organize, use, 
solve, prove, draw 

प्रयोगकरना, व्यि्स्र्थत
करना, उपयोगकरना, हल
करना, साबबतकरना, 

चचत्र करना 

evaluate, hypothesis, 
analyses, compare, 
create, categories 

मूलयांकनकरना, 
पररकलपनाकरना, 

विश्लेष करना, तुलना
करना, सजृनकरना, 
िगीकर करना 

1 2 3 4 5 6 

pwgksa! E;kÅ¡ lks 

jgh gSA   

 gko Hkko o y; ls 

dfork lqukukA  

 dfork ls lacaf/kr 

ckrphr djukA  

 fp= cukukA  

 ekSf[kd iz'uksa ds 

mRrj nsukA  

 rqd okys 'kCn 

crkukA  

 vfHku; djukA  

 dfork gko Hkko o 

y; ls lqukrk gSA  

 fp=ksa ij ckrphr 

djrk gSA  

 fp= cukrk gS ¼pwgk] 

fcYyh] irhyk] puk½A  

 le> vk/kkfjr dkSu] 

dc] dgk¡½ okys 

ekSf[kd iz'uksa ds 

mRrj nsrk gSA  

 dfork esa vk, fdlh 

'kCn ds tSls rqd 

okys 'kCn crkrk gSA  

 D;ksa] dSls okys ekSf[kd 

iz'uksa ds mRrj nsrk gSA  

 dfork ds vykok vU; 

fdlh ik= ¼crZu½ ;k 

thoksa ¼ik=ksa½ ds fp= 

cukdj uke crkrk gSA  

 dfork dh ?kVuk Øe dks 

Øec) crkrk gSA  

 dfork ds vykok vU; 

fdlh 'kCn ds tSls leku 

rqd okys 'kCn crkrk gSA  

 dfork dks le>dj 

vius 'kCnksa viuh 

Hkk"kk esa vfHku; 

djrk gSA  

 dfork dks dgkuh 

ds #i esa crkrk gSA  

 pwgs&fcYyh tSlh 

vkilh nq'euh okys 

fdlh vU; thoksa ds 

ckjs esa crkrk gSA  

H101, H102, H103, H104, H111 
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Chapter 

अध्याय 
Sub-Topics 

उप-विषय 
Level -1 

स्तर-1 

Level -2 

स्तर-2 

Level -3 

स्तर-3 

Level -4 

स्तर-4 

After the lesson, students will be able to : 

पाठकेबाद, विद्यार्थीकरसकें गे : 
Remember, Recall, List, 

Locate, Label, Recite 

यादकरना, स्मर करना, 
सूचीबद्धकरना, खोजना
लेबलकरना, ि णनकरना 

Understand, explain, Illustrate, 
summaries, match 

समझना, व्याख्याकरना, संक्षेपमें
ललखना, उदाहर देना, मेलकरना 

apply, organize, 
use, solve, prove, 

draw 

प्रयोगकरना, 
व्यि्स्र्थतकरना, 
उपयोगकरना, हल
करना, साबबत

करना, चचत्र करना 

evaluate, hypothesis, 
analyses, compare, 
create, categories 

मूलयांकनकरना, 
पररकलपनाकरना, 

विश्लेष करना, तुलना
करना, सजृनकरना, 
िगीकर करना 

1 2 3 4 5 6 

ixM+h   dfork gkoHkko o 

y; ls lqukukA  

 leku rqd okys 

'kCn crkrkA  

 dfork ls lacaf/kr 

fo"k; oLrq ds ckjs 

esa ekSf[kd ckrphr 

dj ikukA  

 fp= cukukA  

 dfork dks gko Hkko 

ls y; ls lqukrk gSA  

 dfork esa vk, 'kCnksa 

ds leku rqd okys 

'kCn crkrk gSA  

 dfork dh ?kVuk ds 

ckjs esa crkrk gSA  

 dfork ds eq[; 'kCnksa 

ds fp= cukrk gSA  

 dfork dks ?kVuk Øe ls 

crkrk gSA  

 ^ixM+h* ds vykok vU; fdu 

oLrqvksa dks jxM+dj /kks;k 

tkrk gS crkrk gSA  

 lj ij iguh tkus okyh vU; 

oLrqvksa ds uke crkrk gSA  

 dfork ds vykok vU; fdlh 

Hkh 'kCn dh /ofu;ksa dks NksVh 

bdkbZ crkrk gSA  

 dfork ds vykok vU; fdlh 

Hkh 'kCn ds tSls leku rqd 

okys 'kCn crkrk gSA  

 fn, x, 

funsZ'kksa dk 

ikyu djrs 

gq, vfHku; 

dj ikrk gSA  

 fofHkUu oLrqvksa ds 

fp= esa lj dks 

lqjf{kr j[kus okyh 

oLrqvksa ds fp= esa 

varj dj ikrk gSA  

H101, H102, H103, H104, H111, H107 
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 - 5 

 
Chapter 

अध्याय 
Sub-Topics 

उप-विषय 
Level -1 

स्तर-1 

Level -2 

स्तर-2 

Level -3 

स्तर-3 

Level -4 

स्तर-4 

After the lesson, students will be able to : पाठ
केबाद, विद्यार्थीकरसकें गे : 

Remember, Recall, List, Locate, 
Label, Recite 

यादकरना, स्मर करना, 
सूचीबद्धकरना, खोजनालेबल

करना, ि णनकरना 

Understand, explain, 
Illustrate, summaries, 

match 

समझना, व्याख्याकरना, 
संक्षेपमेंललखना, उदाहर 

देना, मेलकरना 

apply, organize, 
use, solve, prove, 

draw 

प्रयोगकरना, 
व्यि्स्र्थतकरना, 
उपयोगकरना, हल
करना, साबबत

करना, चचत्र करना 

evaluate, 
hypothesis, 

analyses, compare, 
create, categories 

मूलयांकनकरना, 
पररकलपनाकरना, 

विश्लेष करना, तुलना
करना, सजृनकरना, 
िगीकर करना 

1 2 3 4 5 6 

xeyk   dfork gko Hkko ls y; ls 

dfork lqukukA  

 fp= cukukA  

 dfork ls lacaf/kr ckrphr 

djukA  

 fp= ls 'kCn igpkuA  

 /ofu tkx:drk 

 o.kZ igpku o fy[kuk 

 fp= ns[kdj ysofyax djuk 

 o.kZ tksM+dj 'kCn cukuk 

 'kCnksa ls o.kZ vyx djukA 

 dfork dks lvfHku; y; 

ls lqukrk gS A 

 dfork ls lacaf/kr ekSf[kd 

ckrphr djrk gSA  

 ikB esa vk, eq[; 'kCnksa dk 

fp= cuk ikrk gSA ysoy 

djrk gSA  

 dfork esa vk, okD;ksa o 

'kCnksa dks NksVh bdkbZ esa 

rksM+rk gSA  

 ikB esa vk, o.kZ igpkurk 

gSA fy[krk gSA  

 ikB esa vk, o.kksZa dks 

tksM+dj 'kCn cukrk gSA  

 dfork ds vk/kkj ij 

D;ksa] dSls okys iz'uksa ds 

ekSf[kd mRrj nsrk gSA  

 fp= ls 'kCn o 'kCn ls 

fp= dk feyku djrk 

gSA  

 xeyk] Qwyksa ds izdkj 

crk ikrk gSA  

 fdlh Hkh vU; 'kCn dh 

NksVh bdkbZ;ksa dks 

fxudj crkrk gSA  

 dfork ds 

vykok viuh 

ialn dk dksbZ 

Hkh fp= 

cukdj jax 

Hkjrk gSA  

 lh[ks o.kksZa ls 

u, 'kCn 

cukrk gSA  

 xeyksa ds izdkj 

,oa cukoV esa 

varj djrk gSA  

 Qwyksa ds jax o 

vkdkj ds vk/kkj 

ij varj ,oa 

rqyuk djrk gSA  

H101, H102, H103, H104, H111, H107 
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 - 6 

 
Chapter 

अध्याय 
Sub-Topics 

उप-विषय 
Level -1 

स्तर-1 

Level -2 

स्तर-2 

Level -3 

स्तर-3 

Level -4 

स्तर-4 

After the lesson, students will be able to : पाठ
केबाद, विद्यार्थीकरसकें गे : 

Remember, Recall, List, Locate, 
Label, Recite 

यादकरना, स्मर करना, 
सूचीबद्धकरना, खोजनालेबल

करना, ि णनकरना 

Understand, explain, 
Illustrate, summaries, 

match 

समझना, व्याख्याकरना, 
संक्षेपमेंललखना, उदाहर 

देना, मेलकरना 

apply, organize, 
use, solve, prove, 

draw 

प्रयोगकरना, 
व्यि्स्र्थतकरना, 
उपयोगकरना, हल
करना, साबबत

करना, चचत्र करना 

evaluate, 
hypothesis, 

analyses, compare, 
create, categories 

मूलयांकनकरना, 
पररकलपनाकरना, 

विश्लेष करना, तुलना
करना, सजृनकरना, 
िगीकर करना 

1 2 3 4 5 6 

vukj  dfork dks y; ls gkoHkko 

iw.kZ lqukukA  

 vk ¼ k ½ dh ek=k okys 

'kCn dks igpkuukA  

 dfork esa vk, eq[; 'kCn 

¼dh oMZ½ ds vk/kkj ij o.kZ 

igpkuA  

 fp= ls 'kCn dk feyku 

 rqd okys 'kCn crkukA  

 fp= ns[kdj oLrqvksa ds 

uke vius LFkkuh; Hkk"kk esa 

crkuk 

 /ofu tkx:drk 

 dfork dks y; ,oa gko 

Hkko ls lqukrk gSA  

 dfork dks okD; ,oa 'kCnksa 

dks NksVh bdkbZ crkrk gSA  

 dfork ds eq[; 'kCnksa dks 

fp= ds lkFk feyku djrk 

gS igpkurk gSA  

 dfork esa vk, 'kCnksa ds 

rqd okyk 'kCn crkrk gSA  

 dfork esa vk, 'kCnksa ds 

fp= cukdj jax Hkjrk gSA 

uke fy[krk gSA  

 ^vk* ¼ k ½ dh ek=k okys 

'kCn tkurk gSA  

 ifjokj ds lnL;ksa ds 

ckjs esa ckr dj ikrk 

gSA  

 vU; fdlh Hkh 'kCn ;k 

okD; ds NksVh bdkbZ 

crkrk gSA  

 dfork ds vykok vU; 

dksbZ Hkh fp= cukdj 

jax Hkjrk gSA  

 lh[ks o.kksZa ,oa ek=k ls 

u, 'kCn cukrk gSA  

 vU; fdlh Hkh 

'kCn ds leku 

rqd okys 'kCn 

cuk ikrk gSA  

 ^ k * vk fd 

ek=k dk 

iz;ksx i<+us o 

fy[kus esa 

mfpr LFkku 

ij djrk gSA  

 fcuk ek=k o vk 

dh ek=k okys 

'kCn esa varj 

ekSf[kd o 

fyf[kr #i esa 

djrk gS A 

H101, H102, H103, H104, H107, H111  
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Chapter 

अध्याय 
Sub-Topics 

उप-विषय 
Level -1 

स्तर-1 

Level -2 

स्तर-2 

Level -3 

स्तर-3 

Level -4 

स्तर-4 

After the lesson, students will be able to : पाठ
केबाद, विद्यार्थीकरसकें गे : 

Remember, Recall, List, Locate, 
Label, Recite 

यादकरना, स्मर करना, 
सूचीबद्धकरना, खोजनालेबल

करना, ि णनकरना 

Understand, explain, 
Illustrate, summaries, 

match 

समझना, व्याख्याकरना, 
संक्षेपमेंललखना, उदाहर 

देना, मेलकरना 

apply, organize, 
use, solve, prove, 

draw 

प्रयोगकरना, 
व्यि्स्र्थतकरना, 
उपयोगकरना, हल
करना, साबबत

करना, चचत्र करना 

evaluate, 
hypothesis, 

analyses, compare, 
create, categories 

मूलयांकनकरना, 
पररकलपनाकरना, 

विश्लेष करना, तुलना
करना, सजृनकरना, 
िगीकर करना 

1 2 3 4 5 6 

jktk vk  dfork dks y; rFkk gko 

Hkko ls i<+ukA  

 ^k* dh ek=k okys 'kCn 

 'kCn fuekZ.k  

 /ofu psruk  

 leku rqd okys 'kCn  

 dfork dks gko Hkko ls o 

y; ls lqukrk gSA  

 dfork esa vk, 'kCnksa ds 

lekurqd okys 'kCn crkrk 

gSA  

 dfork esa vk, ckrksa dks 

viuh viuh Hkk"kk esa crk 

ikrk gSA  

 dfork esa vk, fp=ksa dks 

cuk ikrk gSA  

 Øekuqlkj dfork dks 

le>k ikrk gSA  

 oknu esa mi;ksx ykbZ 

tkus okyh oLrqvksa ds 

uke tku ikrk gSA  

 dfork esa vk, leku 

rqd okys 'kCnks ds 

vykok vkSj Hkh 'kCn 

crk ikrk gSA 

 fn, x, 

funsZ'kksa dk 

ikyu djrs 

gq, vfHku; 

dj ikrk gSA  

 nSfud thou esa 

mi;ksx vkus 

okyh oLrqvksa dks 

ikB ls tksM+ 

ikrk gSaA  

H101, H102, H103, H104, H107, H111  
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Chapter 

अध्याय 
Sub-Topics 

उप-विषय 
Level -1 

स्तर-1 

Level -2 

स्तर-2 

Level -3 

स्तर-3 

Level -4 

स्तर-4 

After the lesson, students will be able to : पाठ
केबाद, विद्यार्थीकरसकें गे : 

Remember, Recall, List, Locate, 
Label, Recite 

यादकरना, स्मर करना, 
सूचीबद्धकरना, खोजनालेबल

करना, ि णनकरना 

Understand, explain, 
Illustrate, summaries, 

match 

समझना, व्याख्याकरना, 
संक्षेपमेंललखना, उदाहर 

देना, मेलकरना 

apply, organize, 
use, solve, prove, 

draw 

प्रयोगकरना, 
व्यि्स्र्थतकरना, 
उपयोगकरना, हल
करना, साबबत

करना, चचत्र करना 

evaluate, 
hypothesis, 

analyses, compare, 
create, categories 

मूलयांकनकरना, 
पररकलपनाकरना, 

विश्लेष करना, तुलना
करना, सजृनकरना, 
िगीकर करना 

1 2 3 4 5 6 

beyh bZ[k  dfork dks y; o gko Hkko 

ls lqukuk 

 ^ h* dh ek=k okys 'kCnksa dks  

 fp= cukuk 

 dfork ds laca/k esa ckr 

phr djuk 

 o.kZ tksM+dj 'kCn cukuk 

 'kCn ls o.kZ vyx djuk 

 Qyksa ds Lokn 

 dfork dks vfHku; }kjk 

y; ls lqukrk gSA  

 dfork ls lacaf/kr ckrphr 

djukA  

 ikB esa vk, eq[; 'kCnksa dk 

fp= cuk ikrk gSA  

 ikB esa vk, o.kZ igpkurk 

gS o fy[krk gSA  

 ikB esa vk, o.kksZa dks 

tksM+dj 'kCn cukrk gSA  

 dfork ds vk/kkfjr ij 

ekSf[kd iz'uksa ds tokc 

nsrk gSA  

 Qyksa ds Lokn dks 

igpkurk gSA  

 viuh ilan ds Qyksa ds 

ckjs esa crk ikrk gSA  

 dfork ds 

vykok viuh 

ialn dh 

fdlh Hkh pht 

dk fp= 

cukrk gS rFkk 

jax Hkjrk gSA  

 o.kksZa esa ek=k 

dk mi;ksx 

dj 'kCn 

cukrk gS a 

 [kkus dh phtksa 

ds Lokn ds ckjs 

esa tkurk gSA  

H101, H102, H103, H104, H107, H111  
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Chapter 

अध्याय 
Sub-Topics 

उप-विषय 
Level -1 

स्तर-1 

Level -2 

स्तर-2 

Level -3 

स्तर-3 

Level -4 

स्तर-4 

After the lesson, students will be able to : पाठ
केबाद, विद्यार्थीकरसकें गे : 

Remember, Recall, List, Locate, 
Label, Recite 

यादकरना, स्मर करना, 
सूचीबद्धकरना, खोजनालेबल

करना, ि णनकरना 

Understand, explain, 
Illustrate, summaries, 

match 

समझना, व्याख्याकरना, 
संक्षेपमेंललखना, उदाहर 

देना, मेलकरना 

apply, organize, 
use, solve, prove, 

draw 

प्रयोगकरना, 
व्यि्स्र्थतकरना, 
उपयोगकरना, हल
करना, साबबत

करना, चचत्र करना 

evaluate, 
hypothesis, 

analyses, compare, 
create, categories 

मूलयांकनकरना, 
पररकलपनाकरना, 

विश्लेष करना, तुलना
करना, सजृनकरना, 
िगीकर करना 

1 2 3 4 5 6 

frryh  dfork dks y; o gko Hkko 

ls lqukukA  

 b ¼f ½] bZ ¼ h½ dh ek=k 

igpkuuk rFkk mldk 

iz;ksx djuk 

 'kCn cukuk 

 i<+uk ,oa i<+dj le>uk 

 fp= ns[kdj fy[kuk 

 dfork dks y; ,oa gko 

Hkko ls lqukrk gSA  

 f]  h dh ek=k okys 'kCn 

igpkurk gSA  

 fxzM ;k oxZ igsyh ls 'kCn 

cukrk gS A 

 fp= ns[kdj muds uke 

fy[krk gSA 

 b ¼f ½] bZ ¼ h½ dh ek=k 

okys 'kCnksa dh /ofu;ksa 

esa varj dj ikrk gSA  

 dfork dks viuh Hkk"kk 

esa ljyrk ls lqukrk gS 

a 

 frryh ds Hkkstu dks 

tkurk gSA  

 b¼f ½] bZ ¼ h½ 

dh ek=k dk 

iz;ksx lh[ks 

vU; o.kksZa esa 

i<+rk gS] 

fy[krk gSA  

 frryh dk 

fp= jaxks 

lfgr cukrk 

gSA  

 b ¼f ½] bZ ¼ h½ ds 

ek=k okys o.kksZa  

o 'kCnksa esa 

mPpkj.k esa varj 

djrk gSA  

 frryh ij 

vk/kkfjr vU; 

dfork lqukrk 

gSA  

H101, H102, H103, H104, H107, H111  
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Chapter 

अध्याय 
Sub-Topics 

उप-विषय 
Level -1 

स्तर-1 

Level -2 

स्तर-2 

Level -3 

स्तर-3 

Level -4 

स्तर-4 

After the lesson, students will be able to :  

पाठकेबाद, विद्यार्थीकरसकें गे : 
Remember, Recall, List, Locate, 

Label, Recite 

यादकरना, स्मर करना, 
सूचीबद्धकरना, खोजनालेबल

करना, ि णनकरना 

Understand, explain, 
Illustrate, summaries, 

match 

समझना, व्याख्याकरना, 
संक्षेपमेंललखना, उदाहर 

देना, मेलकरना 

apply, organize, 
use, solve, prove, 

draw 

प्रयोगकरना, 
व्यि्स्र्थतकरना, 
उपयोगकरना, हल
करना, साबबत

करना, चचत्र करना 

evaluate, 
hypothesis, 

analyses, compare, 
create, categories 

मूलयांकनकरना, 
पररकलपनाकरना, 

विश्लेष करना, तुलना
करना, सजृनकरना, 
िगीकर करना 

1 2 3 4 5 6 

frryh vkSj 

dyh  

 dfork gko&Hkko o y;c) 

rjhds ls lquk ldsxsaA  

 u;s dfBu 'kCn lh[k 

ldsxsaA  

 u;s 'kCnkFkZ lh[k ldsxasA 

 dfork dk HkkokFkZ le> 

ldsxsaA  

 izd`fr ls tqM+ko eglwl dj 

ldsxasA  

 dfork y;c) rjhds ls 

lqukrs gaSA  

 u;s 'kCn i<+ ikrs gaSA 

 'kCnkFkZ crk ikrs gSaA  

 u;s dfBu 'kCn i<+ o 

fy[k ldrs gaSA  

 feyrs&tqyrs 'kCn 

<w¡<dj fy[k ldrs gaSA  

 frryh ds vkdkj 

jax&:i ij le> ds 

lkFk crkrs gSaA  

 Qwyksa ds ckjs esa crkrs 

gSA  

 egd ls lacaf/kr 

ialn&ukialn phtksa ds 

uke fy[krs gSaA  

 jax&fcjaxh 

xfrfof/k djds 

jaxksa ds uke 

crkrs gSaA  

 dfBu 'kCnksa 

dk iz;ksx dj 

ikrs gSaA  

 frryh&HkkSajk 

Qwyksa ds ckjs esa 

vius 'kCnksa esa 

crk ikrs gSaA  
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Chapter 

अध्याय 
Sub-Topics 

उप-विषय 
Level -1 

स्तर-1 

Level -2 

स्तर-2 

Level -3 

स्तर-3 

Level -4 

स्तर-4 

After the lesson, students will be able to : पाठ
केबाद, विद्यार्थीकरसकें गे : 

Remember, Recall, List, 
Locate, Label, Recite 

यादकरना, स्मर करना, 
सूचीबद्धकरना, खोजना
लेबलकरना, ि णनकरना 

Understand, explain, 
Illustrate, summaries, 

match 

समझना, व्याख्याकरना, 
संक्षेपमेंललखना, उदाहर 

देना, मेलकरना 

apply, organize, use, 
solve, prove, draw 

प्रयोगकरना, व्यि्स्र्थत
करना, उपयोगकरना, 
हलकरना, साबबत
करना, चचत्र करना 

evaluate, hypothesis, 
analyses, compare, 
create, categories 

मूलयाकंनकरना, पररकलपना
करना, विश्लेष करना, 
तुलनाकरना, सजृनकरना, 

िगीकर करना 
1 2 3 4 5 6 

xqfM+;k jkuh 

dh 'kknh  

 u;s 'kCn o 'kCnkFkZ lh[k 

ldsxsaA  

 Hkko ds lkFk dgkuh i<+ o 

le> ik,xkA  

 futh vuqHkoksa dks ikB ls 

tksM+ ik;sxsaA  

 R;kSgkjksa ds ckjs esa vkSj 

vf/kd tku ik;sxsaA  

 ikB dks i<+dj le> 

cukuk lh[ksxsaA  

 dgkuh ds ik=ksa ds 

ckjs esa tkudkjh ns 

ldsxsaA  

 dgkuh esa tks gqvk 

mldh tkudkjh ns 

ldsxsaA  

 u;s 'kCnksa dk vFkZ 

tkuok,axsA  

 'kknh ds ckjs esa crk 

ikukA  

 xqM+k&xqfM+;k esa vUrj 

djuk muds diM+ks 

ds ckjs esa crk ikuk 

 fe=rk ds ckjs esa crk 

ikukA 

 u;s 'kCnksa dh le> 

cuk ikukA  

 'kknh esa vkSj 

D;k&D;k gks 

ldrk Fkk ;g crk 

ikuk 

 avius vPNs fe= 

ds ckjs esa dqN 

cksy ikukA  

 dgkuh vius 'kCnksa 

esa lquk ikukA  

 u;s 'kCnksa dk vFkZ 

crk ikuk] i<+ 

ikuk fy[k ikukA  

 vki vius 

xqfM+;k&xqM~Mk dh 

'kknh dSls djrs gS 

tSlh ifjdYiuk dj 

ikukA  

 vius lcls vPNs 

f[kykSus ds ckjs esa crk 

ikuk 

 fp= ns[kdj 

viuh&viuh ckr j[k 

ikukA  

 u;s lh[ks 'kCnksa dk 

iz;ksx dj viuh ckr 

dg ikukA  
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Chapter 

अध्याय 
Sub-Topics 

उप-विषय 
Level -1 

स्तर-1 

Level -2 

स्तर-2 

Level -3 

स्तर-3 

Level -4 

स्तर-4 

After the lesson, students will be able to : पाठ
केबाद, विद्यार्थीकरसकें गे : 

Remember, Recall, List, 
Locate, Label, Recite 

यादकरना, स्मर करना, 
सूचीबद्धकरना, खोजना
लेबलकरना, ि णनकरना 

Understand, explain, 
Illustrate, summaries, 

match 

समझना, व्याख्याकरना, 
संक्षेपमेंललखना, उदाहर 

देना, मेलकरना 

apply, organize, use, 
solve, prove, draw 

प्रयोगकरना, व्यि्स्र्थत
करना, उपयोगकरना, 
हलकरना, साबबत
करना, चचत्र करना 

evaluate, hypothesis, 
analyses, compare, 
create, categories 

मूलयाकंनकरना, पररकलपना
करना, विश्लेष करना, 
तुलनाकरना, सजृनकरना, 

िगीकर करना 
1 2 3 4 5 6 

dkSu cksyk 

E;kÅ¡ 

 gko Hkko ls dgkuh lqukukA  

 dgkuh esa tkuojksa ds 'kCnksa 

ds vFkZ crkuk o ppkZ dj 

ik;sxasA  

 fiYyk] esa<+d E;kÅ¡ 

e/kqeD[kh >kM+h dk 

ifjp; dj ik;sxas 

dj muds ckjs esa 

crk ik;sxas 'kCnksa ds 

vFkZ crk&ik;sxsaA 

¼fiYyk&dqRrs dk 

cPpk mlds ckjs esa 

crk ik;sxas½ 

 dgkuh ds ik= ds 

Hkkstu] jgus dk 

LFkku o jgus ds 

LFkku ij oxhZdj.k 

djokuk tSls&fcYyh] 

esa<+d] e/kqeD[kh] 

fiYyk] dgk¡&dgk¡ 

jgrs gSA iz'u 

iwNuk&fiYyk 

dgk¡&dgk¡ jgrs gSa\ 

iz'u iwNuk&fiYyk 

dgk¡ lks;k Fkk\ Qwy 

ij dkSu cSBk Fkk\ 

E;kÅ¡&E;kÅ¡ dkSu 

cksyrk gS\  

 fp= cuokuk jaxks 

dk mi;ksx dj] 

ik;sxas fp=.k 

djokuk] muds 

vkoktksa dk] pky 

dk vfHku; dj 

ik;sxasA  

 bl dgkuh ls tqyrh 

dgkuh cqyokuk 

¼lquuk½ ,d&,d 

ykbu cPpksa ls 

cqyokukA  

H2 – 01, 02, 03, 04, 06, 07, 08, 09, 011, 015, 016, 017  
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Chapter 

अध्याय 
Sub-Topics 

उप-विषय 
Level -1 

स्तर-1 

Level -2 

स्तर-2 

Level -3 

स्तर-3 

Level -4 

स्तर-4 

After the lesson, students will be able to : पाठ
केबाद, विद्यार्थीकरसकें गे : 

Remember, Recall, List, 
Locate, Label, Recite 

यादकरना, स्मर करना, 
सूचीबद्धकरना, खोजना
लेबलकरना, ि णनकरना 

Understand, explain, 
Illustrate, summaries, 

match 

समझना, व्याख्याकरना, 
संक्षेपमेंललखना, उदाहर 

देना, मेलकरना 

apply, organize, use, 
solve, prove, draw 

प्रयोगकरना, व्यि्स्र्थत
करना, उपयोगकरना, 
हलकरना, साबबत
करना, चचत्र करना 

evaluate, hypothesis, 
analyses, compare, 
create, categories 

मूलयाकंनकरना, पररकलपना
करना, विश्लेष करना, 
तुलनाकरना, सजृनकरना, 

िगीकर करना 
1 2 3 4 5 6 

Hkkyw us [ksyh 

QqVckWy 

 gko Hkko ls dgkuh lqukuk 

dgkuh esa vk;s 'kCn&xehZ 

gM+cM+h dksgjk QqrhZ] vkQr 

'kCnksa ds vFkZ crk ik;sxas o 

ml ij ppkZ dj ik;sxasA  

 gko Hkko ls dgkuh 

dk okpu dj 

ik;sxasA  

 iwoZ Kku ij iz'u ds 

mRrj ns ik;sxasA 'ksj 

ds cPpsa us isM+ dh 

Mky D;ksa idM+h 

Hkkyw fdl ckr ij 

iNrk jgk FkkA  

 vkQr esa Q¡lk ,slk 

fdlus dgk 

 dgkuh ds ik= & 

'ksj] Hkkyw] ij  

 iwoZ Kku ij cPpksa dks 

dkSu lk [ksy ilan 

gSA  

 QqVckWy [ksy [ksyk gS 

;k ns[kk gS [ksy ij 

ppkZ dj ik;sxasa  

 vU; [ksyksa ds uke 

iwNuk ftlesa xsan dk 

iz;ksx gksrk gS crk 

ik;sxasA  

 djds ns[kks & 'ksj 

dh vkokt dh 

udyA Hkkyw dh 

pky&ukp dh 

udyA  

 uhps fy[ks dkeksa 

dks dSls djrsa 

gS&yiduk] da?kh 

djuk] ncs ik¡o 

pyuk] cky iSj ls 

ekjuk] ekstk 

iguuk 

 feyrh&tqyrh dgkuh 

lquukA  

 ,d&,d iafDr 

cksydj ubZ dgkuh 

cukukA  

 'ksj Hkkyw o vU; 

tkuoj ij xhr 

dfork dk vfHku; 

dj ik;sxasA  

H-2  - 02, 03, 04, 06, 07, 08, 09, 011, 015, 016, 017  
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Chapter 

अध्याय 
Sub-Topics 

उप-विषय 
Level -1 

स्तर-1 

Level -2 

स्तर-2 

Level -3 

स्तर-3 

Level -4 

स्तर-4 

After the lesson, students will be able to : पाठ
केबाद, विद्यार्थीकरसकें गे : 

Remember, Recall, List, 
Locate, Label, Recite 

यादकरना, स्मर करना, 
सूचीबद्धकरना, खोजना
लेबलकरना, ि णनकरना 

Understand, explain, 
Illustrate, summaries, 

match 

समझना, व्याख्याकरना, 
संक्षेपमेंललखना, उदाहर 

देना, मेलकरना 

apply, organize, use, 
solve, prove, draw 

प्रयोगकरना, व्यि्स्र्थत
करना, उपयोगकरना, 
हलकरना, साबबत
करना, चचत्र करना 

evaluate, hypothesis, 
analyses, compare, 
create, categories 

मूलयाकंनकरना, पररकलपना
करना, विश्लेष करना, 
तुलनाकरना, सजृनकरना, 

िगीकर करना 
1 2 3 4 5 6 

pkykd phdw  ikB esa vk, u;s 'kCn lh[k 

ldsxsaA  

 dfork gko&Hkko ls i<+ o 

dg ldsxsaA  

 pkykd phdw ls pkykdh ls 

dke djuk lh[k ldsxsa 

 opu ds ckjs esa tku 

ldsxsaA  

 vius 'kCnksa esa dfork dks 

dgkuh dh rjg crk ik,axs 

^M* o.kZ okys 'kCn lh[k 

ldsxsaa  

 dfork ds ik=ksa ds 

ckjs esa crk ikrs gSA  

 dfork xk dj lquk 

ikrs gSA  

 u;s 'kCnksa dk vFkZ 

crk ikrs gSA  

 ^M* o.kZ okys 'kCn 

Nk¡V ikrs gSA  

 ,dopu&cgqopu 

crk ikrs gSA  

 dfork dks dgkuh dh 

rjg crk ikrs gSaA  

 ^M* o.kZ okys 'kCn 

fy[k ikrs gSA  

 okD;ksa esa ifjorZu 

dks crk ikrs gSA  

 dfork dks vius 

'kCnksa dk iz;ksx 

djrs gq, vfHku; 

dj ikrs gSA  

 fp= cukdj mlds 

ckjs esa fy[k ikrs gSA 

 [kqys Nksj ds iz'uksa ds 

mRrj viuh 

dYiukuqlkj crk ikrs 

gSaA  
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Chapter 

अध्याय 
Sub-Topics 

उप-विषय 
Level -1 

स्तर-1 

Level -2 

स्तर-2 

Level -3 

स्तर-3 

Level -4 

स्तर-4 

After the lesson, students will be able to : पाठ
केबाद, विद्यार्थीकरसकें गे : 

Remember, Recall, List, 
Locate, Label, Recite 

यादकरना, स्मर करना, 
सूचीबद्धकरना, खोजना
लेबलकरना, ि णनकरना 

Understand, explain, 
Illustrate, summaries, 

match 

समझना, व्याख्याकरना, 
संक्षेपमेंललखना, उदाहर 

देना, मेलकरना 

apply, organize, use, 
solve, prove, draw 

प्रयोगकरना, व्यि्स्र्थत
करना, उपयोगकरना, 
हलकरना, साबबत
करना, चचत्र करना 

evaluate, hypothesis, 
analyses, compare, 
create, categories 

मूलयाकंनकरना, पररकलपना
करना, विश्लेष करना, 
तुलनाकरना, सजृनकरना, 

िगीकर करना 
1 2 3 4 5 6 

phaVh vkSj 

gkFkh 

 Hkko lfgr ikB i<+ le> 

ldsxsaA  

 ikB esa fufgr ewY;ksa dh 

le> cuk ik,axsA  

 u;s dfBu 'kCnksa dk vFkZ 

crk ik,axsA  

 dgkuh ds ik=ksa ds 

ckjs esa crk ikrs gSaA  

 u;s 'kCnkFkZ crk ikrs 

gSaA  

 foykse 'kCn crk 

ikrs gSA  

 vuqukfld o 

vuqLokj fpUg okys 

'kCnksa dks igpku 

ikrk gSA  

 vuqukfld o vuqLokj 

okys 'kCnksa ds 

mPpkj.k dks le> 

ikrk gSA  

 dgkuh dh le> 

cukdj mRrj ns ikrk 

gSA  

 vuqukfld o 

vuqLokj 'kCnksa dks 

fy[k ikrk gSA  

 dgkuh ds ik=ksa 

dk vfHku; dj 

ikrs gSaA  

 dgkuh ds lh[k 

dks le>dj crk 

ikrs gSA  

 [kqys Nksj okys iz'uksa 

ds mRrj ns ikrs gSaA 

¼ikB ls laca/k 

cukdj½ 

  

 

 

 

 



 

17 
 

 – 2 

 – 7 
Chapter 

अध्याय 
Sub-Topics 

उप-विषय 
Level -1 

स्तर-1 

Level -2 

स्तर-2 

Level -3 

स्तर-3 

Level -4 

स्तर-4 

After the lesson, students will be able to : 

पाठकेबाद, विद्यार्थीकरसकें गे : 
Remember, Recall, List, 

Locate, Label, Recite 

यादकरना, स्मर करना, 
सूचीबद्धकरना, खोजनालेबल

करना, ि णनकरना 

Understand, explain, 
Illustrate, summaries, 

match 

समझना, व्याख्याकरना, 
संक्षेपमेंललखना, उदाहर 

देना, मेलकरना 

apply, organize, use, 
solve, prove, draw 

प्रयोगकरना, व्यि्स्र्थत
करना, उपयोगकरना, 
हलकरना, साबबतकरना, 

चचत्र करना 

evaluate, hypothesis, 
analyses, compare, 
create, categories 

मूलयांकनकरना, पररकलपना
करना, विश्लेष करना, 
तुलनाकरना, सजृनकरना, 

िगीकर करना 
1 2 3 4 5 6 

,drk dk 

cy  

 dgkuh dk gko&Hkko 

fp=ksa }kjk lqukuk 

 dgkuh esa vk;s 'kCnksa ds 

vFkZ 

 iz'uksa ds mRrj  

 vius ij vk/kkfjr iz'u 

ds mRrj ns ik;sxas 

gekjs ennxkj dkSu gS 

& Hkkstu] diM+s] 

LokLF;&crZu] f'k{kk] 

lgh 'kCnksa ls feyku 

dj ik;sxsaA 

 

202] 203  

 dgkuh dk okpu dj 

ik;sxs & ihiy] dcwrj] 

fpYykuk] cgsfy;k vkfn 

'kCnksa ds vFkZ crk ik;sxsaA  

 iz'uksa ds mRrj& 

dcwrj dgk¡ jgrs gS\ 

dcwrj D;ksa u mM+ lds\ 

lHkh dcwrjksa us cw<+s 

dcwrj ls {kek D;ksa 

ekaxh\  

 gekjs en~nxkjksa ds ckjs esa 

ppkZ dj ik;sxsa & 

 tksM+h feyku dj ik;sxsa 

&   

dcwrj&tky dkV fn;k 

pwgs us & vkxs vkxs mM+ 

jgk FkkA  

 iwoZ Kku ij 

vk/kkfjr iz'u & 

fdu yksxkas dks ,d 

lkFk jgrs ns[kk gS\ 

phaVh] fpfM+;k dkSvk] 

dcwrj pwgs vkfn ds 

ckjs esa crk ik;sxasA 

¼ppkZ½ 

 fp= dks ns[kdj 

ikap okD; cuk 

ik;sxsA  

 opu cnydj 'kCn 

cuk ik;saxs & cw<+k] 

cw<s] cw<ks] pwgk] pwgs] 

pwgks 

205] 208] 209 

 M] <] =] {k o.kksZa 

ls 'kCn cuk ik;sxsaA  

 fn, x;sa fp= ij 

ppkZ dj dgkuh 

cuk ik;sxsA  

 

 

 

 

 

LO 

208] 209] 214 

 eNyh vkSj eNqvkjk 

ij dgkuh cuk ik;sxs 

 dcwrj eNyh ij 

xhr] dfork 

lquk&ik;sxasA  

 

 

 

LO 

206] 207] 215] 216] 217 

 LO’s H 2- 02,03,04,05,07,08,09,010,01,014,015,016,017 
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 – 8 

 
Chapter 

अध्याय 
Sub-Topics 

उप-विषय 
Level -1 

स्तर-1 

Level -2 

स्तर-2 

Level -3 

स्तर-3 

Level -4 

स्तर-4 

After the lesson, students will be able to : 

पाठकेबाद, विद्यार्थीकरसकें गे : 
Remember, Recall, List, Locate, 

Label, Recite 

यादकरना, स्मर करना, सूचीबद्ध
करना, खोजनालेबलकरना, ि णन

करना 

Understand, 
explain, Illustrate, 
summaries, match 

समझना, व्याख्या
करना, संक्षेपमें

ललखना, उदाहर देना, 
मेलकरना 

apply, organize, use, 
solve, prove, draw 

प्रयोगकरना, व्यि्स्र्थत
करना, उपयोगकरना, 
हलकरना, साबबत
करना, चचत्र करना 

evaluate, hypothesis, 
analyses, compare, 
create, categories 

मूलयाकंनकरना, पररकलपना
करना, विश्लेष करना, 
तुलनाकरना, सजृनकरना, 

िगीकर करना 
1 2 3 4 5 6 

^dkSu* \   dfork dks gko&Hkko ds 

lkFk xk ik,axsA  

 u;s 'kCn lh[k o iz;ksx 

dj ik,axsA  

 jsQ ;qDr 'kCnksa dks i<+ 

ldsxsaA  

  

 dfork dks y;c) rjhds ls 

lquk ikrs gSaA  

 u;s 'kCn i<+ ikrs gaSA  

 

 dfork ls tqM+ko 

eglwl i;kZoj.k 

ds egRo dks 

eglwl djrs gaSA  

 dfBu 'kCnksa ds 

vFkZ crk ikrs 

gSaA  

 jsQ okys 'kCnksa 

dks fy[k o 

le> ikrs gSaA  

 iz'uksa dk mRrj 

fy[krs gSaA  

 

 i;kZoj.k ds ckjs esa 

crk ikrs gSaA  

 u;s 'kCnksa dk 

mi;ksx dj ikrs 

gSaA  

 i;kZoj.k ds 

lEcfU/kr 

NksVh&NksVh ckrsa 

fy[krs gSaA  

 i;kZoj.k ds laca/k esa 

vius vuqHko dks crk 

ikrs gSaA  

 ifjdYiuk vk/kkfjr 

iz'uksa dk mRrj vius 

'kCnksa esa nsrs gSaA  

LO's H 2- 01, 02, 03, 04, 010,  011, 012, 013, 015, 016 
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Chapter 

अध्याय 
Sub-Topics 

उप-विषय 
Level -1 

स्तर-1 

Level -2 

स्तर-2 

Level -3 

स्तर-3 

Level -4 

स्तर-4 

After the lesson, students will be able to : 

पाठकेबाद, विद्यार्थीकरसकें गे : 
Remember, Recall, List, Locate, 

Label, Recite 

यादकरना, स्मर करना, सूचीबद्ध
करना, खोजनालेबलकरना, ि णन

करना 

Understand, 
explain, Illustrate, 
summaries, match 

समझना, व्याख्या
करना, संक्षेपमें

ललखना, उदाहर देना, 
मेलकरना 

apply, organize, use, 
solve, prove, draw 

प्रयोगकरना, व्यि्स्र्थत
करना, उपयोगकरना, 
हलकरना, साबबत
करना, चचत्र करना 

evaluate, hypothesis, 
analyses, compare, 
create, categories 

मूलयाकंनकरना, पररकलपना
करना, विश्लेष करना, 
तुलनाकरना, सजृनकरना, 

िगीकर करना 
1 2 3 4 5 6 

feV~Vh   gko&Hkko y; ds lkFk 

dfork lqu&cksy ik;sxas 

 lLoj okpu dj 

ik;sxasA  

 dfork esa vk, 

vifjfpr 'kCnksa dk vFkZ 

vius 'kCn esa crk 

ik;sxasA 

 vH;kl esa fn, x, 

funsZ'kksa dks iz'uksa dks 

le> ik;sxasA   

 dfork dk lLoj okpu dj 

ik;sxsaA  

 feV~Vh dh mi;ksfxrk crZu 

cukus] f[kykSusa cukus&egRo 

dks le> ik;sxsaA  

 feV~Vh dk ladyu dj le> 

ij ik;sxsaA  

 

 feV~Vh dk 

oxhZdj.k dj 

ik;sxasA  

 ikS/ks] crZu cukus 

esa] ?kj cukus esa] 

fdl feV~Vh dk 

mi;ksx fd;k 

tkrk gSA  

 iz'u ds mRrj ns 

ik;sxasA  

 'kCnksa dks 

le>dj vFkZ 

le> ik;sxasA  

 

 izk;ksfxd & 'kkyk 

ds ihNs jksi.k dk 

dk;Z dj ik;sxasA  

 f[kykSus cukus esa 

feV~Vh dk mi;ksx 

dj ik;sxasA  

 rqyuk dj ik;sxsaA  

 voyksdu dj 

fo'ys"k.k dj ik;sxsaA  

 l`tu dj ik;sxasA  

   

/kku 

dh 

feV~Vh 

eSnku 

dh 

feV~Vh 

unh 

fdukjs 

dh 

feV~Vh 
 

LO's  H 2- 03-04,  06, 07, 08, 09, 011, 012, 013, 015, 016, 017 
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Chapter 

अध्याय 
Sub-Topics 

उप-विषय 
Level -1 

स्तर-1 

Level -2 

स्तर-2 

Level -3 

स्तर-3 

Level -4 

स्तर-4 

After the lesson, students will be able to : 

पाठकेबाद, विद्यार्थीकरसकें गे : 
Remember, Recall, List, 

Locate, Label, Recite 

यादकरना, स्मर करना, 
सूचीबद्धकरना, खोजना
लेबलकरना, ि णनकरना 

Understand, explain, 
Illustrate, summaries, 

match 

समझना, व्याख्याकरना, 
संक्षेपमेंललखना, उदाहर 

देना, मेलकरना 

apply, organize, use, 
solve, prove, draw 

प्रयोगकरना, व्यि्स्र्थत
करना, उपयोगकरना, 
हलकरना, साबबत
करना, चचत्र करना 

evaluate, hypothesis, 
analyses, compare, 
create, categories 

मूलयाकंनकरना, पररकलपना
करना, विश्लेष करना, 
तुलनाकरना, सजृनकरना, 

िगीकर करना 
1 2 3 4 5 6 

cgqr gqvk   Hkko lfgr ikB i<+dj 

le> ldsxsaA  

 ikB esa fufgr ewY;ksa dh 

le> cuk ik;sxsaA 

 dfBu 'kCnksa dk vFkZ 

crk ik;sxsaA  

 dfork dks y; Hkko ds 

lkFk ij ik;sxsaA 

 dfork esa 'kCnksa ds 

mrkj p<+ko dks le> 

ik;sxsaA 

 dfork ds vFkZ ,oa 

dfBu 'kCnksa dks crk 

ik;sxsaA  

 

 cjlkr ds ekSle vkSj 

ml le; gksus okys 

ifjorZu ij ckr dj 

ik;sxsaA 

 iwoZ Kku ls iz'uksa ds 

mRrj ns ik;sxsaA 

 rdZ o le> ds vk/kkj 

ij mRrj ns ik;sxsaA 

ckfj'k ls cpus ds 

fy, D;k djsxas \ 

yksx] dcwrj fpfM+;k] 

xk;] es<+d] eNyh 

 

 xhr ds lkFk 

vfHku; dj 

ik;sxsaA 

 leL;k lek/kku 

dj ik;sxsaA 

 vius vuqHko crk 

ik;sxsaA 

 ubZ dfork xhr lquk 

ik;sxsaA 

 vius nksLrksa ls viuh 

ckr dg ik;sxsaA 

 Lora= gksdj iz'u ds 

mRrj lk>k dj 

ik;sxsaA 

 

LO's  H 2-   201, 203, 204, 205, 207, 208, 209, 211, 213, 214, 215, 216, 217 
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Chapter 

अध्याय 
Sub-Topics 

उप-विषय 
Level -1 

स्तर-1 

Level -2 

स्तर-2 

Level -3 

स्तर-3 

Level -4 

स्तर-4 

After the lesson, students will be able to : 

पाठकेबाद, विद्यार्थीकरसकें गे : 
Remember, Recall, List, 

Locate, Label, Recite 

यादकरना, स्मर करना, 
सूचीबद्धकरना, खोजना
लेबलकरना, ि णनकरना 

Understand, explain, 
Illustrate, summaries, 

match 

समझना, व्याख्याकरना, 
संक्षेपमेंललखना, उदाहर 

देना, मेलकरना 

apply, organize, use, 
solve, prove, draw 

प्रयोगकरना, व्यि्स्र्थत
करना, उपयोगकरना, 
हलकरना, साबबत
करना, चचत्र करना 

evaluate, hypothesis, 
analyses, compare, 
create, categories 

मूलयाकंनकरना, पररकलपना
करना, विश्लेष करना, 
तुलनाकरना, सजृनकरना, 

िगीकर करना 
1 2 3 4 5 6 

eM+bZ&esyk  eM+bZ&esyk ds ckkjs esa 

vkSj vf/kd tku 

ldsxsaA  

 ikB dk /kkjk izokg 

iBu dj ldsxsaA  

 u;s dfBu 'kCnksa dks 

lh[k ldsxsaA  

 la;qDr o.kZ okys 'kCnksa 

dks lh[k ldsxsaA  

 viuh dYiuk 

vfHkO;fDr dj ldsxsaA  

 vius vuqHko dks lquk 

ldsxsaA  

 dgkuh ds ik=ksa ds ckjs 

esa crkrs gaSA  

 dgkuh esa ?kfVr ?kVuk 

Øe ls crkrs gaSA  

 u;s dfBu 'kCnksa ds 

vFkZ crkrs gSaA  

 la;qDr o.kZ okys 'kCnksa 

dks i<+ o fy[k ikrs 

gSaA  

 

 ikB vkSj vuqHko dks 

tksM+ ldrs gSaA 

 ikB dks vius 'kCnksa esa 

lqukrs gSaA  

 ikB ls lacaf/kr iz'uksa 

ds mRrj nsrs gSA  

 u;s dfBu 'kCnksa dk 

Jqrys[ku dj ikrs gSA   

 

 

 vius vuqHko la{ksi 

esa fy[krk gSA  

 esys dk fp= vius 

vuqHko ds vk/kkj 

ij cukrs gSA  

 vius ftuh vuqHko 

vkSj ikB ds chp 

rqyuk dj vius 

fopkj j[krs gSaA  

 

LO's H 2-  201, 203, 204, 205, 207, 208, 209, 211, 213, 214, 215, 216, 217 
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Chapter 

अध्याय 
Sub-Topics 

उप-विषय 
Level -1 

स्तर-1 

Level -2 

स्तर-2 

Level -3 

स्तर-3 

Level -4 

स्तर-4 

After the lesson, students will be able to : 

पाठकेबाद, विद्यार्थीकरसकें गे : 
Remember, Recall, List, 

Locate, Label, Recite 

यादकरना, स्मर करना, 
सूचीबद्धकरना, खोजना
लेबलकरना, ि णनकरना 

Understand, explain, 
Illustrate, summaries, 

match 

समझना, व्याख्याकरना, 
संक्षेपमेंललखना, उदाहर 

देना, मेलकरना 

apply, organize, use, 
solve, prove, draw 

प्रयोगकरना, व्यि्स्र्थत
करना, उपयोगकरना, 
हलकरना, साबबत
करना, चचत्र करना 

evaluate, hypothesis, 
analyses, compare, 
create, categories 

मूलयाकंनकरना, पररकलपना
करना, विश्लेष करना, 
तुलनाकरना, सजृनकरना, 

िगीकर करना 
1 2 3 4 5 6 

Å¡V pyk  gko&Hkko ls dfork 

lquk ldsxsaA  

 u;s 'kCn lh[k ldsxsaA  

 vuqukfld 'kCnksa dks 

mPpkj.k djsaxsA  

 pUnzfcUnq okys 'kCn i<+ 

o fy[k ldsxsaA  

 Å¡V ds ckjs esa tku o 

crk ldsxsaA  

 dfork gko&Hkko ls 

lqukrs gSaA  

 Å¡V ds ckjs esa crkrs 

gSaA  

 ikB esa vk;s u;s 'kCn 

i<+rs gSaA  

 vuqukfld 'kCn Nk¡V 

ikrs gaSA  

 

 dfork dks le>dj 

Å¡V ds ckjs esa crkrs 

gSA  

 ikB ds iz'uksa dk 

mRrj nsrs gSaA  

 ikB ds ckgj ls Hkh 

pUnzfcUnq okys 'kCn 

Nk¡Vdj i<+rs gSaA  

 

 

 dfork dks dgkuh 

dh rjg crkrs gSaA  

 Å¡V dk fp= 

cukrsA  

 Å¡V ds ckjs esa 

dqN 'kCn fy[krs 

gSaA  

 Å¡ps o NksVs phtksa 

o thoksa dks 

igpkurs gSA  

 Å¡ps o NksVs phtksa 

rFkk thoksa dks vyx 

igpku dj fy[krs 

gaSA  
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Chapter 

अध्याय 
Sub-Topics 

उप-विषय 
Level -1 

स्तर-1 

Level -2 

स्तर-2 

Level -3 

स्तर-3 

Level -4 

स्तर-4 

After the lesson, students will be able to : 

पाठकेबाद, विद्यार्थीकरसकें गे : 
Remember, Recall, List, 

Locate, Label, Recite 

यादकरना, स्मर करना, 
सूचीबद्धकरना, खोजना
लेबलकरना, ि णनकरना 

Understand, explain, 
Illustrate, summaries, 

match 

समझना, व्याख्याकरना, 
संक्षेपमेंललखना, उदाहर 

देना, मेलकरना 

apply, organize, use, 
solve, prove, draw 

प्रयोगकरना, व्यि्स्र्थत
करना, उपयोगकरना, 
हलकरना, साबबत
करना, चचत्र करना 

evaluate, hypothesis, 
analyses, compare, 
create, categories 

मूलयाकंनकरना, पररकलपना
करना, विश्लेष करना, 
तुलनाकरना, सजृनकरना, 

िगीकर करना 
1 2 3 4 5 6 

lh[kks  y;iwoZd okpu o gko 

Hkko ls okpu 

 vFkZ le>uk  

 'kCnkFkZ 

 izd`fr ls tqM+ko 

 fo'ks"k.k 

 

 

 dfork ;kn gksukA  

 lekukFkhZ o i;kZ;okph 

'kCnksa dks crkukA  

 izd`fr dks le> 

ik,xkA  

 

 vFkZ le> tkrk gSA  

 ikB esa vk, 'kCnksa ds 

foykse 'kCn crk 

ikukA  

 izd`fr ls izkIr phtksa 

dks tkusxkA  

 viuh Hkk"kk esa vFkZ 

dks O;Dr dj 

ikukA  

 dfork dks vkxs 

c<+k ikukA  

 izd`fr dh lqj{kk 

rFkk nksgu dh 

le> cusxhA  

 vFkZ ds lkFk&lkFk 

fufgr Hkko dks 

le>ukA  

 lacaf/kr ikB ds vk/kkj 

ij dksbZ vkSj dfork 

lquk ikrk gSA  

 izd̀fr ls izkIr phtksa 

dh fo'ks"krk dks le> 

dj viuh Hkk"kk esa 

fy[k ikuk  

 

LO'S – H301, H302, H305, H307, H308 
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Chapter 

अध्याय 
Sub-Topics 

उप-विषय 
Level -1 

स्तर-1 

Level -2 

स्तर-2 

Level -3 

स्तर-3 

Level -4 

स्तर-4 

After the lesson, students will be able to : 

पाठकेबाद, विद्यार्थीकरसकें गे : 
Remember, Recall, List, 

Locate, Label, Recite 

यादकरना, स्मर करना, 
सूचीबद्धकरना, खोजना
लेबलकरना, ि णनकरना 

Understand, explain, 
Illustrate, summaries, 

match 

समझना, व्याख्याकरना, 
संक्षेपमेंललखना, उदाहर 

देना, मेलकरना 

apply, organize, use, 
solve, prove, draw 

प्रयोगकरना, व्यि्स्र्थत
करना, उपयोगकरना, 
हलकरना, साबबत
करना, चचत्र करना 

evaluate, hypothesis, 
analyses, compare, 
create, categories 

मूलयाकंनकरना, पररकलपना
करना, विश्लेष करना, 
तुलनाकरना, सजृनकरना, 

िगीकर करना 
1 2 3 4 5 6 

lPpk ckyd  lLoj okpu 'kCnkFkZ 

okD; iz;ksx] jsQ] jdkj 

okys 'kCnksa dh igpku] 

laKk dh ifjHkk"kk ,oa 

mnkgj.k le> ldsxsaA 

 

 

 

 

 

  

 'kCnksa ds vFkZ] lgh 'kCn 

dk p;u] 'kCnksa ds vFkZ 

dks crk ik;sxk] xksiky 

d`".k xks[kys ds cpiu 

dh ?kVuk ls bZekunkjh 

dks le> ik;sxkA  

 ikB esa iz;qDr fpg~uksa 

dks igpkuukA  

 gko Hkko ds lkFk ikB 

dks i<+ ldsxkA  

 

307] 302 

 okD; iz;ksx] jsQ] 

jdkj okys 'kCnksa dh 

igpku ,oa iz;ksxA  

 ikB ds va'kksa dh 

O;k[;k vius 'kCnksa ea 

dj ik;sxkA  

 ikB dh ewy ckrksa dks 

la{ksi esa fy[k ik;sxkA  

 izfrfØ;k O;Dr dj 

ik;sxkA  

303] 308 

 vklikl dh ?kVuk 

ds ckjs esa fy[k 

ldsxk@crk 

ldsxkA  

 egkiq:"kksa ds 

cpiu dh 

izsj.kknk;d 

?kVukvksa dks [kkst 

ldsxkA 

 

 

304  

 fn, x, okD;ksa dks 

ikB ds vuqlkj Øe 

esa fy[k ldsxkA  

 egkiq:"kksa dh tkouh 

i<+ ldsxk vkSj mu 

ij viuh jk; cuk 

ldsxkA  

 Lo;a ;k vU; ds 

jkspd] izsj.kknk;d 

izlaxksa dks crk 

ldsxkA  

304] 306 

LO'S – H301, H303, H305, H306, H307, H308 

 



 

25 
 

 – 3 

 – 3 

 
Chapter 

अध्याय 
Sub-Topics 

उप-विषय 
Level -1 

स्तर-1 

Level -2 

स्तर-2 

Level -3 

स्तर-3 

Level -4 

स्तर-4 

After the lesson, students will be able to : 

पाठकेबाद, विद्यार्थीकरसकें गे : 
Remember, Recall, List, 

Locate, Label, Recite 

यादकरना, स्मर करना, 
सूचीबद्धकरना, खोजना
लेबलकरना, ि णनकरना 

Understand, explain, 
Illustrate, summaries, 

match 

समझना, व्याख्याकरना, 
संक्षेपमेंललखना, उदाहर 

देना, मेलकरना 

apply, organize, use, 
solve, prove, draw 

प्रयोगकरना, व्यि्स्र्थत
करना, उपयोगकरना, 
हलकरना, साबबत
करना, चचत्र करना 

evaluate, hypothesis, 
analyses, compare, 
create, categories 

मूलयाकंनकरना, पररकलपना
करना, विश्लेष करना, 
तुलनाकरना, सजृनकरना, 

िगीकर करना 
1 2 3 4 5 6 

eqlok jbFks 

th 

 y;iwoZd okpu 

 gkoHkko ls okpu 

 dfBu 'kCnks ds vFkZ 

 i'kq i{kh ds fuokl dh 

tkudkjh 

  

 dfork dks ;kn dj 

ikukA  

 LFkkuh; 'kCnksa dk iz;ksx 

dj ikuk A  

 NRrhlx<+h 'kCnksa dk 

fgUnh vFkZ tku ikukA  

 

302] 307 

 ikB dks fgUnh esa 

le> ikrk gSA  

 dfork dks ljy 'kCnksa 

esa izLrqr dj ik,xkA  

 

 

 

303 

 ikuh esa jgus okys 

rFkk tehu esa 

jgus okys tho 

tUrq dk oxhZdj.k 

dj ik,xkA  

 fp= cuk ik,xkA  

 

303  

 tkuojksa rFkk if{k;ksa 

ds fuokl LFkku ds 

ckjs esa le> cuk 

ik,xkA  

 ikB ls lacaf/kr 

dfork lquk ikrk gSA  

  

304] 306 

LO'S – H301, H303, H305, H307 

 

 

 

 



 

26 
 

 – 3 

 – 4 

 
Chapter 

अध्याय 
Sub-Topics 

उप-विषय 
Level -1 

स्तर-1 

Level -2 

स्तर-2 

Level -3 

स्तर-3 

Level -4 

स्तर-4 

After the lesson, students will be able to : 

पाठकेबाद, विद्यार्थीकरसकें गे : 
Remember, Recall, List, 

Locate, Label, Recite 

यादकरना, स्मर करना, 
सूचीबद्धकरना, खोजना
लेबलकरना, ि णनकरना 

Understand, explain, 
Illustrate, summaries, 

match 

समझना, व्याख्याकरना, 
संक्षेपमेंललखना, उदाहर 

देना, मेलकरना 

apply, organize, use, 
solve, prove, draw 

प्रयोगकरना, व्यि्स्र्थत
करना, उपयोगकरना, 
हलकरना, साबबत
करना, चचत्र करना 

evaluate, hypothesis, 
analyses, compare, 
create, categories 

मूलयाकंनकरना, पररकलपना
करना, विश्लेष करना, 
तुलनाकरना, सजृनकरना, 

िगीकर करना 
1 2 3 4 5 6 

canj ck¡V   'kCnkFkZ 

 gko&Hkko] vfHku; ds 

lkFk okpu 

 nks okD;ksa dks feykdj 

,d okD; cukuk 

 ukVd dks dgkuh esa 

cnyuk 

 vkilh yM+kbZ dks 

ifj.kke dks le> 

ldsxk 

 

 'kCnksa ds tksM+ks esa ls 

lgh 'kCn Nk¡Vuk 

 u;s 'kCnksa dks lanHkZ esa 

le>dj mudk vFkZ 

lqfuf'pr djus gSaA  

 gko&Hkko ds lkFk lquk 

ldsxsaA   

 

 

 

302] 307 

 'kCnksa dk okD;ksa esa 

iz;ksx djsxkA  

 nks okD;ksa dks feykdj 

,d okD; cuk ik;sxk 

 ukVd esa fufgr f'k{kk 

dks vius 'kCnksa esa 

O;Dr dj ik;sxk  

 

 

305] 308 

 dgkuh ds i=ksa ds 

vuq:i vfHku; 

dj ik;sxkA   

 

 

 

 

 

 

 

305 

 ukVd dks dgkuh ds 

:i esa ifjofrZr dj 

ik;sxkA  

 ikB dh iafDr;ksa dks 

dfork ds :i esa 

cksy@fy[k ik;sxkA  

 

 

 

 

311 

LO'S – H301, H302, H308, H311  

 

 

 



 

27 
 

 – 3 

 – 5 

 
Chapter 

अध्याय 
Sub-Topics 

उप-विषय 
Level -1 

स्तर-1 

Level -2 

स्तर-2 

Level -3 

स्तर-3 

Level -4 

स्तर-4 

After the lesson, students will be able to : 

पाठकेबाद, विद्यार्थीकरसकें गे : 
Remember, Recall, List, 

Locate, Label, Recite 

यादकरना, स्मर करना, 
सूचीबद्धकरना, खोजना
लेबलकरना, ि णनकरना 

Understand, explain, 
Illustrate, summaries, 

match 

समझना, व्याख्याकरना, 
संक्षेपमेंललखना, उदाहर 

देना, मेलकरना 

apply, organize, use, 
solve, prove, draw 

प्रयोगकरना, व्यि्स्र्थत
करना, उपयोगकरना, 
हलकरना, साबबत
करना, चचत्र करना 

evaluate, hypothesis, 
analyses, compare, 
create, categories 

मूलयाकंनकरना, पररकलपना
करना, विश्लेष करना, 
तुलनाकरना, सजृनकरना, 

िगीकर करना 
1 2 3 4 5 6 

ehBs cksy  y; iwoZd dfork okpu 

 gko&Hkko ls dfork 

okpu 

 Lokn dh le>  

 rqd okys 'kCn 

 ekSf[kd iz'uksa ds mRrj 

nsuk 

 

 dfork ;kn djds lquk 

ikrk gSA  

 fp= cuk] Qqy vkSj 

feBkbZ esa varj dj 

ikrk gSaA    

 

 

 

302] 303 

 'kCnksa ds Hkko dks 

le> ikrk gSA  

 Lokn dks /;ku esa 

j[kdj oxhZdj.k dj 

ikrk gSA   

 

 

305 

 u;s 'kCn tksM+dj 

dfork dks vkxs 

c<+krk gSA    

 

 

 

 

 

 

 

305 

 dfork ls lacaf/kr 

dfork ;k nksgs ;kn 

dj lqukrk gSA   

 

 

 

 

 

 

 

305 

LO'S – H301, H302, H305 

 

 

 



 

28 
 

 – 3 

 – 6 

 
Chapter 

अध्याय 
Sub-Topics 

उप-विषय 
Level -1 

स्तर-1 

Level -2 

स्तर-2 

Level -3 

स्तर-3 

Level -4 

स्तर-4 

After the lesson, students will be able to : 

पाठकेबाद, विद्यार्थीकरसकें गे : 
Remember, Recall, List, 

Locate, Label, Recite 

यादकरना, स्मर करना, 
सूचीबद्धकरना, खोजना
लेबलकरना, ि णनकरना 

Understand, explain, 
Illustrate, summaries, 

match 

समझना, व्याख्याकरना, 
संक्षेपमेंललखना, उदाहर 

देना, मेलकरना 

apply, organize, use, 
solve, prove, draw 

प्रयोगकरना, व्यि्स्र्थत
करना, उपयोगकरना, 
हलकरना, साबबत
करना, चचत्र करना 

evaluate, hypothesis, 
analyses, compare, 
create, categories 

मूलयाकंनकरना, पररकलपना
करना, विश्लेष करना, 
तुलनाकरना, सजृनकरना, 

िगीकर करना 
1 2 3 4 5 6 

dcwrj vkSj 

e/kqefD[k;k¡ 

 vkn'kZ ,oa vuqdj.k 

okpu 

 'kCnkFkZ 

 fo'ks"k.k 

 ,dopu ,oa cgqopu 

 i'kq&i{kh ds ekk/;e ls 

eqlhcr  esa ,d&nwljs 

dh lgk;rk djuk] dh 

lh[k nsuk  

 e/kqeD[kh ds ckjs esa 

tkudkjh 

 

 'kCnksa esa vFkZ  

 ,dopu] cgqopu dks 

ifjHkk"kk 

 fo'ks"k.k dk vFkZ crk 

ik;sxk 

 gko&Hkko ds lkFk i<+ 

ldsxsa 

 

 

 

302] 303 

 ,d opu okys 'kCnksa 

dks cgqopu esa cny 

ik;sxkA  

 okD;@vuqPNsn esa 

fo'ks"k.k dks igpku 

ik;sxkA    

 

 

 

 

308 

 ,d opu ,oa 

cgqopu okys 'kCnksa 

dk okD; esa iz;ksx 

dj ik;sxkA  

 dgkuh dks vius 

'kCnksa esa fy[k 

ik;sxkA     

 

 

 

305 

 dgkuh ij ppkZ dj 

ik;sxk 

 vius vuqHko dks crk 

ik;sxk 

 i{kh ;k tkuoj ds 

f'kdkj ds ckjs esa 

viuh jk; cuk ik;sxk   

 

 

 

304 

LO'S – H301, H302, H304, H308 

 

 



 

29 
 

 – 3 

 – 7 

 
Chapter 

अध्याय 
Sub-Topics 

उप-विषय 
Level -1 

स्तर-1 

Level -2 

स्तर-2 

Level -3 

स्तर-3 

Level -4 

स्तर-4 

After the lesson, students will be able to : 

पाठकेबाद, विद्यार्थीकरसकें गे : 
Remember, Recall, List, 

Locate, Label, Recite 

यादकरना, स्मर करना, 
सूचीबद्धकरना, खोजना
लेबलकरना, ि णनकरना 

Understand, explain, 
Illustrate, summaries, 

match 

समझना, व्याख्याकरना, 
संक्षेपमेंललखना, उदाहर 

देना, मेलकरना 

apply, organize, use, 
solve, prove, draw 

प्रयोगकरना, व्यि्स्र्थत
करना, उपयोगकरना, 
हलकरना, साबबत
करना, चचत्र करना 

evaluate, hypothesis, 
analyses, compare, 
create, categories 

मूलयाकंनकरना, पररकलपना
करना, विश्लेष करना, 
तुलनाकरना, सजृनकरना, 

िगीकर करना 
1 2 3 4 5 6 

pk¡n dk 

dqjrk  

 dfork dk y; iwoZd 

okpu 

 gko Hkko iwoZd okpu 

 'kCnkFkZ 

 R;ksgkjksa dh tkudkjh  

 foykse 'kCn  

 'kq) v'kq)  

 fØ;k 'kCn  

 vfHku; djuk 

 _rq ds ckjs esa 

tkudkjh 

 ekiu 

 

 dfork ;kn dj y; o 

gko Hkko ls lwpuk ikrk 

gS A 

 dfBu 'kCnksa ds vFkZ 

crk ikrk gSA  

 'khr] _rq ds ckjs ea 

ppkZ djsxkA  

 

 

 

302 

 B.M ls cpus ds 

mik;ksa ij le> 

cusxhA  

 vU; _rqvksa ds ckjs esa 

crk ldrk gSA  

 ekSf[kd iz'uksa ds mRrj 

ns ikrk gSA  

 R;kSgkjksa dk oxhZdj.k 

dj ikrk gSA     

 

303 

 ekiu dkS'ky dk 

mi;ksx fofHkUu 

oLrqvksa esa djrk 

gSA  

 okD; esa fØ;k ds 

'kCnksa dks 

igpkurk gSA      

 

 

 

308 

 nthZ ds tSls vkSj Hkh 

O;olk; ds ckjs esa 

tkudkjh j[krk gSA    

 

 

 

 

 

 

 

304 

LO'S –H302, H305 

 



 

30 
 

 – 3 

 – 8 

 
Chapter 

अध्याय 
Sub-Topics 

उप-विषय 
Level -1 

स्तर-1 

Level -2 

स्तर-2 

Level -3 

स्तर-3 

Level -4 

स्तर-4 

After the lesson, students will be able to : 

पाठकेबाद, विद्यार्थीकरसकें गे : 
Remember, Recall, List, 

Locate, Label, Recite 

यादकरना, स्मर करना, 
सूचीबद्धकरना, खोजना
लेबलकरना, ि णनकरना 

Understand, explain, 
Illustrate, summaries, 

match 

समझना, व्याख्याकरना, 
संक्षेपमेंललखना, उदाहर 

देना, मेलकरना 

apply, organize, use, 
solve, prove, draw 

प्रयोगकरना, व्यि्स्र्थत
करना, उपयोगकरना, 
हलकरना, साबबत
करना, चचत्र करना 

evaluate, hypothesis, 
analyses, compare, 
create, categories 

मूलयाकंनकरना, पररकलपना
करना, विश्लेष करना, 
तुलनाकरना, सजृनकरना, 

िगीकर करना 
1 2 3 4 5 6 

pyo [ksy 

[ksy cks 

 dgkuh dks gko Hkko ls 

lqukuk 

 NRrhlx<+h 'kCnksa dks 

fgUnh esa le>uk 

 LFkkuh; [ksyksa ds ckjs esa 

tkuuk 

 LFkkuh; [ksy xhr dks 

tkuuk 

 LFkkuh; [ksy ds fu;eksa 

dks tkuuk 

 laKk] loZuke] fo'ks"k.k 

 

 dgkuh dks i<+ ikrk gSA  

 NRrhlx<+h 'kCnksa dk 

vFkZ tkurk gSA  

 LFkkuh; [ksyksa ds uke 

tkurk gSA  

 LFkkuh; xhrksa dks ;kn 

djrk gSA   

 

 

 

302] 307 

 dgkuh dks viuh Hkk"kk 

esa ljyrk ls lquk 

ldrk gSA  

 fofHkUu izdkj ds 

LFkkuh;  [ksyksa ds 

fu;eksa dk le>rk gSA  

 [ksyxhr dks le>rk 

gS rFkk O;k[;k djrk 

gSA    

 

303 

 [ksy [ksyrs gq, 

fu;eksa dk ikyu 

djuk 

 fdlh [ksy dk 

fp= ns[kdj viuh 

Hkk"kk esa crk ikukA       

 

 

 

 

306 

 fn,s ikB esa laKk dks 

igpku ikrk gSA 

 loZuke rFk fo'ks"k.k 

esa varj dj ikrk gSA     

 

 

 

 

 

 

308 

LO'S –H301, H303, H307, H308, H306 

 

 



 

31 
 

 – 3 

 – 9 

 
Chapter 

अध्याय 
Sub-Topics 

उप-विषय 
Level -1 

स्तर-1 

Level -2 

स्तर-2 

Level -3 

स्तर-3 

Level -4 

स्तर-4 

After the lesson, students will be able to : 

पाठकेबाद, विद्यार्थीकरसकें गे : 
Remember, Recall, List, 

Locate, Label, Recite 

यादकरना, स्मर करना, 
सूचीबद्धकरना, खोजना
लेबलकरना, ि णनकरना 

Understand, explain, 
Illustrate, summaries, 

match 

समझना, व्याख्याकरना, 
संक्षेपमेंललखना, उदाहर 

देना, मेलकरना 

apply, organize, use, 
solve, prove, draw 

प्रयोगकरना, व्यि्स्र्थत
करना, उपयोगकरना, 
हलकरना, साबबत
करना, चचत्र करना 

evaluate, hypothesis, 
analyses, compare, 
create, categories 

मूलयाकंनकरना, पररकलपना
करना, विश्लेष करना, 
तुलनाकरना, सजृनकरना, 

िगीकर करना 
1 2 3 4 5 6 

vkfnekuo   fp=dFkk 

 vkfnekuo ds mUufr 

dh dgkuh 

 leku vFkZ okys 'kCnksa 

dh tkudkjh 

 leku vFkZ okys 'kCnksa 

dh tksM+h cukuk 

 v'kq) 'kCn dks 'kq) 

cukuk 

 'kCn dks okD;ksa esa 

iz;ksx djuk 

 lk/kj.k okD; dks iz'u 

okpd okD;ksa esa cnyuk 

 

 ikB esa vk;s u;s 'kCnksa 

dk vFkZ cuk ik;sxas 

 ljy iz'uksa ds mRrj ns 

ik;sxsaA   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

307 

 'kCnksa dks okD; esa 

iz;ksx dj ik;sxsaA  

 =qfViw.kZ 'kCnksa dsk 

lq/kkj dj fy[k 

ik;sxsaA  

 lk/kkj.k okD; dks 

iz'uokpd okD;ksa esa 

cny ik;sxsaA  

 vkfnekuo ds thou 

ds ckjs esa vius 'kCnksa 

esa crk ik;sxsaA      

 

 

308 

 vkfnekuo ds 

thou jgu&lgu] 

[kku&iku vkfn 

ds fo"k; esa 

tkudkjh ,df=r 

dj ldsxsaA  

 ikB ls brj 

fp=dFkk dks 

i<+dj mls le> 

ldsxsaA  

 fdlh vU; d{kk 

dks laf{kIr dj 

mlls lacaf/kr 

fp= cuk ik;sxsaA       

306 

 vkfnekuo }kjk vkx 

tykus ds rjhds vkSj 

orZeku esa vkx tykus 

ds rjhds ds ckjs esa 

crk ldsxsaaA  

 vkfnekuo ds ?kj vkSj 

vius ?kj dh rqyuk 

dj ldsxsaA  

 vkfnekuo ds thou 

vkSj orZeku ekuo 

thou esa varj dj 

ik;sxsaa  

 fp= dFkk dk l`tu 

dj ik;sxsaA  

306 

LO'S –H305, H306, H308 

 



 

32 
 

 – 3 

 – 10 

 
Chapter 

अध्याय 
Sub-Topics 

उप-विषय 
Level -1 

स्तर-1 

Level -2 

स्तर-2 

Level -3 

स्तर-3 

Level -4 

स्तर-4 

After the lesson, students will be able to : 

पाठकेबाद, विद्यार्थीकरसकें गे : 
Remember, Recall, List, 

Locate, Label, Recite 

यादकरना, स्मर करना, 
सूचीबद्धकरना, खोजना
लेबलकरना, ि णनकरना 

Understand, explain, 
Illustrate, summaries, 

match 

समझना, व्याख्याकरना, 
संक्षेपमेंललखना, उदाहर 

देना, मेलकरना 

apply, organize, use, 
solve, prove, draw 

प्रयोगकरना, व्यि्स्र्थत
करना, उपयोगकरना, 
हलकरना, साबबत
करना, चचत्र करना 

evaluate, hypothesis, 
analyses, compare, 
create, categories 

मूलयाकंनकरना, पररकलपना
करना, विश्लेष करना, 
तुलनाकरना, सजृनकरना, 

िगीकर करना 
1 2 3 4 5 6 

pqfg;k dh 

'kknh  

 dgkuh dks gko&Hkko ls 

crkuk 

 'kCnkFkZ 

 dkjd fpUg 

 L=hfyax@iqfYyax 

 jpuk 

 

 dfBu 'kCnksa ds vFkZ 

crk ikrk gSA  

 dkjd fpg~uksa dk iz;ksx 

dj ikrk gSA    

 

 

307] 308 

 dgkuh dks viuh Hkk"kk 

esa ljyrk iwoZd 

le>krk gSA  

 L=hfyax o iqfYyax dh 

le> j[krk gSA       

 

302] 308 

 dgkuh dks vkxs 

c<+k ikrk gS A 

 dgkuh ds ik= dks 

le>dj ml ij 

ppkZ dj ldrk 

gSA        

308 

 lacaf/kr dgkuh ds 

vuqlkj nwljh dgkuh 

crk ldrk gSA   

 

 

 

304 

LO'S –H301, H302, H305, H308 

 

 

 

 

 



 

33 
 

 – 3 

 – 11 

 
Chapter 

अध्याय 
Sub-Topics 

उप-विषय 
Level -1 

स्तर-1 

Level -2 

स्तर-2 

Level -3 

स्तर-3 

Level -4 

स्तर-4 

After the lesson, students will be able to : 

पाठकेबाद, विद्यार्थीकरसकें गे : 
Remember, Recall, List, 

Locate, Label, Recite 

यादकरना, स्मर करना, 
सूचीबद्धकरना, खोजना
लेबलकरना, ि णनकरना 

Understand, explain, 
Illustrate, summaries, 

match 

समझना, व्याख्याकरना, 
संक्षेपमेंललखना, उदाहर 

देना, मेलकरना 

apply, organize, use, 
solve, prove, draw 

प्रयोगकरना, व्यि्स्र्थत
करना, उपयोगकरना, 
हलकरना, साबबत
करना, चचत्र करना 

evaluate, hypothesis, 
analyses, compare, 
create, categories 

मूलयाकंनकरना, पररकलपना
करना, विश्लेष करना, 
तुलनाकरना, सजृनकरना, 

िगीकर करना 
1 2 3 4 5 6 

nknk th  dgkuh dh gko Hkko ls 

lqukuk 

 'kCnkFkZ 

 ifjokj dh le> 

 okD; esa iz;ksx  

 opu 

 dkjd fpUg 

 jpuk 

 vfHku; djuk 

 leqg ppkZ 

 

 dfBu 'kCn ds vFkZ 

[kkst ikrk gSA  

 dgkuh dk lkjka'k ;kn 

djrk gSa  

 vius cM+ksa dk lEeku 

djrk gSA  

 u;s 'kCnksa ds vFkZ 

[kkstrk gSaA     

 

 

307 

 dgkuh dks le>rk gS 

vkSj viuh Hkk"kk esa 

O;k[;k djrs gSA  

 vius ifjokj esa gqbZ 

dqN ckr dks viuh 

Hkk"kk crk ikrk gSA       

 

 

 

 

308 

 ikB vk/kkfjr 

fdlh izlax ij 

fp=.k vfHku; ;k 

cksydj dj ikrk 

gS A 

 okD; dks le> 

dj vFkZ crk ikrk 

gSA  

 okD;ksa esa dkjd 

fpUgksa dk iz;ksx 

djrk gSA  

308 

 fdlh vPNh ?kVuk 

dk O;k[;ku djrk 

gSA    

 

 

 

 

 

 

 

 

304 

LO'S –H304, H307, H308 

 

 



 

34 
 

 – 3 

 – 12 

 
Chapter 

अध्याय 
Sub-Topics 

उप-विषय 
Level -1 

स्तर-1 

Level -2 

स्तर-2 

Level -3 

स्तर-3 

Level -4 

स्तर-4 

After the lesson, students will be able to : 

पाठकेबाद, विद्यार्थीकरसकें गे : 
Remember, Recall, List, 

Locate, Label, Recite 

यादकरना, स्मर करना, 
सूचीबद्धकरना, खोजना
लेबलकरना, ि णनकरना 

Understand, explain, 
Illustrate, summaries, 

match 

समझना, व्याख्याकरना, 
संक्षेपमेंललखना, उदाहर 

देना, मेलकरना 

apply, organize, use, 
solve, prove, draw 

प्रयोगकरना, व्यि्स्र्थत
करना, उपयोगकरना, 
हलकरना, साबबत
करना, चचत्र करना 

evaluate, hypothesis, 
analyses, compare, 
create, categories 

मूलयाकंनकरना, पररकलपना
करना, विश्लेष करना, 
तुलनाकरना, सजृनकरना, 

िगीकर करना 
1 2 3 4 5 6 

gkFkh  gkFkh dh vuks[kh 

'kkjhfjd cukoV dks 

le> ldsxsA  

 gkFkh ,d cqf)eku ,oa 

mi;ksxh i'kq gS] tku 

ldsxsaA  

 

 gkFkh dh 'kkjhfjd 

cukoV ds ckjs esa crk 

ldsxsaA  

 iwoZ esa ns[ks x;s gkFkh ds 

ckjs esa vius vuqlkj 

crk ik;sxsaA  

 gkFkh ds ckjs esa ppkZ 

dj ldsxsaA  

 iz'uksa ds mRrj ns 

ldsxsaA  

 gko&Hkko ds lkFk i<+ 

ldsxsaA      

 

302] 307 

 vU; tkuoj ds ckjs esa 

Hkh crk ldsxsaA la{ksi 

esa fy[k ldsxsaA ppkZ 

dj ldsxsaA        

 

 gkFkh ;k vU; 

tkuoj ls lacaf/kr 

eqgkojs dgkorksa 

dks ,df=r dj 

ldsxsaA  

 gkFkh dk fp= cuk 

ldsxsaA   

 

 gkFkh ,oa vU; i'kq 

dh 

'kkjhfjd@mi;ksfxrk 

ds vk/kkj ij rqyuk 

dj ldsxsaA  

 vU; i'kq dks vk/kkj 

cukdj 

dgkuh@dfork dk 

l`tu dj ldsxsaA     

 

 

304 

LO'S –H302, H303, H305, H308, H309 

 
 



 

35 
 

 – 3 

 – 13 

 
Chapter 

अध्याय 
Sub-Topics 

उप-विषय 
Level -1 

स्तर-1 

Level -2 

स्तर-2 

Level -3 

स्तर-3 

Level -4 

स्तर-4 

After the lesson, students will be able to : 

पाठकेबाद, विद्यार्थीकरसकें गे : 
Remember, Recall, List, 

Locate, Label, Recite 

यादकरना, स्मर करना, 
सूचीबद्धकरना, खोजना
लेबलकरना, ि णनकरना 

Understand, explain, 
Illustrate, summaries, 

match 

समझना, व्याख्याकरना, 
संक्षेपमेंललखना, उदाहर 

देना, मेलकरना 

apply, organize, use, 
solve, prove, draw 

प्रयोगकरना, व्यि्स्र्थत
करना, उपयोगकरना, 
हलकरना, साबबत
करना, चचत्र करना 

evaluate, hypothesis, 
analyses, compare, 
create, categories 

मूलयाकंनकरना, पररकलपना
करना, विश्लेष करना, 
तुलनाकरना, सजृनकरना, 

िगीकर करना 
1 2 3 4 5 6 

gksugkj 

ybdk ujsUnz 

 ikB dks gko Hkko ls 

i<+uk 

 'kCnkFkZ 

 eqgkojksa dk mi;ksx 

djuk 

 foykse 'kCn okD; dk 

iz;ksx  

 jpuk 

 

302 

 ikB dks le>dj viuh 

Hkk"kk esa ;kn dj Øe 

ls crk ikrk gSA 

 dfBu 'kCnksa ds vFkZ 

crk ikrk gSA  

 foykse 'kCnksa dks crkrk 

gSA  

 

 

304 

 u;s 'kCnksa ds vFkZ tku 

ikrk gSA  

 dgkuh dks vius 'kCnksa 

esa le>k ikrk gSA         

 

 

 

 

 

305 

 'kCn dk vFkZ crk 

ds okD; esa iz;ksx 

djrk gSA  

 dgkuh ds 

?kVukØe dks 

O;ofLFkr djrk 

gSA  

 eqgkojksa dk iz;ksx 

djrk gSA  

308 

 ikB ls lacaf/kr ;k 

vkSj fdlh egkiq:"k 

ds ckjs esa crk ikrk 

gSA  

 vfHku; }kjk ikB dh 

le> cukrk gSA  

 

 

 

304 

LO'S –H302, H304, H305, H308, H309, H311 
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 – 3 

 – 14 

 
Chapter 

अध्याय 
Sub-Topics 

उप-विषय 
Level -1 

स्तर-1 

Level -2 

स्तर-2 

Level -3 

स्तर-3 

Level -4 

स्तर-4 

After the lesson, students will be able to : 

पाठकेबाद, विद्यार्थीकरसकें गे : 
Remember, Recall, List, 

Locate, Label, Recite 

यादकरना, स्मर करना, 
सूचीबद्धकरना, खोजना
लेबलकरना, ि णनकरना 

Understand, explain, 
Illustrate, summaries, 

match 

समझना, व्याख्याकरना, 
संक्षेपमेंललखना, उदाहर 

देना, मेलकरना 

apply, organize, use, 
solve, prove, draw 

प्रयोगकरना, व्यि्स्र्थत
करना, उपयोगकरना, 
हलकरना, साबबत
करना, चचत्र करना 

evaluate, hypothesis, 
analyses, compare, 
create, categories 

मूलयाकंनकरना, पररकलपना
करना, विश्लेष करना, 
तुलनाकरना, सजृनकरना, 

िगीकर करना 
1 2 3 4 5 6 

dkSu thrk  dgkuh dks gko Hkko ls 

i<+ ikuk  

 'kCnkFkZ 

 laKk 

 jpuk  

 vfHku; 

 fo'ks"k.k 

 

 dgkuh ;kn djds 

Øec) crkrk gSA  

 dfBu 'kCnksa ds vFkZ 

crk ikrk gSA   

 

 

 

302] 307 

 ikB ds Hkko dks 

le>rk gSA  

 u;s 'kCnks ds vFkZ 

[kkst ikrk gSA  

 ikB dks viuh Hkk"kk esa 

crk ikrk gSA          

 

303] 307 

 dgkuh ds Hkko dks 

vius thou dh 

?kVukvksa ls tksM+rk 

gSA  

 laKk le>rk gSA  

 

 

308] 305 

 ikB ls feyrh tqyrh 

dgkuh dh jpuk 

djrk gSA  

 ikB ds fufgr Hkko ds 

vk/kkj ij fdlh 

dgkuh dk vfHku; 

dj ldrk gSA  

 

305 
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 – 4 

 – 1 

 
Chapter 

अध्याय 
Sub-Topics 

उप-विषय 
Level -1 

स्तर-1 

Level -2 

स्तर-2 

Level -3 

स्तर-3 

Level -4 

स्तर-4 

After the lesson, students will be able to : 

पाठकेबाद, विद्यार्थीकरसकें गे : 
Remember, Recall, List, 

Locate, Label, Recite 

यादकरना, स्मर करना, 
सूचीबद्धकरना, खोजना
लेबलकरना, ि णनकरना 

Understand, explain, 
Illustrate, summaries, 

match 

समझना, व्याख्याकरना, 
संक्षेपमेंललखना, उदाहर 

देना, मेलकरना 

apply, organize, use, 
solve, prove, draw 

प्रयोगकरना, व्यि्स्र्थत
करना, उपयोगकरना, 
हलकरना, साबबत
करना, चचत्र करना 

evaluate, hypothesis, 
analyses, compare, 
create, categories 

मूलयाकंनकरना, पररकलपना
करना, विश्लेष करना, 
तुलनाकरना, सजृनकरना, 

िगीकर करना 
1 2 3 4 5 6 

1- esjh 

vfHkyk"kk gSA  

 lLoj okpu  

 HkkokFkZ 

 iz'u vH;kl 

 i;kZ;okph ,oa foykse 

 

 dfork okpu] 

i;kZ;okph  'kCn ,oa 

foykse 'kCn crkrk gSA  

 

 

 

H L 404 

 ikB dk HkkokFkZ crkrk 

gSA           

 

 

 

 

H L 406 

 vkdk'k] unh] Qwy] 

i{kh dk nSfud 

thou esa mi;ksx 

crkrk gSA  

 

 

H L 410 

 

 

 

 

 

 

 



 

38 
 

 – 4 

 – 2 

 
Chapter 

अध्याय 
Sub-Topics 

उप-विषय 
Level -1 

स्तर-1 

Level -2 

स्तर-2 

Level -3 

स्तर-3 

Level -4 

स्तर-4 

After the lesson, students will be able to : 

पाठकेबाद, विद्यार्थीकरसकें गे : 
Remember, Recall, List, 

Locate, Label, Recite 

यादकरना, स्मर करना, 
सूचीबद्धकरना, खोजना
लेबलकरना, ि णनकरना 

Understand, explain, 
Illustrate, summaries, 

match 

समझना, व्याख्याकरना, 
संक्षेपमेंललखना, उदाहर 

देना, मेलकरना 

apply, organize, use, 
solve, prove, draw 

प्रयोगकरना, व्यि्स्र्थत
करना, उपयोगकरना, 
हलकरना, साबबत
करना, चचत्र करना 

evaluate, hypothesis, 
analyses, compare, 
create, categories 

मूलयाकंनकरना, पररकलपना
करना, विश्लेष करना, 
तुलनाकरना, सजृनकरना, 

िगीकर करना 
1 2 3 4 5 6 

eSuikB dh 

lSj 

 iz'u&vH;kl 

 ckjg&[kM+h ds Øe esa 

fy[kuk 

 la;qDr fØ;k 

 

 ikB ds iz'uksa ds mRrj 

crkrk gS A  

 

 

 

 

 

 

H L 402 

 vkl&ikl ds i;ZVu 

LFky ds ckjs esa crkrk 

gSA            

 

 

 

 

 

H L 403 

 'kCnksa dks ckjg 

[kM+h ds Øe esa 

O;ofLFkr djrk 

gSA  

 la;qDr fØ;k;qDr 

okD;ksa dk mi;ksx 

djrk gSA  

 

H L 412 

 ,dy fØ;k ds okD; 

dks la;qDr fØ;k ds 

lkFk fy[krk gSA   

 

 

 

 

 

H L 415 
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 – 4 

 – 3 

 
Chapter 

अध्याय 
Sub-Topics 

उप-विषय 
Level -1 

स्तर-1 

Level -2 

स्तर-2 

Level -3 

स्तर-3 

Level -4 

स्तर-4 

After the lesson, students will be able to : 

पाठकेबाद, विद्यार्थीकरसकें गे : 
Remember, Recall, List, 

Locate, Label, Recite 

यादकरना, स्मर करना, 
सूचीबद्धकरना, खोजना
लेबलकरना, ि णनकरना 

Understand, explain, 
Illustrate, summaries, 

match 

समझना, व्याख्याकरना, 
संक्षेपमेंललखना, उदाहर 

देना, मेलकरना 

apply, organize, use, 
solve, prove, draw 

प्रयोगकरना, व्यि्स्र्थत
करना, उपयोगकरना, 
हलकरना, साबबत
करना, चचत्र करना 

evaluate, hypothesis, 
analyses, compare, 
create, categories 

मूलयाकंनकरना, पररकलपना
करना, विश्लेष करना, 
तुलनाकरना, सजृनकरना, 

िगीकर करना 
1 2 3 4 5 6 

lkou vkxs  dfork okpu 

 HkkokFkZ 

 iquq:fDr 'kCn 

 mYVk vFkZ okys 

NRrhlx<+h 'kCn  

 eqgkojk 

 

 dfork dks ;kn djrk 

gS] okpu djrk gSA  

 mYVs vFkZ okys 

NRrhlx<+h 'kCn crkrk 

gSA  

 

 

 

H L 403 

 dfork dk HkkokFkZ 

crkrk gSA  

 ikB ds iz'uksa ds mRrj 

crkrk gSA           

 

 

 

 

H L 402 

 eqgkojs ¼gkuk½ dk 

okD;ksa esa iz;ksx 

djrk gSA   

 

 

 iqu:fDr 'kCnksa dks 

le>dj u;s okD; esa 

iz;ksx djrk gSA    

 

 

 

 

 

H L 413 
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 – 4 

 – 4 

 
Chapter 

अध्याय 
Sub-Topics 

उप-विषय 
Level -1 

स्तर-1 

Level -2 

स्तर-2 

Level -3 

स्तर-3 

Level -4 

स्तर-4 

After the lesson, students will be able to : 

पाठकेबाद, विद्यार्थीकरसकें गे : 
Remember, Recall, List, 

Locate, Label, Recite 

यादकरना, स्मर करना, 
सूचीबद्धकरना, खोजना
लेबलकरना, ि णनकरना 

Understand, explain, 
Illustrate, summaries, 

match 

समझना, व्याख्याकरना, 
संक्षेपमेंललखना, उदाहर 

देना, मेलकरना 

apply, organize, use, 
solve, prove, draw 

प्रयोगकरना, व्यि्स्र्थत
करना, उपयोगकरना, 
हलकरना, साबबत
करना, चचत्र करना 

evaluate, hypothesis, 
analyses, compare, 
create, categories 

मूलयाकंनकरना, पररकलपना
करना, विश्लेष करना, 
तुलनाकरना, सजृनकरना, 

िगीकर करना 
1 2 3 4 5 6 

lkglh :ik   ikB dk okpu 

 vusd 'kCnksa ds fy;s 

,d 'kCn 

 ^j* ds fofHkUu iz;ksx 

 O;fDrokpd laKk 

 nks o.kksZa dk nks ckj 

iz;ksx 

 

 iz'uksa ds mRrj nsrk gSA  

 laKk ¼O;fDrokpd½ dh 

ifjHkk"kk nsrk gSA  

 

 

 

 

 

H L 403 

 ^j* o.kZ ds iz;ksx 

le>rk gSA  

 O;fDrokpd laKk ds 

mnkgj.k nsrk gSA  

 nks o.kksZa dk nks ckj 

iz;ksx vk/kkfjr 'kCn 

le>rk gSA             

 

H L 412 

  

 

 

 insu ,oa _ ds :i 

esa ^j* dk oxhZdj.k 

djsxkA  

 iqu:Dr 'kCn ,oa nks 

o.kksZ ds nks ckj iz;ksx 

esa varj djsxkA    

 

 

H L 417 
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 – 4 

 – 5 

 
Chapter 

अध्याय 
Sub-Topics 

उप-विषय 
Level -1 

स्तर-1 

Level -2 

स्तर-2 

Level -3 

स्तर-3 

Level -4 

स्तर-4 

After the lesson, students will be able to : 

पाठकेबाद, विद्यार्थीकरसकें गे : 
Remember, Recall, List, 

Locate, Label, Recite 

यादकरना, स्मर करना, 
सूचीबद्धकरना, खोजना
लेबलकरना, ि णनकरना 

Understand, explain, 
Illustrate, summaries, 

match 

समझना, व्याख्याकरना, 
संक्षेपमेंललखना, उदाहर 

देना, मेलकरना 

apply, organize, use, 
solve, prove, draw 

प्रयोगकरना, व्यि्स्र्थत
करना, उपयोगकरना, 
हलकरना, साबबत
करना, चचत्र करना 

evaluate, hypothesis, 
analyses, compare, 
create, categories 

मूलयाकंनकरना, पररकलपना
करना, विश्लेष करना, 
तुलनाकरना, सजृनकरना, 

िगीकर करना 
1 2 3 4 5 6 

esjk ,d 

loky 

 dfork okpu 

 HkkokFkZ 

 lekuksPpkfjr 'kCn 

 foykse 'kCn 

 milxZ  

 'kCnkFkZ  

 

 dfork ;kn djsxkA  

 iz'uksa ds mRrj nsxkA  

 'kCnkFkZ ,oa foykse 'kCn 

crk;sxkA   

 

 

 

 

H L 403 

 dfork dk vFkZ 

le>rk gSA  

 lekuksPpkfjr 'kCn 

le>rk gSA  

 

 

             

 

H L 403 

 fofo/k 'kCnksa ds 

iz;ksx dj milxZ 

;qDr 'kCn curk 

gSA  

 lekuksPpkfjr 

'kCnksa ds iz;ksx ls 

okD; cukrk gSA   

 

H L 413 

 milxZ ;qDr 'kCnksa 

dk foxzg dj Hkkokarj 

dj ikrk gSA     

 

 

 

 

 

H L 413 
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 – 4 

 – 6 

 
Chapter 

अध्याय 
Sub-Topics 

उप-विषय 
Level -1 

स्तर-1 

Level -2 

स्तर-2 

Level -3 

स्तर-3 

Level -4 

स्तर-4 

After the lesson, students will be able to : 

पाठकेबाद, विद्यार्थीकरसकें गे : 
Remember, Recall, List, 

Locate, Label, Recite 

यादकरना, स्मर करना, 
सूचीबद्धकरना, खोजना
लेबलकरना, ि णनकरना 

Understand, explain, 
Illustrate, summaries, 

match 

समझना, व्याख्याकरना, 
संक्षेपमेंललखना, उदाहर 

देना, मेलकरना 

apply, organize, use, 
solve, prove, draw 

प्रयोगकरना, व्यि्स्र्थत
करना, उपयोगकरना, 
हलकरना, साबबत
करना, चचत्र करना 

evaluate, hypothesis, 
analyses, compare, 
create, categories 

मूलयाकंनकरना, पररकलपना
करना, विश्लेष करना, 
तुलनाकरना, सजृनकरना, 

िगीकर करना 
1 2 3 4 5 6 

vkS|ksfxd 

rhFkZ dksjck 

 vkn'kZ okpu 

 'kCnkFkZ 

 'kCnksa dk okD;ksa esa 

iz;ksx  

 ljy okD; vkSj la;qDr 

okD;  

 'kq) ,oa v'kq) 'kCn 

 Hkwrdky ,oa 

Hkfo";r~dky 

 

 iz'uksa ds mRrj nsrk gSA  

 'kCnkFkZ crkrk gSA  

 vkS|ksfxd LFkkuksa dks 

lwphc) djrk gSA  

 'kq) ,oa v'kq) 'kCnksa 

dks lwphc) djrk gSA    

 

 

 

H L 402 

 dky ds vuqlkj 

okD;ksa ds mnkgj.k 

nsrk gSA   

 

 

          

 

 'kCnksa dk okD;ksa esa 

iz;ksx djrk gSA  

 Hkwrdky ds okD;ksa 

dks Hkfo";r~dky esa 

cnyrk gS rFkk 

Hkfo";r~dky ds 

okD;ksa dks Hkwrdky 

esa cnyrk gSA     

 

 

 

 

H L 413 

 la;qDr okD; dks 

ljy okD; esa cnyrk 

gSA      

 

 

 

 

 

 

H L 415 
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 – 4 

 – 7 

 
Chapter 

अध्याय 
Sub-Topics 

उप-विषय 
Level -1 

स्तर-1 

Level -2 

स्तर-2 

Level -3 

स्तर-3 

Level -4 

स्तर-4 

After the lesson, students will be able to : 

पाठकेबाद, विद्यार्थीकरसकें गे : 
Remember, Recall, List, 

Locate, Label, Recite 

यादकरना, स्मर करना, 
सूचीबद्धकरना, खोजना
लेबलकरना, ि णनकरना 

Understand, explain, 
Illustrate, summaries, 

match 

समझना, व्याख्याकरना, 
संक्षेपमेंललखना, उदाहर 

देना, मेलकरना 

apply, organize, use, 
solve, prove, draw 

प्रयोगकरना, व्यि्स्र्थत
करना, उपयोगकरना, 
हलकरना, साबबत
करना, चचत्र करना 

evaluate, hypothesis, 
analyses, compare, 
create, categories 

मूलयाकंनकरना, पररकलपना
करना, विश्लेष करना, 
तुलनाकरना, सजृनकरना, 

िगीकर करना 
1 2 3 4 5 6 

?kjkSank  ikB dk okpu 

 'kCnkFkZ  

 iz'u&mRrj 

 yksdksfDr 

 eqgkojs 

 

 'kCnkFkZ crkrk gSA  

 iz'uksa ds mRrj nsrk gSA     

 

 

 

H L 402 

  

 

 

          

 

 yksdksfDr ,oa 

eqgkojs dk okD;ksa 

esa iz;ksx djrk gSA     

 

 

H L 412 

 yksdksfDr ¼dgkor½ 

,oa eqgkojs esa Hksn 

djrk gSA       

 

 

H L 413 
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 – 8 

 
Chapter 

अध्याय 
Sub-Topics 

उप-विषय 
Level -1 

स्तर-1 

Level -2 

स्तर-2 

Level -3 

स्तर-3 

Level -4 

स्तर-4 

After the lesson, students will be able to : 

पाठकेबाद, विद्यार्थीकरसकें गे : 
Remember, Recall, List, 

Locate, Label, Recite 

यादकरना, स्मर करना, 
सूचीबद्धकरना, खोजना
लेबलकरना, ि णनकरना 

Understand, explain, 
Illustrate, summaries, 

match 

समझना, व्याख्याकरना, 
संक्षेपमेंललखना, उदाहर 

देना, मेलकरना 

apply, organize, use, 
solve, prove, draw 

प्रयोगकरना, व्यि्स्र्थत
करना, उपयोगकरना, 
हलकरना, साबबत
करना, चचत्र करना 

evaluate, hypothesis, 
analyses, compare, 
create, categories 

मूलयाकंनकरना, पररकलपना
करना, विश्लेष करना, 
तुलनाकरना, सजृनकरना, 

िगीकर करना 
1 2 3 4 5 6 

dksfygk 

[kksfyl 

p'ek nqdku 

 'kCnkFkZ  

 mYVk vFkZ okys 'kCn 

 Hkwrdky 

 Hkfo";r~dky 

 'kCn ds okD; esa iz;ksx 

 ,dopu o cgqopu 

 

 'kCnksa ds vFkZ crkrk gSA  

 foykse 'kCn crkrk gSA  

 iz'uksa ds mRrj nsrk gSA      

 

 

 

 ,dopu dks cgqopu 

vkSj cgqopu dks 

,dopu esa cnyrk 

gSA  

 dky vk/kkfjr 

¼fufnZ"V½ okD; crkrk 

gSA  

 

H L 412 

 fofo/k 'kCnksa dk 

okD;ksa esa iz;ksx 

djrk gSA      

 

 

 

H L 413 

 dky vk/kkfjr okD;ksa 

dks rqyukRed :i ls 

i<+rk gSA        

 

 

 

H L 415 
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 – 9 

 
Chapter 

अध्याय 
Sub-Topics 

उप-विषय 
Level -1 

स्तर-1 

Level -2 

स्तर-2 

Level -3 

स्तर-3 

Level -4 

स्तर-4 

After the lesson, students will be able to : 

पाठकेबाद, विद्यार्थीकरसकें गे : 
Remember, Recall, List, 

Locate, Label, Recite 

यादकरना, स्मर करना, 
सूचीबद्धकरना, खोजना
लेबलकरना, ि णनकरना 

Understand, explain, 
Illustrate, summaries, 

match 

समझना, व्याख्याकरना, 
संक्षेपमेंललखना, उदाहर 

देना, मेलकरना 

apply, organize, use, 
solve, prove, draw 

प्रयोगकरना, व्यि्स्र्थत
करना, उपयोगकरना, 
हलकरना, साबबत
करना, चचत्र करना 

evaluate, hypothesis, 
analyses, compare, 
create, categories 

मूलयाकंनकरना, पररकलपना
करना, विश्लेष करना, 
तुलनाकरना, सजृनकरना, 

िगीकर करना 
1 2 3 4 5 6 

nhi tys  dfork okpu 

 'kCnkFkZ  

 O;k[;k 

 foykse 'kCn 

 lekuksPpkfjr 'kCn 

 

 dfork ;kn djrk gSA  

 'kCnkFkZ crkrk gSA  

 foykse 'kCn crkrk gSA       

 

 

 

 dfork dk vFkZ 

le>rk gSA  

 R;kSgkjksa ds ckjs esa ckr 

djrk gSA   

 

 

 

 

H L 404 

 'kCnksa ds leku 

mPpkfjr 'kCnksa dk 

okD; esa iz;ksx 

djrk gS A 

 R;kSgkjsa ds eku;s 

tkus dks rjhdksa 

dks crkrk gSA       

 

H L 403 

 R;kSgkjksa ds varj dks 

le>dj ijaijkvksa ,oa 

fof/k;ksa ,oa dkj.kksa dk 

fo'ys"k.k djrk gSA         

 

 

 

 

H L 413 
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Chapter 

अध्याय 
Sub-Topics 

उप-विषय 
Level -1 

स्तर-1 

Level -2 

स्तर-2 

Level -3 

स्तर-3 

Level -4 

स्तर-4 

After the lesson, students will be able to : 

पाठकेबाद, विद्यार्थीकरसकें गे : 
Remember, Recall, List, 

Locate, Label, Recite 

यादकरना, स्मर करना, 
सूचीबद्धकरना, खोजना
लेबलकरना, ि णनकरना 

Understand, explain, 
Illustrate, summaries, 

match 

समझना, व्याख्याकरना, 
संक्षेपमेंललखना, उदाहर 

देना, मेलकरना 

apply, organize, use, 
solve, prove, draw 

प्रयोगकरना, व्यि्स्र्थत
करना, उपयोगकरना, 
हलकरना, साबबत
करना, चचत्र करना 

evaluate, hypothesis, 
analyses, compare, 
create, categories 

मूलयाकंनकरना, पररकलपना
करना, विश्लेष करना, 
तुलनाकरना, सजृनकरना, 

िगीकर करना 
1 2 3 4 5 6 

lar jfonkl  'kCnkFkZ  

 ;kstd fpUg ;qDr 'kCn 

 folxZ laf/k ;qDr 'kCn 

 bZ izR;; 

 

 'kCnkFkZ crkrk gSA 

 iz'uksa ds mRrj nsrk gSA        

 

 

 

 

 

H L 402 

 fofo/k 'kCn ;qXe ls 

;kstd fpUg le>rk 

gSA  

 folxZ laf/k ;qDr 'kCn 

^j* ds Hksn esa foxzg 

djrk gSA   

 

H L 417, LH412 

 bZ 'kCn dk iz;ksx 

izR;; ds fy;s 

djrk gSA        

 

 

 

 

H L 412 
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Chapter 

अध्याय 
Sub-Topics 

उप-विषय 
Level -1 

स्तर-1 

Level -2 

स्तर-2 

Level -3 

स्तर-3 

Level -4 

स्तर-4 

After the lesson, students will be able to : 

पाठकेबाद, विद्यार्थीकरसकें गे : 
Remember, Recall, List, 

Locate, Label, Recite 

यादकरना, स्मर करना, 
सूचीबद्धकरना, खोजना
लेबलकरना, ि णनकरना 

Understand, explain, 
Illustrate, summaries, 

match 

समझना, व्याख्याकरना, 
संक्षेपमेंललखना, उदाहर 

देना, मेलकरना 

apply, organize, use, 
solve, prove, draw 

प्रयोगकरना, व्यि्स्र्थत
करना, उपयोगकरना, 
हलकरना, साबबत
करना, चचत्र करना 

evaluate, hypothesis, 
analyses, compare, 
create, categories 

मूलयाकंनकरना, पररकलपना
करना, विश्लेष करना, 
तुलनाकरना, सजृनकरना, 

िगीकर करना 
1 2 3 4 5 6 

thr [ksy 

Hkkouk dh 

 okpu 

 'kCnkFkZ 

 loZuke 

 fo'ks"k.k 

 opu 

 eqgkojk 

 

 'kCnkFkZ crk ikrk gSA  

 loZuke ,oa fo'ks"k.k dh 

ifjHkk"kk nsrk gSA  

 iz'uksa ds mRrj nsrk gSA         

 

 

 

 

H L 402, H L 412 

 loZuke dk vFkZ 

le>rk gS] mnk- nsrk 

gSA  

 fo'ks"k.k dk vFkZ 

le>rk gSA  

 opu Hksn le>rk gSA  

 opu ifjorZu djrk 

gSA    

 

L H 412 

 eqgkojksa dk okD; 

esa iz;ksx djrk gSaA  

 laKk 'kCnksa ds 

LFkku ij loZuke 

dk iz;ksx djrk 

gSA         

 

 

H L 416 

 laKk 'kCn ,oa fo'ks"k.k 

'kCnksa esa Hksn djrk 

gSA         

 

 

 

 

 

H L 416 
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Chapter 

अध्याय 
Sub-Topics 

उप-विषय 
Level -1 

स्तर-1 

Level -2 

स्तर-2 

Level -3 

स्तर-3 

Level -4 

स्तर-4 

After the lesson, students will be able to : 

पाठकेबाद, विद्यार्थीकरसकें गे : 
Remember, Recall, List, 

Locate, Label, Recite 

यादकरना, स्मर करना, 
सूचीबद्धकरना, खोजना
लेबलकरना, ि णनकरना 

Understand, explain, 
Illustrate, summaries, 

match 

समझना, व्याख्याकरना, 
संक्षेपमेंललखना, उदाहर 

देना, मेलकरना 

apply, organize, use, 
solve, prove, draw 

प्रयोगकरना, व्यि्स्र्थत
करना, उपयोगकरना, 
हलकरना, साबबत
करना, चचत्र करना 

evaluate, hypothesis, 
analyses, compare, 
create, categories 

मूलयाकंनकरना, पररकलपना
करना, विश्लेष करना, 
तुलनाकरना, सजृनकरना, 

िगीकर करना 
1 2 3 4 5 6 

dwdw vkSj 

Hkwjh 

 okpu 

 eqgkojk 

 ek=k Hksn ls vFkZ 

ifjorZu 

 bZ dh ek=k yxk dj 

fyax ifjorZu 

 

 iz'uksa ds mRrj nsrk gSA         

 'kCnkFkZ crkrk gSA  

 ek=k Hksn ds vk/kkj ij 

'kCnkFkZ crkrk gSA  

 

 

 

H L 402, H L 413 

 eqgkojksa ds vFkZ 

le>rk gSA    

 

 

 

 

 

L H 412 

 eqgkojksa ds iz;ksx 

okD;ksa esa djrk 

gSA  

 bZ dh ek=k 

yxkdj fyax 

ifjorZu djrk gSA         

 

 

H L 418 
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Chapter 

अध्याय 
Sub-Topics 

उप-विषय 
Level -1 

स्तर-1 

Level -2 

स्तर-2 

Level -3 

स्तर-3 

Level -4 

स्तर-4 

After the lesson, students will be able to : 

पाठकेबाद, विद्यार्थीकरसकें गे : 
Remember, Recall, List, 

Locate, Label, Recite 

यादकरना, स्मर करना, 
सूचीबद्धकरना, खोजना
लेबलकरना, ि णनकरना 

Understand, explain, 
Illustrate, summaries, 

match 

समझना, व्याख्याकरना, 
संक्षेपमेंललखना, उदाहर 

देना, मेलकरना 

apply, organize, use, 
solve, prove, draw 

प्रयोगकरना, व्यि्स्र्थत
करना, उपयोगकरना, 
हलकरना, साबबत
करना, चचत्र करना 

evaluate, hypothesis, 
analyses, compare, 
create, categories 

मूलयाकंनकरना, पररकलपना
करना, विश्लेष करना, 
तुलनाकरना, सजृनकरना, 

िगीकर करना 
1 2 3 4 5 6 

vunku ds 

ijc NsjNsjk  

 ikB dk okpu 

 'kCnkFkZ  

 i;kZ;okph 'kCn 

 mYVk vFkZ okys 'kCn 

 

 'kCnkFkZ crkrk gSA  

 mYVs vFkZ okys 'kCn 

crkrk gSA  

 i;kZ;okph  'kCn crkrk 

gSA  

 iz'uksa ds mRrj nsrk gSA   

 

H L 402 

 NRrhlx<+ ds ioZ 

NsjNsjk dks le>rk 

gSA     

 

 

 

 

L H 406 
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Chapter 

अध्याय 
Sub-Topics 

उप-विषय 
Level -1 

स्तर-1 

Level -2 

स्तर-2 

Level -3 

स्तर-3 

Level -4 

स्तर-4 

After the lesson, students will be able to : 

पाठकेबाद, विद्यार्थीकरसकें गे : 
Remember, Recall, List, 

Locate, Label, Recite 

यादकरना, स्मर करना, 
सूचीबद्धकरना, खोजना
लेबलकरना, ि णनकरना 

Understand, explain, 
Illustrate, summaries, 

match 

समझना, व्याख्याकरना, 
संक्षेपमेंललखना, उदाहर 

देना, मेलकरना 

apply, organize, use, 
solve, prove, draw 

प्रयोगकरना, व्यि्स्र्थत
करना, उपयोगकरना, 
हलकरना, साबबत
करना, चचत्र करना 

evaluate, hypothesis, 
analyses, compare, 
create, categories 

मूलयाकंनकरना, पररकलपना
करना, विश्लेष करना, 
तुलनाकरना, सजृनकरना, 

िगीकर करना 
1 2 3 4 5 6 

mtkZ dh 

cpr 

 okpu 

 'kCnkFkZ 

 rk ,oa bd izR;; 

 iz'uokpd 'kCn 

 foykse 'kCn  

 

 'kCnkFkZ crkrk gSA   

 iz'uksa ds mRrj nsrk gSA  

 foykse 'kCn crkrk gSA  

 

 

 

 

H L 402 

 izR;; ;qDr 'kCnksa dks 

le>rk gSA     

 

 

 

 

 

L H 412 

 rk ,oa bd izR;; 

'kCnksa ls u;s 'kCn 

cukrk gSA  

 iz'uokpd 'kCnksa 

ls u;s okD; 

cukrk gS A  

 
H L 418 

 ljy 'kCn ,oa izR;; 

;qDr 'kCn esa Hksn 

djrk gSA   

 

 

 

 

H L 413 
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Chapter 

अध्याय 
Sub-Topics 

उप-विषय 
Level -1 

स्तर-1 

Level -2 

स्तर-2 

Level -3 

स्तर-3 

Level -4 

स्तर-4 

After the lesson, students will be able to : 

पाठकेबाद, विद्यार्थीकरसकें गे : 
Remember, Recall, List, 

Locate, Label, Recite 

यादकरना, स्मर करना, 
सूचीबद्धकरना, खोजना
लेबलकरना, ि णनकरना 

Understand, explain, 
Illustrate, summaries, 

match 

समझना, व्याख्याकरना, 
संक्षेपमेंललखना, उदाहर 

देना, मेलकरना 

apply, organize, use, 
solve, prove, draw 

प्रयोगकरना, व्यि्स्र्थत
करना, उपयोगकरना, 
हलकरना, साबबत
करना, चचत्र करना 

evaluate, hypothesis, 
analyses, compare, 
create, categories 

मूलयाकंनकरना, पररकलपना
करना, विश्लेष करना, 
तुलनाकरना, सजृनकरना, 

िगीकर करना 
1 2 3 4 5 6 

eSa vej 

'kghnksa dk 

pkj.k  

 dfBu 'kCnksa dk vFkZ 

 vuqdj.k okpu dfork 

dks Hkko Hkko ls cksyuk 

Hkkoiw.kZ lLoj okpu 

HkkokFkZ dFku lewg esa 

ppkZ d{kk esa iz'u 

mRrj dj ysxk cPpksa 

ls muds fopkj ysuk 

Hkk"kk rRo dh 

ppkZ@vH;kl O;kdj.k 

ij vH;kl & leku 

mPpkfjr 'kCn  

 foykse 'kCn 

 lkFkZd 'kCn 

 

 dfo dk uke  

 dfork  

 blh Hkkoiwfjr vU; 

dfork;sa  

 blh dfo dh vU; 

dfork [kkstsxk 

 Økafrdkfj;ksa o 

ns'kHkDrksa dks igpku 

djds uke tkusxk 

 lSfudksa ds ckjs esa irk 

djds fy[k ldsxkA 

 Hkkjrh; Lora=rk laxzke 

dh tkudkjh bDB~Bk 

dj ldsxkA  

 dfBu 'kCnksa ds vFkZ 

le>sxk 

 dfork dh iafDr;ksa dk 

HkkokFkZ le>sxk 

@fy[ksxk@crk 

ldsxkA  

 Lora= ds fy, fd, 

x, la?k"kksZ dks tkusxkA 

mnkgj.k lfgr crk 

ik;sxkA 

 foykse 'kCnksa dh le> 

cusxhA  

 'kCndks'k ds Øe ls 

fy[k ldsxkA  

 

 lSfudks ds thou 

dh ijs'kkuh 

tkusxkA  

 egkiq:"kksa dh 

dgkfu;k¡@fdLls 

muds vkn'kZ lw= 

okD;ksa dk ladyu 

djsxkA egkiq:"kksa 

ds fp= cuk 

ldsxkA 

 Lora=rk izkfIr ds 

fy, fd;s 

R;kx@cfynkuksa dks 

tku ik;sxkA 

egkdfor Jhd̀".k 

ljy dh vU; 

dfork,a <wa<sxkA  

 lkfgR; esa :fp 

c<+sxhA  

 

Los - H 511, H512, H516 



 

52 
 

 – 5 

 – 2 

 
Chapter 

अध्याय 
Sub-Topics 

उप-विषय 
Level -1 

स्तर-1 

Level -2 

स्तर-2 

Level -3 

स्तर-3 

Level -4 

स्तर-4 

After the lesson, students will be able to : 

पाठकेबाद, विद्यार्थीकरसकें गे : 
Remember, Recall, List, 

Locate, Label, Recite 

यादकरना, स्मर करना, 
सूचीबद्धकरना, खोजना
लेबलकरना, ि णनकरना 

Understand, explain, 
Illustrate, summaries, 

match 

समझना, व्याख्याकरना, 
संक्षेपमेंललखना, उदाहर 

देना, मेलकरना 

apply, organize, use, 
solve, prove, draw 

प्रयोगकरना, व्यि्स्र्थत
करना, उपयोगकरना, 
हलकरना, साबबत
करना, चचत्र करना 

evaluate, hypothesis, 
analyses, compare, 
create, categories 

मूलयाकंनकरना, पररकलपना
करना, विश्लेष करना, 
तुलनाकरना, सजृनकरना, 

िगीकर करना 
1 2 3 4 5 6 

?kh] xqM+ o 

'kgn nsus 

okyk isM+ 

 ?kh] xqM+ o 'kgn ds 

ykHkksa ls ifjfpr gksxkA  

 ns'k ds vyx&vyx  

{ks=ksa dh izkd`frd 

fofo/krk dks tkusxkA  

 milxZ@izR;; 

lh[ksxkA  

 'kCn HkaMkj esa o`f)A  

 isM+ks ds ckjs esa ubZ 

tkudkjh gksxhA  

 isM+ks ls gksus okys ykHkksa 

dks tkusxkA  

 izd`fr ds jgL;ksa dks 

tkusxkA  

 

 vklikl ds isM+ ds uke 

mi;ksfxrk 

 mRrjk[kaM ds igkM+h 

bykdksa dh thou 'kSyh 

vkSj muds thou ij 

P;wjk o`{k dk izHkko 

fdruk iM+rk gS crkrk 

gSA  

 Hkkjr ds uD'ks esa 

mRrjk[kaM dh fLFkfrA  

 P;wjk o`{k ds ykHkksa dks 

tkusxkA   

 izkd`frd fofo/krk dks 

tkurk gSA  

 izd`fr dh vueksy nsu 

isM+ksa dk egRo le>rk 

gSA  

 milxZ ,oa izR;; dh 

le> gSA  

 laKk ds fofHkUu izdkjksa 

dks tkurk gSA  

 ,dopu@cgqopu dks 

cny ldrk gS A 

 

 lq milxZ o jfgr 

izR;; dks mi;ksx 

djds 'kCn cukrk 

gSA  

 O;fDrokpd 

tkfrokpd o 

Hkkookpd laKk 

dks vyx dj 

ldrk gSA  

 ,dopu o 

cgqopu cnyrs 

le; dh O;kdj.k 

dks tkurk gSA  

 P;wjk o{̀k ij fuca/k 

fy[k ldrk gSA 

NRrhlx<+ o 

mRrjk[kaM dh 

tyok;q dh rqyuk 

djsxkA  

 

Los - H 509, H507, H514 
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 – 5 

 – 3 

 
Chapter 

अध्याय 
Sub-Topics 

उप-विषय 
Level -1 

स्तर-1 

Level -2 

स्तर-2 

Level -3 

स्तर-3 

Level -4 

स्तर-4 

After the lesson, students will be able to : 

पाठकेबाद, विद्यार्थीकरसकें गे : 
Remember, Recall, List, 

Locate, Label, Recite 

यादकरना, स्मर करना, 
सूचीबद्धकरना, खोजना
लेबलकरना, ि णनकरना 

Understand, explain, 
Illustrate, summaries, 

match 

समझना, व्याख्याकरना, 
संक्षेपमेंललखना, उदाहर 

देना, मेलकरना 

apply, organize, use, 
solve, prove, draw 

प्रयोगकरना, व्यि्स्र्थत
करना, उपयोगकरना, 
हलकरना, साबबत
करना, चचत्र करना 

evaluate, hypothesis, 
analyses, compare, 
create, categories 

मूलयाकंनकरना, पररकलपना
करना, विश्लेष करना, 
तुलनाकरना, सजृनकरना, 

िगीकर करना 
1 2 3 4 5 6 

lksu ds Qj   NRrhlx<+h yksd dFkk 

dks vius 'kCnksa esa 

crkrk gSA  

 NRrhlx<+h ds dfBu 

'kCn] eqgkojs&yksdksfDr 

ds lkFk okD; foU;kl 

lh[kkA  

 ;kstd fpg~u tkurk 

gSA  

 L=hfyax o iqfYyax 

tkurk gSA  

 

 ik=ksa ds uke tkurk 

gSA bls /kkjk izokg 

i<+rk gSA  

 lc ik=ksa dk o.kZu 

djrk gSA  

 bls ukV~;:i.k djrk 

gSA  

 vfHku; djrk gSA  

 dgkuh dks Lo;a ds 

'kCnksa esa crk ikrk gSA  

 lHkh ik=ksa ds ckjs esa 

fy[k ikrk gS A 

 blds lHkh ?kVukvksa 

ds Øe ls crk ldrk 

gSA  

 foykse 'kCn tkurk 

gSA  

 eqgkojs dk vFkZ tkurk 

gSA  

 

 bl ikB dks cPpk 

fpf=r dj ldrk 

gSA  

 eqgkojksa dk iz;ksx 

djds okD; cukrk 

gSA  

 fyax Hksn djds 

L=hfyax o iqfYyax 

dks NkaVrk gS A 

 vius ifjos'k ls ,slh 

gh vU; dgkuh irk 

djrk gSA fy[krk gSA 

crkrk gSA dgkuh ds 

uSfrd lh[k dks lh[k 

x;k gSA  

 

Los - H 509, H507, H514, H512 
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 – 5 

 – 4 

 
Chapter 

अध्याय 
Sub-Topics 

उप-विषय 
Level -1 

स्तर-1 

Level -2 

स्तर-2 

Level -3 

स्तर-3 

Level -4 

स्तर-4 

After the lesson, students will be able to : 

पाठकेबाद, विद्यार्थीकरसकें गे : 
Remember, Recall, List, 

Locate, Label, Recite 

यादकरना, स्मर करना, 
सूचीबद्धकरना, खोजना
लेबलकरना, ि णनकरना 

Understand, explain, 
Illustrate, summaries, 

match 

समझना, व्याख्याकरना, 
संक्षेपमेंललखना, उदाहर 

देना, मेलकरना 

apply, organize, use, 
solve, prove, draw 

प्रयोगकरना, व्यि्स्र्थत
करना, उपयोगकरना, 
हलकरना, साबबत
करना, चचत्र करना 

evaluate, hypothesis, 
analyses, compare, 
create, categories 

मूलयाकंनकरना, पररकलपना
करना, विश्लेष करना, 
तुलनाकरना, सजृनकरना, 

िगीकर करना 
1 2 3 4 5 6 

eSa lM+dk gw¡  lM+d dks tkudkjh 

feyhA  

 LoPNrk ds izfr 

tkx:drk dk HkkoA  

 lM+dks dh cqjh fLFkfr 

ij /;kuA  

 lM+d nq?kZVuk ls cpko 

dh tkudkjhA  

 fo'ks"k.kA  

 izR;; dk iz;ksxA  

 i;kZ;okphA  

 fons'kh 'kCnksa dks 

tkuukA  

 

 lM+d fuekZ.k dh 

tkudkjh gS A 

 LihM czsdj dks tkurk 

gSA  

 ixMaMh o lM+d esa 

varj tkurk gSA  

 ;krk;kr ds fu;eksa dh 

tkudkjh gSA  

 fo'ks"k.k dh ifjHkk"kk o 

izdkj tkurk gSA  

 izR;; dh ifjHkk"kk 

tkurk gSA  

 i;kZ;okph 'kCn ;kn 

gSA  

 o`{kksa dk egRo le>rk 

gSA  

 ?kk;yksa ds izfr dh tk 

ldus okyh lgk;rk 

dj ldrk gSA  

 'kCnksa dks dze ls tek 

ldrk gSA  

 orZuh lEcU/kh nks"k nwj 

dj ldrk gSA  

 fons'kh 'kCnksa ds LFkku 

ij i;kZ;okph 'kCn 

fy[k ysrk gSA  

 

 xq.kokpd o 

la[;kokpd 

fo'ks"k.k ds okD;ksa 

esa iz;ksx dj 

ldrk gS A 

 izR;;ksa dks yxk o 

vyx djrk gSA  

 vius 'kCnksa esa 

lM+d ij fuca/k 

fy[k ldrk gSA  

 ckyd vkRedFkk 

uked lkfgfR;d 

fo/kk ls ifjfpr gSA 

blh izdkj ds vU; 

fo"k; tSls ^^eSa Ldwy 

gw¡A** vkfn ij ys[k 

fy[k ldrk gSA  

 

Los - H 506, H508 
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 – 5 

 – 5 

 
Chapter 

अध्याय 
Sub-Topics 

उप-विषय 
Level -1 

स्तर-1 

Level -2 

स्तर-2 

Level -3 

स्तर-3 

Level -4 

स्तर-4 

After the lesson, students will be able to : 

पाठकेबाद, विद्यार्थीकरसकें गे : 
Remember, Recall, List, 

Locate, Label, Recite 

यादकरना, स्मर करना, 
सूचीबद्धकरना, खोजना
लेबलकरना, ि णनकरना 

Understand, explain, 
Illustrate, summaries, 

match 

समझना, व्याख्याकरना, 
संक्षेपमेंललखना, उदाहर 

देना, मेलकरना 

apply, organize, use, 
solve, prove, draw 

प्रयोगकरना, व्यि्स्र्थत
करना, उपयोगकरना, 
हलकरना, साबबत
करना, चचत्र करना 

evaluate, hypothesis, 
analyses, compare, 
create, categories 

मूलयाकंनकरना, पररकलपना
करना, विश्लेष करना, 
तुलनाकरना, सजृनकरना, 

िगीकर करना 
1 2 3 4 5 6 

jkscksV  uohu 'kCnksa ls ifjfpr 

gksxkA  

 jkscksV ds ckjs esa 

tkusxkA  

 fo'ks"k.k o fo'ks"; dks 

le>sxkA  

 la;qDr fØ;k dks 

tkusxkA  

 okD;ksa ds izdkj 

tkusxkA  

 

 vius tUefnu ds ckjs 

esa crkrk gSA  

 fjeksV ds ckjs esa tkurk 

gSA Vh-oh- pkyw djrk 

gSA blh rjg pkch 

okys f[kykSus ds fp= 

cukrk gSA o.kZu djrk 

gS A 

 jkscksV dk fp= cukrk 

gS A  

 jkscksV ds ykHk 

tkurk@fy[krk gS A 

 cPpk viuh tUefnu 

ds vk;kstu dh ppkZ 

djrk@fy[krk gSA  

 jkscksV dks pkj&ik¡p 

ykbZu esa fy[k dj 

le>k ikrk gSA  

 iz'uokpd] vkKk 

lwpd okD;ksa dks 

igpkurk gSA  

 

 fo'ks"k.k o fo'ks"; 

esa Hksn djrk gSA  

 okpd o 

vkns'kkRed okD; 

dks cny ldrk 

gSA  

 la;qDr fØ;k o 

fØ;k ds chp 

varj djrk gSA  

 ekfpl ds fMCcs o 

vU; vuqi;ksxh 

oLrqvksa ls jkscksV 

cukrk gS A 

 'kkyk esa tUefnu 

lacaf/kr uokpkjksa esa 

Hkkx ysrk gSA  

 d`f=e cqf)eRrk ds 

ckjs esa iz'u iwNrk gSA  

 

Los - H 501, H506, H508 
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 – 5 

 – 6 

 
Chapter 

अध्याय 
Sub-Topics 

उप-विषय 
Level -1 

स्तर-1 

Level -2 

स्तर-2 

Level -3 

स्तर-3 

Level -4 

स्तर-4 

After the lesson, students will be able to : 

पाठकेबाद, विद्यार्थीकरसकें गे : 
Remember, Recall, List, 

Locate, Label, Recite 

यादकरना, स्मर करना, 
सूचीबद्धकरना, खोजना
लेबलकरना, ि णनकरना 

Understand, explain, 
Illustrate, summaries, 

match 

समझना, व्याख्याकरना, 
संक्षेपमेंललखना, उदाहर 

देना, मेलकरना 

apply, organize, use, 
solve, prove, draw 

प्रयोगकरना, व्यि्स्र्थत
करना, उपयोगकरना, 
हलकरना, साबबत
करना, चचत्र करना 

evaluate, hypothesis, 
analyses, compare, 
create, categories 

मूलयाकंनकरना, पररकलपना
करना, विश्लेष करना, 
तुलनाकरना, सजृनकरना, 

िगीकर करना 
1 2 3 4 5 6 

fp=dkj eksj  ikB dk lLoj okpu 

gko&Hkko ds lkFk Li"V 

mPpkj.k ds lkFk i<+ 

ik;sxkA  

 'kCnkFkZA  

 iz'uksa ds mRrj ekSf[kd 

,oa fyf[kr :i esa 

nsukA  

 'kCnksa ls okD; cukukA  

 ,d 'kCn ds vusd vFkZ] 

cuk;sxkA  

 'kCnksa ls iz'uokpd 

okD; cukukA  

 vU; if{k;ksa ds fo"k; esa 

tkudkjh dks vklikl 

fn[kkbZ nsrs gSaA  

 ikB dk vuqdj.k 

djsxk] 'kCnksa ds vFkZ 

;kn j[ksxkA  

 ikB dks vius 'kCnksa esa 

lquk ldsxkA  

 'kCnksa ds vFkZ crk;sxkA  

 okrkoj.k ds mnk- 

ysdj O;k[;k djsxkA  

 

 okD;ksa esa iz;ksx 

djsxk eqgkojksa dk 

lgh rjhds ls 

tek dj iz'uksa ds 

mRrj ns ik;sxkA  

 O;kdj.k laca/kh 

rF;ksa dks gy dj 

ik;sxkA  

 ikB esa gqbZ ?kVuk dks 

vius vklikl gqbZ 

?kVuk ls tksM+dj 

O;k[;k djsxkA  

 ;fn gk¡ rks] ;fn ugh 

arks yxkdj iz'u 

cukuk mRrj nsuk dj 

ik;sxkA  

 

Los - H 507, H513, H517 
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Chapter 

अध्याय 
Sub-Topics 

उप-विषय 
Level -1 

स्तर-1 

Level -2 

स्तर-2 

Level -3 

स्तर-3 

Level -4 

स्तर-4 

After the lesson, students will be able to : 

पाठकेबाद, विद्यार्थीकरसकें गे : 
Remember, Recall, List, 

Locate, Label, Recite 

यादकरना, स्मर करना, 
सूचीबद्धकरना, खोजना
लेबलकरना, ि णनकरना 

Understand, explain, 
Illustrate, summaries, 

match 

समझना, व्याख्याकरना, 
संक्षेपमेंललखना, उदाहर 

देना, मेलकरना 

apply, organize, use, 
solve, prove, draw 

प्रयोगकरना, व्यि्स्र्थत
करना, उपयोगकरना, 
हलकरना, साबबत
करना, चचत्र करना 

evaluate, hypothesis, 
analyses, compare, 
create, categories 

मूलयाकंनकरना, पररकलपना
करना, विश्लेष करना, 
तुलनाकरना, सजृनकरना, 

िगीकर करना 
1 2 3 4 5 6 

D;wa&D;wa 

Nksjh 

 fojkefpg~uksa ij le>A  

 okD; dk ifjorZuA  

 fo'ks"k.k o fo'ks"; dh 

igpkuA  

 Hkkookpd laKk cukukA  

 ,dopu ls cgqopuA  

 iz'u fuekZ.kA  

 

 ikB dk mfpr fojke 

fpUgksa ls vkjksg] vojksg 

ds lkFk i<+rk gSA  

 i;kZ;okph 'kCn tkurk 

gSA  

 rRle :i fy[krk gSA  

 iz'u okpd dks tkurk 

gSA  

 fo'ks"k.k vkSj fo'ks"; 

dks tkurk gSA  

 Hkkookpd laKk, 

tkurk gSA  

 ckfydk f'k{kk ds 

egRo dks le>rk gSA  

 

 D;k\ D;ksa \ dSls\ 

tSls 'kCnksa dk 

iz;ksx djds iz'u 

okpd okD; 

cukrk gSA  

 okD;ksa esa fo'ks"k.k 

o fo'ks"; dks 

fpfUgr dj ldrk 

gSA  

 'kCnksa dks 

Hkkookpd laKk esa 

cny ldrk gSA  

 ,dopu dks 

cgqopu esa cny 

ldrk gSA  

 vius ifjos'k o 

vkfnoklh ifjos'k ds 

chp varj dj ikrk 

gSA  

 eks;uk dk pfj= 

fp=.k dj ikrk gSA  

 

Los - H 507, H512, H511 
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Chapter 

अध्याय 
Sub-Topics 

उप-विषय 
Level -1 

स्तर-1 

Level -2 

स्तर-2 

Level -3 

स्तर-3 

Level -4 

स्तर-4 

After the lesson, students will be able to : 

पाठकेबाद, विद्यार्थीकरसकें गे : 
Remember, Recall, List, 

Locate, Label, Recite 

यादकरना, स्मर करना, 
सूचीबद्धकरना, खोजना
लेबलकरना, ि णनकरना 

Understand, explain, 
Illustrate, summaries, 

match 

समझना, व्याख्याकरना, 
संक्षेपमेंललखना, उदाहर 

देना, मेलकरना 

apply, organize, use, 
solve, prove, draw 

प्रयोगकरना, व्यि्स्र्थत
करना, उपयोगकरना, 
हलकरना, साबबत
करना, चचत्र करना 

evaluate, hypothesis, 
analyses, compare, 
create, categories 

मूलयाकंनकरना, पररकलपना
करना, विश्लेष करना, 
तुलनाकरना, सजृनकरना, 

िगीकर करना 
1 2 3 4 5 6 

Lokeh 

vkRekuan 

 dfBu 'kCn dk KkuA  

 NRrhlx<+h Hkk"kk dk 

KkuA  

 NRrhlx<+h esa ,dopu 

ls cgqopu cukukA  

 NRrhlx<+ ds egku 

lekt lsfo;ksa ds fo"k; 

esa tkurk gS] Lokeh 

vkRekuan ds ckjs esa 

tkurk gSA  

 

 dfBu 'kCnksa dks <w¡<dj 

fudkyrk gSA  

 jked̀".k fe'ku vkSj 

foosdkuan vkJe ds 

fo"k; esa fy[krk gSA  

 NRrhlx<+h esa ,dopu 

dks cgqopu esa cny 

ldrk gSA  

 L=hfyax o iqfYyax esa 

varj le>rk gSA  

 

 ^vjik iSjh ds /kkj* 

xhr ij u`R; 

djrk gS A 

 NRrhlx<+ ds egku 

O;fDrRo ij fuca/k 

fy[k ldrk gSA  

 

Los - H 507, H512, H511 
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Chapter 

अध्याय 
Sub-Topics 

उप-विषय 
Level -1 

स्तर-1 

Level -2 

स्तर-2 

Level -3 

स्तर-3 

Level -4 

स्तर-4 

After the lesson, students will be able to : 

पाठकेबाद, विद्यार्थीकरसकें गे : 
Remember, Recall, List, 

Locate, Label, Recite 

यादकरना, स्मर करना, 
सूचीबद्धकरना, खोजना
लेबलकरना, ि णनकरना 

Understand, explain, 
Illustrate, summaries, 

match 

समझना, व्याख्याकरना, 
संक्षेपमेंललखना, उदाहर 

देना, मेलकरना 

apply, organize, use, 
solve, prove, draw 

प्रयोगकरना, व्यि्स्र्थत
करना, उपयोगकरना, 
हलकरना, साबबत
करना, चचत्र करना 

evaluate, hypothesis, 
analyses, compare, 
create, categories 

मूलयाकंनकरना, पररकलपना
करना, विश्लेष करना, 
तुलनाकरना, सजृनकरना, 

िगीकर करना 
1 2 3 4 5 6 

Je ds 

vkjrh 

 dfork dks y;c) dj 

xk;u djsaxs@Hkko cks/k 

gksxkA  

 NRrhlx<+h u, 'kCnksa 

dks tkusaxs ,oa muds 

fgUnh vFkZ le> 

ik,xsaA  

 NRrhlx<+h eqgkojksa dk 

okD;ksa esa iz;ksx djuk 

lh[k tk;saxsA  

 

 dfork dk vuqdj.k 

dj ik;sxkA  

 ekSf[kd iz'uksa ds mRrj 

ns ik;sxkA  

 NRrhlx<+h 'kCnksa ds 

fgUnh esa vFkZ tkusxkA  

 iz'uksRrj fy[k ik;sxkA  

 dfork dk vFkZ le> 

ldsxkA  

 

 ikB esa fn, 

Hkk"kkrRo ,oa 

O;kdj.k dks Lo;a 

djsxkA  

 

Los - H 510, H513 

 

 

 



 

60 
 

 – 5 

 – 10 

 
Chapter 

अध्याय 
Sub-Topics 

उप-विषय 
Level -1 

स्तर-1 

Level -2 

स्तर-2 

Level -3 

स्तर-3 

Level -4 

स्तर-4 

After the lesson, students will be able 
to : 

 पाठकेबाद, विद्यार्थीकरसकें गे : 

Remember, Recall, List, 
Locate, Label, Recite 

यादकरना, स्मर करना, 
सूचीबद्धकरना, खोजनालेबल

करना, ि णनकरना 

Understand, explain, 
Illustrate, summaries, 

match 

समझना, व्याख्याकरना, 
संक्षेपमेंललखना, उदाहर 

देना, मेलकरना 

apply, organize, use, 
solve, prove, draw 

प्रयोगकरना, व्यि्स्र्थत
करना, उपयोगकरना, 
हलकरना, साबबत
करना, चचत्र करना 

evaluate, hypothesis, 
analyses, compare, 
create, categories 

मूलयाकंनकरना, पररकलपना
करना, विश्लेष करना, 
तुलनाकरना, सजृनकरना, 

िगीकर करना 
1 2 3 4 5 6 

lquhrk dh 

ifg;k dqlhZ 

 Lora= iBu 

 lewg esa ppkZ 

 fnO;kaxksa dh 

leL;kvksa dh le> 

 fe= dks i= fy[kuk 

 

 lewg esa ppkZ djrk gSA  

 ikB esa fn, x, fp=ksa dks 

cukrk gSA  

 fnO;kaxks dh leL;kvksa ij 

ckrphr djrk gS A 

 lquhrk dh ifg;k ij 

5 ykbZu fy[k ldrk 

gSA  

 

 fofHkUu 

ifjfLFkfr;ksa ,oa 

mn~ns';ksa ds fy, 

i<+rs vkSj fy[krs 

gSA  

 fnO;kaxksa dh lgk;rk 

ds fy, rS;kj jgrs 

gSA  

 fe= dks i= fy[k 

ldrk gSA   

Los - H 505, H506, H507 
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 – 5 

 – 11 

 
Chapter 

अध्याय 
Sub-Topics 

उप-विषय 
Level -1 

स्तर-1 

Level -2 

स्तर-2 

Level -3 

स्तर-3 

Level -4 

स्तर-4 

After the lesson, students will be able 
to :  

पाठकेबाद, विद्यार्थीकरसकें गे : 

Remember, Recall, List, 
Locate, Label, Recite 

यादकरना, स्मर करना, 
सूचीबद्धकरना, खोजनालेबल

करना, ि णनकरना 

Understand, explain, 
Illustrate, summaries, 

match 

समझना, व्याख्याकरना, 
संक्षेपमेंललखना, उदाहर 

देना, मेलकरना 

apply, organize, use, 
solve, prove, draw 

प्रयोगकरना, व्यि्स्र्थत
करना, उपयोगकरना, 
हलकरना, साबबत
करना, चचत्र करना 

evaluate, hypothesis, 
analyses, compare, 
create, categories 

मूलयाकंनकरना, पररकलपना
करना, विश्लेष करना, 
तुलनाकरना, सजृनकरना, 

िगीकर करना 
1 2 3 4 5 6 

egkekuo  vkn'kZ okpu 

 iz'u cukuk 

 iqu:Dr 'kCnksa dk 

iz;ksx 

 fo'ks"k.k ls laKk 'kCn 

cukuk vkSj fØ;k dh 

igpkuk djuk  

 

 dgkuh dks le>rk gS ,oa 

/kkjk izokg i<+rk gSA  

 ikB ds mn~ns'; dks 

le>rk gSA  

 dgkuh dks vius 'kCnksa 

esa fy[k ldrk gSA  

 

 'kCnksa esa ls laKk 

vkSj fo'ks"k.k 'kCn 

Nk¡V ikrk gSA  

 tkfrokpd laKk 

ls fo'ks"k.k cukrk 

gSA  

 ^v* yxkdj 

foykse 'kCn cukrk 

gSA  

 laKk 'kCn dk 

fyax cnydj 

okD; cuk ldrk 

gSA  

 fo'ks"k.k ls laKk 'kCn 

cukrk gS vkSj okD;ksa 

esa iz;ksx djrk gSA  

 iqu:Dr 'kCnksa dk 

okD;ksa esa iz;ksx djrk 

gSA  

 ,sls 'kCn ftues ^v* 

yxk gks ijarq 

udkjkRed u gks 

vyx dj ldrk gSA 

 mRrj dks i<+dj iz'u 

rS;kj djrk gSA  

Los - H 501, H510, H508 
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 – 5 

 – 12 

 
Chapter 

अध्याय 
Sub-Topics 

उप-विषय 
Level -1 

स्तर-1 

Level -2 

स्तर-2 

Level -3 

स्तर-3 

Level -4 

स्तर-4 

After the lesson, students will be able 
to : 

 पाठकेबाद, विद्यार्थीकरसकें गे : 

Remember, Recall, List, 
Locate, Label, Recite 

यादकरना, स्मर करना, 
सूचीबद्धकरना, खोजनालेबल

करना, ि णनकरना 

Understand, explain, 
Illustrate, summaries, 

match 

समझना, व्याख्याकरना, 
संक्षेपमेंललखना, उदाहर 

देना, मेलकरना 

apply, organize, use, 
solve, prove, draw 

प्रयोगकरना, व्यि्स्र्थत
करना, उपयोगकरना, 
हलकरना, साबबत
करना, चचत्र करना 

evaluate, hypothesis, 
analyses, compare, 
create, categories 

मूलयाकंनकरना, पररकलपना
करना, विश्लेष करना, 
तुलनाकरना, सजृनकरना, 

िगीकर करना 
1 2 3 4 5 6 

xqaMk/kwj  Lora=rk laxzke esa 

NRrhlx<+ dk 

;ksxnku 

 Hkwedky vkanksyu 

 eqgkojksa dk iz;ksx 

loZuke] milxZ ,oa 

izR;; 

 

 Økafrdkjh xqaMk/kwj dks 

tkurk gSA  

 cLrj ds bfrgkl dks 

tkurk gSA  

 lewg esa ppkZ djrk 

gSA  

 u;s 'kCnksa ds vFkZ 

<w¡<rk gSaA  

 vkfnoklh thou ds 

ckjs esa fy[k ldrk 

gSA  

 

 Lora=rk laxzke 

lsukfu;ksa dh lwph 

cukrk gS ,oa fp= 

,df=r djrk gSA  

 milxZ vkSj izR;; 

dks Nk¡Vrk gSA  

 eqgkojksa dk vFkZ 

fy[kdj okD;ksa esa 

iz;ksx djrk gS A 

 laKk ds LFkku ij 

loZuke iz;ksx dj 

ldrs gSA  

 laf/k dh izkjafHkd 

tkudkjh gS 'kCnksa dks 

rksM+ ldrk gSA  
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 – 5 

 – 13 

 
Chapter 

अध्याय 
Sub-Topics 

उप-विषय 
Level -1 

स्तर-1 

Level -2 

स्तर-2 

Level -3 

स्तर-3 

Level -4 

स्तर-4 

After the lesson, students will be able 
to : 

 पाठकेबाद, विद्यार्थीकरसकें गे : 

Remember, Recall, List, 
Locate, Label, Recite 

यादकरना, स्मर करना, 
सूचीबद्धकरना, खोजनालेबल

करना, ि णनकरना 

Understand, explain, 
Illustrate, summaries, 

match 

समझना, व्याख्याकरना, 
संक्षेपमेंललखना, उदाहर 

देना, मेलकरना 

apply, organize, use, 
solve, prove, draw 

प्रयोगकरना, व्यि्स्र्थत
करना, उपयोगकरना, 
हलकरना, साबबत
करना, चचत्र करना 

evaluate, hypothesis, 
analyses, compare, 
create, categories 

मूलयाकंनकरना, पररकलपना
करना, विश्लेष करना, 
तुलनाकरना, सजृनकरना, 

िगीकर करना 
1 2 3 4 5 6 

taxy ds 

jke dgkuh 

 ekSf[kd Hkk"kk dk 

fodkl 

 i;kZoj.k ds izfr 

psruk  

 uohu 'kCn HkaMkj esa 

o`f) 

 

 NRrhlx<+h Hkk"kk ds 

u;s&u;s 'kCnksa dks 

lh[krk gSA 

 dfork dk HkkokFkZ 

le>rk vkSj fy[krk 

gSA  

 

 taxy dh dgkuh 

dks vius 'kCnksa esa 

crkrk@fy[krk 

gSA  

 dfork dks xhr ds 

:i esa xkrk gSA  

 rqdkUr dfork,a 

fy[krk gSA  

Los - H 508, H503, H517 
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 – 5 

 – 14 

 
Chapter 

अध्याय 
Sub-Topics 

उप-विषय 
Level -1 

स्तर-1 

Level -2 

स्तर-2 

Level -3 

स्तर-3 

Level -4 

स्तर-4 

After the lesson, students will be able to: 

पाठकेबाद, विद्यार्थीकरसकें गे : 
Remember, Recall, List, 

Locate, Label, Recite 

यादकरना, स्मर करना, 
सूचीबद्धकरना, खोजना
लेबलकरना, ि णनकरना 

Understand, explain, 
Illustrate, summaries, 

match 

समझना, व्याख्याकरना, 
संक्षेपमेंललखना, उदाहर 

देना, मेलकरना 

apply, organize, use, 
solve, prove, draw 

प्रयोगकरना, व्यि्स्र्थत
करना, उपयोगकरना, हल
करना, साबबतकरना, 

चचत्र करना 

evaluate, hypothesis, 
analyses, compare, 
create, categories 

मूलयांकनकरना, पररकलपना
करना, विश्लेष करना, 
तुलनाकरना, सजृनकरना, 

िगीकर करना 
1 2 3 4 5 6 

js'ke panu vkSj 

lksus dh 

/kjrh&dukZVd 

 i;ZVu LFky dh 

tkudkjhA  

 L=hfyax 'kCn dk 

cgqopu cukukA  

 orZuh 'kq) djukA  

 

 dfBu 'kCnksa ds vFkZ 

<w¡<rk gSA  

 dukZVd jkT; ds ckjs 

esa ppkZ djrs gSA 

 NRrhlx<+ ds n'kZuh; 

LFky ds ckjs esa 

tkurk gSA  

 eSlwj 'kgj ds ckjs esa 

ys[k fy[k ldrk gSA  

 

 fofHkUu jkT;ksa dh 

jkt/kkuh ,oa 

tkudkjh lwphc) 

djrk gSA 

 L=hfyax 'kCnksa dks 

cgqopu esa cnyrk 

gSA  

 orZuh dks 'kq) djuk 

tkurk gS A 

Los - H 508, H503, H513 

 

 

 

 

 

 



 

65 
 

 – 5 

 – 15 

 
Chapter 

अध्याय 
Sub-Topics 

उप-विषय 
Level -1 

स्तर-1 

Level -2 

स्तर-2 

Level -3 

स्तर-3 

Level -4 

स्तर-4 

After the lesson, students will be able 

to : पाठकेबाद, विद्यार्थीकरसकें गे : 
Remember, Recall, List, 

Locate, Label, Recite 

यादकरना, स्मर करना, 
सूचीबद्धकरना, खोजनालेबल

करना, ि णनकरना 

Understand, explain, 
Illustrate, summaries, 

match 

समझना, व्याख्याकरना, 
संक्षेपमेंललखना, उदाहर 

देना, मेलकरना 

apply, organize, use, 
solve, prove, draw 

प्रयोगकरना, व्यि्स्र्थत
करना, उपयोगकरना, 
हलकरना, साबबत
करना, चचत्र करना 

evaluate, hypothesis, 
analyses, compare, 
create, categories 

मूलयाकंनकरना, पररकलपना
करना, विश्लेष करना, 
तुलनाकरना, सजृनकरना, 

िगीकर करना 
1 2 3 4 5 6 

,d vkSj 

xq: nf{k.kk 

 ikB dk okpu dj 

ik;sxkA  

 lkjka'k fy[k ik;sxkA  

 fo'ks"k.k&fo'ks";] 

fØ;k] lkekfld 

'kCnksa dk Kku gks 

tk;sxkA  

 'kCn ds 'kCnkFkZ 

lekukFkhZ] fo:)kFkhZ 

'kCn lh[ksxkA  

 

 ikB dk vuqdj.k djsxkA  

 dgkuh dks crk ik;sxkA  

 iz'uksa ds mRrj viuh 

le> ds vuqlkj crk 

ik;sxkA  

 

 ikB dk lkjka'k 

fy[k ldsxkA  

 ikBd dk ukV~; 

:i esa eapu dj 

ik;sxkA  

 Lo;a f'k"; ds leku 

O;fDrRo cukus dh 

le> cuh gSA  

 lkekfld 'kCnksa dks 

tkurk gSA 

Los - H 511, H517 
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Class - 1 

Chapter Sub-topics Level 1 Level 2 Level 3 Level 4 

After the session, students will be 
able to: 

remember, recall, list, locate, label, 
recite 

understand, explain, illustrate, 
summaries, match 

apply, organise, use, 
solve,  prove, draw, 

computer 

evaluate, hypothesise, 
analyse, compare, 
create, categories 

Lesson - 1 
Here I am 

  repeat the poem after teacher. 
(LE105) 
 
recite the poem with action. (LE105) 

speak his / her name in 
English.   LE112 
 
categories the gender. (boy/ 
girl) (LE113) 
 
make rhyming words. (LE105) 

give similar examples of 
things / objects. (LE112) 

  

Lesson - 2 
My name is 

  

Lesson - 3 
Help me God 

  

Lesson - 4 
Hello! Hello! 

  

Lesson - 6 
Playthings around 
us 

  recognise the pictures of objects/ 
things and learn the name of those 
objects. (LE102) 
 
speak the name of given object/ 
things. (LE102) 

associate the pictures of 
objects / things around us with 
its name. (LE101) 
 
match the objects/ things to its 
related category. (LE102) 
 
differentiate the category. 
(LE102) 

give similar examples of 
things/ objects. (LE102) 

  

Lesson - 7 
Tool around us 

  

Lesson - 8 
Bird around us 

  

Lesson - 9 
Creatures around 
us 

  

Lesson - 10 
Shapes around us 
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Class - 1 

Chapter Sub-topics Level 1 Level 2 Level 3 Level 4 

After the session, students will be 
able to: 

remember, recall, list, locate, label, 
recite 

understand, explain, 
illustrate, summaries, match 

apply, organise, use, 
solve,  prove, draw, 

computer 

evaluate, hypothesise, 
analyse, compare, create, 

categories 

Lesson - 11 
Vegetables around 
us 

  recognise the pictures of objects/ 
things and learn the names of those 
objects. (LE102) 
 
speak the name of given object/ 
things. (LE102) 

associate the pictures of 
objects / things around us 
with its name. (LE101) 
 
match the objects/ things 
with its related category. 
(LE102) 
 
differentiate the category. 
(LE102) 

give similar examples of 
things/ objects. (LE102) 

  

Lesson - 15 
Colours around us 

  

Lesson - 16 
Fruits around us 

  

Lesson - 17 
Animals around us 

  

Lesson - 18 
Symbols around us 

  

Lesson - 19/20 
Things around us 
1& 2 

  

Lesson - 21 
Clothes around us 
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Class - 1 

Chapter Sub-topics Level 1 Level 2 Level 3 Level 4 

After the session, students will 
be able to: 

remember, recall, list, locate, 
label, recite 

understand, explain, 
illustrate, summaries, match 

apply, organise, use, 
solve,  prove, draw, 

computer 

evaluate, hypothesise, 
analyse, compare, create, 

categories 

Lesson - 22 
Flowers around us 

      

Lesson - 23 
Vehicles around 
us 

  

Lesson - 33 
A fish can swim 

  repeat the poem after the 
teacher.  (LE105) 
 
recite the poem with action. 
(LE105) 

show some actions like 
reading, writing. (LE107) 
 
point out action words. 
(LE113) 
 
make rhyming words. 
(LE105) 

    

Lesson - 34 
Good morning 
children 

  

Lesson - 35 
Open your books 

  

Lesson - 37   
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Class - 1 

Chapter Sub-topics Level 1 Level 2 Level 3 Level 4 

After the session, students will 
be able to: 

remember, recall, list, locate, 
label, recite 

understand, explain, 
illustrate, summaries, match 

apply, organise, use, 
solve,  prove, draw, 

computer 

evaluate, hypothesise, 
analyse, compare, create, 

categories 

Lesson - 5 
Tracing 1 & 2 
Arrows, lines 
slants, drops 

  trace the lines, arrows, slants and 
drops 
 
join dots, lines, curves. 
 
trace the letters of the alphabets. 
(LE115) 
 
write small and capital letters. 
(LE115) 

change the capital letters 
into small and small into 
capital. (LE104) 

    

Lesson - 14 
Tracing 3 

  

Lesson - 25 
Tracing 4 & 5 

  

Lesson - 32 
Tracing 6, 7, & 8 
curves, circles 

  

Lesson - 36 
Tracing 9 & 19 
Dots, lines, curves 
to letters of the 
alphabets capital 
& small 
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Class - 2 

Chapter Sub-topics Level 1 Level 2 Level 3 Level 4 

After the session, students will 
be able to: 

remember, recall, list, locate, 
label, recite 

understand, explain, 
illustrate, summaries, match 

apply, organise, use, 
solve,  prove, draw, 

computer 

evaluate, hypothesise, 
analyse, compare, create, 

categories 

Lesson - 1 
About me 

  tell about themselves.  (E204) understand the relation 
between family members. 
(New) 

    

Lesson - 2      Good 
Morning Song 

  recite the poem with action and 
proper intonation. (E 201) 
 
find rhyming words for the given 
word (given in the text book) 
(E202) 

differentiate between similar 
sounds and different sounds. 
(New) 

    

Lesson - 3 
Search Engine 

  find the path from A to Z (E 202) 
 
find the first letter of her/his 
name. (New) 

      

Lesson - 4       
Prayer Time    
(God is Great) 

  recite the poem with action and 
proper intonation. (E 201) 
 
find rhyming words for the given 
words (given in the text book) 
(E202) 
 
associate capital letters to small 
letters. (E101) 

understand the purpose of 
prayer. (E202) 
 
find rhyming words apart 
from the text book. (E202) 
 
understand the meaning and 
use of 'thank you' (E206) 
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Class - 2 

Chapter Sub-topics Level 1 Level 2 Level 3 Level 4 

After the session, students will 
be able to: 

remember, recall, list, locate, 
label, recite 

understand, explain, 
illustrate, summaries, match 

apply, organise, use, 
solve,  prove, draw, 

computer 

evaluate, hypothesise, 
analyse, compare, 
create, categories 

Lesson - 5 
Reference Time 
(1-6) 

  tell about small things which is 
used in our life. (E 202) 
 
know the English name of the 
given picture from text book. 
(E202) 

match the words with the 
picture given from text 
book. (E202) 

    

Lesson - 6 
Big and Small 

  recite poem with action. (E201) 
 
find rhyming words for the given 
word (given in the text book) 
(E201) 

compare the things 
according to size with the 
help of visual clue. (E 207) 
 
find rhyming words apart 
from the text book. (E201) 

    

Lesson - 7 
Worksheet - 1 

    understand the size and 
pronunciation of the letters. 
( E 201) 
 
understand the character 
through pictures. (E201) 
 
differentiate the capital and 
small letters. (E 203) 
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Class - 2 

Chapter Sub-topics Level 1 Level 2 Level 3 Level 4 

After the session, students will 
be able to: 

remember, recall, list, locate, 
label, recite 

understand, explain, 
illustrate, summaries, match 

apply, organise, use, 
solve,  prove, draw, 

computer 

evaluate, hypothesise, 
analyse, compare, create, 

categories 

Lesson - 8 
Reference Time 
(7-10) 

  tell about small things which is 
used in our life. (E202) 
 
know the English names of the 
given pictures from the text book. 
(E203) 

match the words with the 
picture given from the text 
book. (E203) 

    

Lesson - 9 
Worksheet - 2 

    (1) recognize the pictures 
and choose the correct word 
(spelling) (E203) 

    

Lesson - 10     
What do you eat? 

  recite poem individually/ in 
groups with correct pronunciation 
and intonation. (E201) 
 
find rhyming words for the given 
word. (given in the text book) 
(E201) 

understand about animals 
and its food. (New) 
 
 
 
understand their own diet. 
(New) 

try to speak about the 
poem further. (E201) 

  

Lesson - 11 
Reference Time 
(11-15) 

  tell about small things which is 
used in our life. (E202) 
 
know the English name of the 
given pictures from the text book. 
(E203) 

match the words with the 
picture given from the text 
book. (E202) 
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Class - 2 

Chapter Sub-topics Level 1 Level 2 Level 3 Level 4 

After the session, students will 
be able to: 

remember, recall, list, locate, 
label, recite 

understand, explain, 
illustrate, summaries, match 

apply, organise, use, 
solve,  prove, draw, 

computer 

evaluate, hypothesise, 
analyse, compare, create, 

categories 

Lesson - 12 
Worksheet - 3 

  recognise and match with first 
letter. (E202) 

recognize the picture and fill 
the blanks. (E202) 

    

Lesson - 13 
Reference Time 
(16-26) 

  associate the pictures with 
letters.(E101) 

understand the sound of 
alphabet. (E201) 
 
recognize the picture and 
match the words with given 
picture. 
               Or 
see the picture and fill in the 
blanks. (E202) 

    

Lesson - 14 
Worksheet (4-13) 

  copy small letters in the practice 
sheet. (E202) 
 
 
associate pictures with their 
name. (E202) 

recognize the picture and 
write their English name. 
(E201) 
 
write the names of fruits, 
animals and action. (E203) 
 
understand the concept of 
numbers. (ball-balls) (New) 

    

Lesson - 15 
ABCD Song 

  recites poem with action and 
correct intonation. (E201) 
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Class - 2 

Chapter Sub-topics Level 1 Level 2 Level 3 Level 4 

After the session, students will 
be able to: 

remember, recall, list, locate, 
label, recite 

understand, explain, 
illustrate, summaries, match 

apply, organise,use, 
solve,  prove, draw, 

computer 

evaluate, hypothesise, 
analyse, compare, create, 

categories 

Lesson - 16 
Days of the week 

  remember and recall the number 
of days in a week. (E202) 
 
fill the blanks with the correct 
answer given from the text book. 
(E202) 

understand the meaning of 
today tomorrow and 
yesterday. 
(New) 

    

Lesson - 17 
Numbers 

  associate numbers with the word. 
(E101) 

match the numerals to their 
word name. (E101) 

    

Lesson - 18 
They help us 

  know about our helpers like 
doctor, postman. (E202) 

recognise professionals with 
the help of picture. (E202) 

    

Lesson - 19 
Ramu and the Rat 

  recites poem individually / in 
groups with action. (E201) 
 
find rhyming words for the given 
word which is given in the text 
book. (E201) 

understand about our body 
parts. (E204) 
 
find rhyming words apart 
from the text book. (E201) 

cut and paste various 
pictures into the 
portfolio. (E209) 

  

Lesson - 20 
The Parrot 

  recites poem individually / in 
groups with action. (E201) 
 
find rhyming words for the given 
word. (E201) 

understand the colours of 
animals or objects. (E207) 
 
understand the parrot 
speaks like a human being. 
(New) 

cut and paste various 
pictures into the 
portfolio. (like - birds, 
pet animals) (E209) 
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Class - 2 

Chapter Sub-topics Level 1 Level 2 Level 3 Level 4 

After the session, students will 
be able to: 

remember, recall, list, locate, 
label, recite 

understand, explain, 
illustrate, summaries, match 

apply, organise, use, 
solve,  prove, draw, 

computer 

evaluate, hypothesise, 
analyse, compare, create, 

categories 

Lesson - 21 
The Butterfly 

  recites poem individually / in 
groups with action and proper 
intonation. (E201) 
 
find rhyming words for the given 
word. (E201) 

know and tell about the 
animals and birds. (E203) 
 
 
understand the different 
colours. (E207) 

make a picture of a 
butterfly in the 
notebook. (E209) 
                         

  

Lesson - 22 
I See 

  find rhyming words for the given 
word. (E201) 
                      

find rhyming words apart 
from the book. (E202) 
 
understand the simple 
adjectives related to size, 
shape & colour. (E207) 

draw a picture of a 
sun and moon. (E209) 
                       

  

Lesson - 23 
The Clock 

  recites poem individually / in 
groups. (E201) 
 
find rhyming words for the given 
word. (E207) 
                        

find rhyming words apart 
from the book. 
  
understand the time. (E201) 

draw a picture of a 
clock. (E209) 
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Class - 3 

Chapter Sub-topics Level 1 Level 2 Level 3 Level 4 

After the session, students will 
be able to: 

remember, recall, list, locate, 
label, recite 

understand, explain, 
illustrate, summaries, match 

apply, organise, use, 
solve,  prove, draw, 

computer 

evaluate, hypothesise, 
analyse, compare, create, 

categories 

Chapter 1 
God bless you 

  recite poem with correct 
pronunciation. and intonation 
(E301) 
 
find rhyming words from the 
textbook. (New) 

find rhyming words apart 
from the textbook. (New) 
 
identify describing words ( 
E308) (E207) 

use pronoun like we, 
you etc. in the given 
context. (E308) 

  

Chapter 2 
Let's know each 
other 

  recognize birds and tell their 
names in English. 
 
to learn the names of brides in 
English (E314) 

identify Proper noun. (E308) introduce themselves. 
(E308) 
                       

  

Chapter 3 
Who is Who 

  recognize professionals with the 
help of pictures 
 
learn the names of professionals 
in English. (E314) 

read small texts and 
comprehend. (E 304) 
 
answer comprehension 
question from given text. 
(E304) 
                          

introduce others. 
(E308) 
 
use pronouns as per 
given context. (E308) 
                         

  

 

 



 

78 
 

Class - 3 

Chapter Sub-topics Level 1 Level 2 Level 3 Level 4 

After the session, students will 
be able to: 

remember, recall, list, locate, 
label, recite 

understand, explain, 
illustrate, summaries, match 

apply, organise, use, 
solve,  prove, draw, 

computer 

evaluate, hypothesise, 
analyse, compare, create, 

categories 

Chapter 4 
Hello Hello 

    draw hands on clock by 
reading texts. (E314) 
 
draw hands on clock by 
listening text. (E314) 
                        

greet according to 
time. (E306) 
tell time in English. 
write times in English. 
(E314)        

  

Chapter 5 
God made all 

  recite poem with correct 
pronunciation. and intonation. 
(E301) 

add suffix like full, ness to 
make new words. (New) 

use describing words 
in the given context. 
(E308) 

 

Chapter 6 
The week 

  tell the days of the week in 
English. (E314) 
 
write the days of week in English. 
(E314) 
 
find rhyming words from the 
textbook. (New) 
 
answer question related to text 
book. (E202) 

find rhyming words apart 
from the textbook. (New) 
 
Infer meaning of a word by 
its use in context 
 
arrange days of week 
according to their order. 
(E304) (E202) 
 
read text and comprehend. 
(E202) 

write days of the week 
in proper order. 
(E304) 
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Class - 3 

Chapter Sub-topics Level 1 Level 2 Level 3 Level 4 

After the session, students will 
be able to: 

remember, recall, list, locate, 
label, recite 

understand, explain, 
illustrate, summaries, match 

apply, organise, use, 
solve,  prove, draw, 

computer 

evaluate, hypothesise, 
analyse, compare, create, 

categories 

Chapter 7 
In the year 

  tell the name of the months of a 
year in English. (E304) 
 
write the months of the Year in 
English. (E304) 
 
find rhyming words from the 
textbook. (New) 
 
answer questions related to text. 

find rhyming words apart 
from the textbook. (New) 
 
infer meaning of a word by 
its use in the context. (E409) 
 
arrange months of the year 
according to their order. 
(E304) 

answer the questions 
by comprehending a 
calendar. (E314) 
                         

  

Chapter 8 
Parts of the body 

  tell the name of the parts of  body 
in English. (E304) 
 
write the name of parts of body in 
English. (E304) 
 
find rhyming words from the 
textbook. (New) 
 
associate work of body parts with 
body parts. (E204) 

find rhyming words apart 
from the textbook. (New) 
 
read text and comprehends. 
(E304) 

  tell the works of a body 
part. (E314) 
 
write the works of a part of 
body. (E314) 
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Class - 3 

Chapter Sub-topics Level 1 Level 2 Level 3 Level 4 

After the session, students will 
be able to: 

remember, recall, list, locate, 
label, recite 

understand, explain, 
illustrate, summaries, match 

apply, organise , use, 
solve,  prove, draw, 

computer 

evaluate, 
hypothesise, analyse, 

compare, create, 
categories 

Chapter 9 
Doing things 

  recognise action words with the 
help of picture. (E312) 
 
recognize actions by watching 
demonstrations. (E313) 
 
make a list of action words. (E313) 

match action words with 
picture. (E202) 
 
respond through actions by 
listening the action words. 
 
respond through actions by 
listening the action words. 
(E308) 

a) use action words in 
the given context. 
(E308) 
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Class - 4 

Chapter Sub-topics Level 1 Level 2 Level 3 Level 4 

After the session, students will 
be able to: 

remember, recall, list, locate, 
label, recite 

understand, explain, 
illustrate, summaries, match 

apply, organise, use, 
solve,  prove, draw, 

computer 

evaluate, 
hypothesise, analyse, 

compare, create, 
categories 

Chapter 1 
Kite 

  recognize rhyming words from the 
given poem from the text book. 
(New) 

write rhyming words from a 
given poem a part from text 
book. (New) 

use 'can' or can't to 
show ability. (New) 

write two or three 
lines about the uses 
of a thing  
like - a pen, a book, 
etc. (E313) 

Chapter 2 
Let's have fun 

  answer the questions related with 
the lesson. (E501) 
 
tell/ write tongue twister given in 
the exercise. (E407) 

read small text and 
comprehend. (E304) 

use present simple 
tense. (E416) 
 
use punctuation 
marks in writing / 
speaking. (E311) 

  

Chapter 3 
Radha in a toy 
shop 

  rearrange the letters to make a 
word. (New) 

  ask closed-ended/ 
short answer type 
questions. 

respond to close 
ended/ short answer 
type questions. 
 
take part in a role-
play. (E302) 
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Class - 4 

Chapter Sub-topics Level 1 Level 2 Level 3 Level 4 

After the session, students will 
be able to: 

remember, recall, list, locate, 
label, recite 

understand, explain, 
illustrate, summaries, match 

apply, organise, use, 
solve,  prove, draw, 

computer 

evaluate, 
hypothesise, analyse, 

compare, create, 
categories 

Chapter 4 
Mice 

  find rhyming words from the 
poem. ( from the textbook ) (New) 

find rhyming words apart 
from the textbook. (New) 
 
find opposites of a given 
word. (E310) 

recite the poem with 
action and proper 
intonation. (E401) 
 
use describing words 
like long, small, pink, 
white, etc. to show 
quality. (E207) 

  

Chapter 6 
The train ride 

  use vocabularies related to means 
of transport. (E314) 

read small texts and 
comprehend. (E304) 
 
sequence the incidents 
occurred in the textbook. 
(E304) 

use phrasal verbs ''get 
on, get off" in given 
context. (New) 

write/ speak his or 
her experiences of 
any visit/ journey in 
4-5 sentences. (E418) 

Chapter 7 
What does little 
birdie say 

  find rhyming words from 
textbook. (New) 
 
recite the poem with action and 
proper intonation. (E401) 

use comparative degree to 
compare objects in given 
context. (New) 
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Class - 4 

Chapter Sub-topics Level 1 Level 2 Level 3 Level 4 

After the session, students will 
be able to: 

remember, recall, list, locate, 
label, recite 

understand, explain, 
illustrate, summaries, match 

apply, organise, use, 
solve,  prove, draw, 

computer 

evaluate, 
hypothesise, analyse, 

compare, create, 
categories 

Chapter 8 
In the pond 

    read small texts and 
comprehend. (E304) 
 
arrange jumbled sentences 
to make a story they have 
read. (E304) 

use punctuations in 
writing like full stop(.), 
exclamatory mark(!), 
inverted comma(""), 
comma(,) etc. (E413) 
 
use simple past tense 
to narrate a story. 
(New) 

  

Chapter 9 
Mona's Farm 

  use vocabulary related farm. read small texts and 
comprehend. (E304) 
 
use dictionary to find word. 
(E410) 

Frame and use ‘WH’ 
questions. (New) 
 
use relative pronoun. 
(E308) 

take part in a role 
play. (E302) 

Chapter 10 
Bird talk 

  find rhyming words from 
textbook. (New) 
 
 recite the poem with action and 
proper intonation. (E401) 

find rhyming words apart 
from textbook. (New) 

  understand main 
idea of the poem. 
(E304) 
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Class - 5 

Chapter Sub-topics Level 1 Level 2 Level 3 Level 4 

After the session, students will 
be able to: 

remember, recall, list, locate, 
label, recite 

understand, explain, 
illustrate, summaries, match 

apply, organise, use, 
solve, prove, draw, 

computer 

evaluate, 
hypothesise, analyse, 

compare, create, 
categories 

Chapter 1 
The balloon man 

  answer the questions related to 
the given story. (E501) 

read text and comprehend. 
(E508) 
 
arrange the events in proper 
order according to the story. 
(E508) 

distinguish between 
simple past and 
simple present. (E512) 

narrate story in brief. 
(E502) 

Chapter 2 
Sattu goes 
shopping 

  answer the questions related to 
the given story. (E501) 
 
write dictation from text. 

read text and comprehend. 
(E508) 
 
arrange the events in proper 
order according to the story. 
(E508) 
 
distinguish between 
countable and uncountable 
noun. (E512) 

make requests by 
using may. (E206) 
 
use polite words like 
sorry, thank you,  
please etc. (E206) 

take part in a role 
play. (E419) 
 
write four or five 
lines about your 
experiences of 
shopping in the 
market. (E501) 
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Class - 5 

Chapter Sub-topics Level 1 Level 2 Level 3 Level 4 

After the session, students will 
be able to: 

remember, recall, list, locate, 
label, recite 

understand, explain, 
illustrate, summaries, match 

apply, organise, use, 
solve,  prove, draw, 

computer 

evaluate, 
hypothesise, analyse, 

compare, create, 
categories 

Chapter 3 
The fish and the 
duck 

  answer the questions related to 
the given story. (E501) 

read text and comprehend. 
(E508) 
 
arrange the events in proper 
order according to the story. 
(E508) 
 
distinguish between proper 
and common noun. (E512) 

use simple past tense 
to narrate a story. 
(E512) 
 
use appropriate 
punctuation marks in 
writing and reading. 
(E513) 

write four or five 
lines about the 
characters of the 
lesson. (E313) 

Chapter 4 
Cats 

  rearrange the letters to make new 
words read in text book. (New) 
 
identify rhyming words from the 
textbook. (New) 

infer meaning of unfamiliar 
words by reading them in 
context. (E409) 
 
identify rhyming words 
apart from the textbook. 
(New) 

use appropriate 
prepositions in the 
given context. (E416) 
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Class - 5 

Chapter Sub-topics Level 1 Level 2 Level 3 Level 4 

After the session, students will 
be able to: 

remember, recall, list, locate, 
label, recite 

understand, explain, 
illustrate, summaries, match 

apply, organise, use, 
solve,  prove, draw, 

computer 

evaluate, 
hypothesise, analyse, 

compare, create, 
categories 

Chapter 5 
At the platform 

  answer the questions related to 
the given story. (E501) 

read text and comprehend. 
(E508) 
 
arrange the events in proper 
order according to the story. 
(E304) 
 
recognise the words which 
are as it is taken from the 
Hindi language. (New) 

use appropriate 
punctuation marks in 
writing and reading. 
(E413) (E412) 
 
use appropriate 
greetings in real life 
situation. (E206) 

write or say 4 to 5 
lines about the scene 
of railway station. 
(E313) 

Chapter 6 
Zoo manners 

  recite the poem with proper 
pronunciation and intonation. 
(E401) 
 
identify rhyming words from the 
textbook. (New) 
 
answer the questions related to 
the poem. (New) 

understand the manners of 
visiting a place. 
Ex: what to do?  
       what not to do? (New) 
 
identify rhyming words 
apart from the textbook. 
(New) 

  describe the picture 
in four or five lines. 
(E313) (E513) 
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Class - 5 

Chapter Sub-topics Level 1 Level 2 Level 3 Level 4 

After the session, students will 
be able to: 

remember, recall, list, locate, 
label, recite 

understand, explain, 
illustrate, summaries, match 

apply, organise, use, 
solve,  prove, draw, 

computer 

evaluate, 
hypothesise, analyse, 

compare, create, 
categorise 

Chapter 7 
The sky is falling 

  answer the questions related to 
the given story. (E501) 

read text and comprehend. 
(E508) 
 
arrange the events in proper 
order according to the story. 
(E304) 
 
distinguish between present 
continuous tense and past 
continuous tense. (New) 

describe the picture. 
(E419) 
 
use appropriate 
punctuation marks in 
writing and reading. 
(E412) (E413) 
 
ask WH type 
questions. (New) 
 
respond to WH type 
questions. (New) 

draw a conclusion of 
the story. (E509) 
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Class - 5 

Chapter Sub-topics Level 1 Level 2 Level 3 Level 4 

After the session, students will 
be able to: 

remember, recall, list, locate, 
label, recite 

understand, explain, 
illustrate, summaries, match 

apply, organise, use, 
solve,  prove, draw, 

computer 

evaluate, 
hypothesise, analyse, 

compare, create, 
categories 

Chapter 8 
Wake up 

  recite the poem with proper 
pronunciation and intonation. 
(E401) 
 
identify rhyming words from the 
textbook. (New) 
 
answer the questions related to 
the poem. (E501) 

infer meaning of unfamiliar 
words by reading them in 
context. (E409) 
 
identify rhyming words 
apart from the textbook. 
(New) 

describe the morning 
scene. (E313) 

write or tell gist of 
the poem. (E509) 

Chapter 9 
I want 

  answer the questions related to 
the given story. (E501) 
                             

read text and comprehend. 
(E508) 
 
arrange the events in proper 
order according to the story. 
(E304) 
                             

ask for something he 
or she wants. (New) 
 
use appropriate 
punctuation marks in 
writing and reading. 
(E412) (E413) 

write or say his or her 
imagination if he or 
she gets magic wand. 
(E517) 
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d{kk – 1 
Chapter 
v/;k; 

 

Subtopics 
mi&fo"k; 

 

Level 1 
Lrj 1 

 

Level 2 
Lrj 2 

 

Level 3 
Lrj 3 

 

Level 4 
Lrj 4 

 

After the lesson, students will be able to : 
ikB ds ckn] fo|kFkhZ dj ldsaxs % 

 

remember, recall, list, 
locate, label, recite 
;kn djuk] lwphc) djuk] 

[kkstuk] yscy djuk] o.kZu 

djuk 

 

understand, explain, 
illustrate, summarise, match 
le>uk] O;k[;k djuk] la{ksi esa 

fy[kuk] mnkgj.k nsuk] esy 

djuk 

 

apply, organise, use, 
solve, prove, draw 
iz;ksx djuk] O;ofLFkr 

djuk] mi;ksx djuk] gy 

djuk] lkfcr djuk] 

fp=.k djuk 

 

evaluate, 
hypothesise, 
analyse, 
compare, 
create, 
categorise  
ewY;kadu djuk] 

ifjdYiuk djuk] 

fo’ys"k.k djuk] 

rqyuk djuk] 

l`tu djuk] 

oxhZdj.k djuk 

 

v/;k; &1 

xf.kr ds [ksy 

 

  

 oLrqvksa dh igpku 

 yq<+dus ,oa ljdus okyh 

oLrq,a 

 fdlh lewg esa ls ,d 

tSls oLrqvksa dh igpku 

 yq<+dus ,oa ljdus okyh 

oLrqvksa dh igpku 

djukA 

 ,d tSlh oLrqvksa dk feyku 

djukA 
 yq<+dus okyh ,oa 

ljdus okyh oLrqvksa 

dks lewg esa ls 

vyx&vyx djukA 

 

v/;k; & 2 

rqyuk 

 

 yEch] NksVh 

 cM+k] NksVk 

 gYdh] Hkkjh 

 'kh"kZ] vk/kkj 

 ikl] nwj 

 Åij] uhps 

 vanj] ckgj 

 igys] ckn esa  

 yEch] NksVh 

 cM+k] NksVk 

 gYdh] Hkkjh 

 'kh"kZ] vk/kkj 

 ikl] nwj 

 Åij] uhps 

 vanj] ckgj 

 igys] ckn esa 

dks le>ukA 

 nks oLrqvksa esa yEch ;k NksVh 

crk ikrs gSaA 

 nks oLrqvksa esa cM+k ;k NksVk 

crk ikrs gSa 

 nks oLrqvksa esa gYdh ;k Hkkjh 

crk ikrs gSSaA 

 fdlh oLrq ds lanHkZ esa ikl 

;k nwj gksus dks crk ikukA 

 nks oLrqvksa ds lanHkZ esa Åij 

;k uhps crk ikrs gSaA 

 nks vyx fLFkfr;ksa esa vnaj] 

 nks ls vf/kd oLrqvksa 

dks yEch ls NksVh] 

NksVh ls yach ds Øe 

esa tekrs gSA 

 nks ls vf/kd oLrqvksa 

dks cM+k ls 

NksVk@NksVk ls cM+k 

ds Øe esa tekrs gSaA 
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ckgj crk ikrs gSaA 

 fofHkUu fLFkfr;ksa esa igys ;k 

ckn esa crk ikrs gSaa 

v/;k; & 3 

,d ls ukS rd 

dh la[;k, 

 fp=ksa vkSj vkd`fr;ksa ds 

iSVuZ  

 ,d&,d dh laxrrk  

 1 ls 9 rd fxuuk] vad 

igpkuuk vkSj fy[kukA 

 ,d c<+kdj vkSj ,d 

?kVkdj fxudj fy[kukA 

 Bhd igys vkSj Bhd ckn 

dh la[;k  

 'kwU; dh vo/kkj.kk  

 lewghdj.k 

 iSVuZ dh lkekU; le{k 

j[krs gSaA 

 1 ls 9 rd dh oLrqvksa 

dks fxu ikrs gSaA 

 1 ls 9 rd dh la[;kvksa 

esa Bhd igys vkSj ckn 

dh la[;k crk ikrs gSaA 

 2 ls 9 rd oLrqvksa ds 

lewg dh igpku dj ikrs 

gSaA 

 fp=] vkd`fr;ksa dks lgh Øe 

esa vkxs c<+k ik;saxsA 

 cjkcj la[;k okys oLrqvksa 

vkSj fp=ksa dks feyk ik;saxsA 

 1 ls 9 rd oLrqvksa vkSj 

fp=ksa dks fxudj vad fy[k 

ik;saxsA 

 nh xbZ oLrqvksa vkSj fp=ksa esa 

,d de djds vkSj ,d 

c<+kdj ds fxudj fy[k 

ik;saxsA 

 1 ls 9 rd dh la[;kvksa esa 

Bhd igys vkSj Bhd ckn 

dh la[;k fy[k ik;saxsA 

 fdlh ,d oLrq dks gVkus 

ij 'kwU; oLrq cph crk 

ik;saxh vkSj 'kwU; fy[k 

ik;saxsA 

 2 ls 9 rd oLrqvksa ds leg 

cuk ik;saxsA 

 oLrqvksa ds laxr VSyh 

fpg~u cukukA 

 

v/;k; &4 

tksM+uk 

 ,d vadh; tksM+ ¼oLrqvksa 

,oa fp=ksa dh lgk;rk ls 

 oLrqvksa vkSj fp=ksa ds :i 

esa iwjd tksM+ 

 ,d vadh; la[;kvksa dk 

tksM+ 

 nks lewgksa ds oLrqvksa fp=ksa 

dks fxudj crkukA  

 nks lewgksa  ds fp=] oLrqvksa 

dks feykdj fxudj crkukA 

 fn, x, NksVs lewg esa dqN 

oLrq,a feykuk ftlls cM+k 

lewg cusA 

 tksM+dj fy[kuk 
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v/;k; & 5 

chl rd dh 

la[;k,¡ 

 20 rd dh la[;kvksa dks 

ewrZ :i ls] fp=ksa vkSj 

izrhdksa }kjk fxuuk 

 la[;kvksa dks 10 ds caMy 

o [kqys ds :i esa ckaVuk 

 la[;k ls ,d de vkSj 

,d vf/kd djds fy[kukA 

 chp dh la[;k fy[kukA 

 NksVs ls cM+s vkSj cM+s ls 

NksVs ds Øe esa fy[kukA 

 20 rd dh la[;kvksa dks 

ewrZ :i ls fp=ksa vkfn ls 

fxu ikrs gSaA 

 20 rd dh la[;kvksa dks 

caMy vkSj [kqys esa ckaV ysrs 

gSaA 

 la[;k ls ,d de vkSj ,d 

vf/kd djds crk ysaxsA 

 nks la[;kvksa ds chp dh 

la[;k fy[k ysrs gSaA 

 20 rd dh la[;kvksa dks 

vadksa esa fy[k ysaxsA 

 20 rd dh la[;kvksa dk 

vyx& vyx lewg  dj 

ysaxsA 

 fofHkUu la[;kvksa dks Øe ls 

yxk ysaxsA 

 la[;kvksa dks NksVs ls cM+s 

vkSj cM+s ls NksVs Øe esa 

fy[k ysrs gSA 

    

v/;k; & 6 

ipkl rd dh 

la[;k,¡ 

 ipkl rd fxurh  

 ipkl rd la[;k dks 

10&10 ds caMy o [kqy 

:i esa iznf’kZr dj ikukA 

 50 rd dh la[;kvksa dks 1 

de o 1 vf/kd dks 

igpku ikukA 

 chp dh la[;k dks fy[k 

ikukA 

 50 rd dh la[;k dks 

c<+rs o ?kVrs Øe esa 

fy[kuk 

 50 rd dh la[;kvksa dks 

caMy vkSj [kqys esa ckaV ysrs 

gSaA 

 50 rd dh la[;k esa ,d 

vf/kd vkSj ,d de djds 

fy[k ysrs gSaA 

 Øekxr la[;kvksa esa chp 

dh la[;k fy[k ysrs gSaA 

 fofHkUu la[;kvksa ¼50 rd½ 

dks Øe ls yxk ysaxsA 

 ckWDl vkSj [kqys dks vadksa esa 

cny ysrs gSaA 

 vadksa dks ckWDl o [kqys esa 

fy[k ysrs gSaA 

 50 rd dh la[;kvksa dks 

c<+rs Øe vkSj ?kVrs Øe esa 

fy[k ysrs gSaA 

 50 rd dh la[;kvksa 

dks vadksa esa fy[k ysrs 

gSA 

  

v/;k; & 7 

?kVkuk 

 fp=ksa ls 1&9 rd dk 

?kVkuk dj ikukA 

 la[;k 1&9 rd dh 

la[;kvksa dks vadksa ds :i 

esa ?kVkukA 

 fpUg~u  ^$* o ^&* dks 

igpku dj mlds vuq:i 

fØ;k dj ikukA 

 fp=ksa esa ls dqN fp=ksa dks 

dkVdj o fxudj ?kVk ysrs 

gSaA 

 vadksa ds :i esa la[;k 1&9 

rd dh la[;kvksa dks ?kVk 

ysrs gSaA 

 

 

 

 

 la[;k 1&9 rd ds vadksa esa 

^$* o ^&* ds vuq:i tksM+ 

o ?kVk ysrs gSA  
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v/;k; & 8 

lkS rd dh 

la[;k,a 

 

 ,d ls lkS rd fxurh 

 lkS rd dh fxurh dks 

10&10 ds caMy o [kqys 

:i esa iznf’kZr dj ikukA 

 100 rd dh la[;k esa ,d 

de o ,d vf/kd igpku 

dj ikukA 

 100 rd dh la[;k esa chp 

dh la[;k fy[k ikukA 

 100 rd dh la[;k dks 

c<+rs ?kVrs Øe esa fy[k 

ikukA 

 100 rd dh la[;kvksa dks 

caMy vkSj [kqys esa ckaV ysrs 

gSaA 

 100 rd dh la[;k esa ,d 

vf/kd vkSj ,d de djds 

fy[k ysrs gSaA 

 Øekxr la[;kvksa esa chp 

dh la[;k fy[k ysrs gSaA 

 100 rd dh la[;kvksa dks 

Øe ls yxk ysrs gSaA 

 ckWDl vkSj [kqys dks vadksa esa 

cny ysrs gSaA 

 vadksa dks ckWDl o [kqys esa 

fy[k ysrs gSaA 100 rd dh 

la[;kvksa dks c<+rs ?kVrs Øe 

esa fy[k ysrs gSaA 

 100 rd dh la[;kvksa 

dks vadksa esa fy[k ysrs 

gSaA 
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d{kk – 2 
 

Chapter 
v/;k; 

 

Subtopics 
mi&fo"k; 

 

Level 1 
Lrj 1 

 

Level 2 
Lrj 2 

 

Level 3 
Lrj 3 

 

Level 4 
Lrj 4 

 

After the lesson, students will be able to : 
ikB ds ckn] fo|kFkhZ dj ldsaxs % 

 

remember, recall, list, 
locate, label, recite 
;kn djuk] lwphc) djuk] 

[kkstuk] yscy djuk] o.kZu 

djuk 

 

understand, 
explain, illustrate, 
summarise, match 

le>uk] O;k[;k 

djuk] la{ksi esa 

fy[kuk] mnkgj.k 

nsuk] esy djuk 

 

apply, organise, use, 
solve, prove, draw 

iz;ksx djuk] O;ofLFkr 

djuk] mi;ksx djuk] gy 

djuk] lkfcr djuk] fp=.k 

djuk 

 

evaluate, hypothesise, 
analyse, compare, create, 
categorise 
ewY;kadu djuk] ifjdYiuk 

djuk] fo’ys"k.k djuk] rqyuk 

djuk] l`tu djuk] oxhZdj.k 

djuk 

 

v/;k; &1 

nksgjkuk 

 

 

 fxuuk lh[kukA  

 de o T;knk dh le> 

 rhfy;ksa dh enn ls 

10&10 dk caMy cukukA 

 vadksa dks ?kVrs o c<+rs Øe 

esa O;ofLFkr djukA 

 ,d vdh; la[;kvksa dks 

tksM+ukA  

 Bksl oLrqvksa dks fxudj 

crk ldrs gSaA 

 fxuuk tkurk gSA 

 vadksa dks Øe ls 

O;ofLFkr dj ldrk gSA 

 lgh LFkku dks crk 

ldrk gSA 

 lcls NksVs o cM+h 

la[;k dks tkurs gSaA 

 la[;kvksa dks Øe ls 

tek ik;saxsA 

 ?kVrs&c<+rs Øe 
rqqyuk dj ldsaxsA 

 ,d vadh; la[;kvksa dk 

;ksx o ?kVko dj ldrs gSaa 

 caMy cukdj fxurh dj 

ldrk gSA 

 vadksa o 'kCnksa esa fy[k 

ldrk gS 

 nSfud thou esa mi;ksx dj 

cktkj ls [kjhnnkjh] cxhps 

esa ikS/kksa dh x.kuk vknh 

djrk gSA 

 1 ls 99 rd la[;kvksa esa 

bdkbZ vkSj ngkbZ dks 

igpkurs gSa ,oa 10 bdkbZ 

feydj ,d ngkbZ dks 

le>rk gSA 
v/;k; & 2 

la[;k,¡ 

 

 LFkku dh le>A 

 le o fo"ke la[;k 

 LFkkuh;eku  

 vadksa dks Øe ls 

O;ofLFkr dj ldrk gSA 

 lgh LFkku dks crk 

ldrk gSA 

 nks&nks oLrqvksa dk 

lewg cuk ldrk gSA 

 lewg cuus ds vk/kkj 

ij le o fo"ke 

la[;k crk ldrk 

gSA 

 lewg dks la[;k esa O;Dr 

dj ldrk gSA 

 lewg esa de ;k vf/kd dks 

le>rk gSA 

 LFkkuh; eku dks le> dj 

'kCnksa esa fy[k ldrk gSA 
 lewg cukuk tkurk gSA 

v/;k; & 3 

tksM+uk 

 ,d vadksa dh la[;kvksa dk 

tksM+A 

 [ksy fof/k ls tksM+ukA 

 la[;k js[kk }kjk ;ksx Qy 

Kkr djukA  

 LFkkuh; eku 

 ,d vad o nks vadh; 

la[;k dk ;ksx dj ldrs 

gSaA 

 la[;k js[kk dks le>rk 

gSA 

 fcuk gkfly okys la[;k 

 de o T;knk dh 

le> dj mnkgj.k 

ns ldrk gSA 

 vadksa dh fcuk 

iqujko`fÙk ds nks vadksa 

dh lcls cMh rFkk 

 fp=ksa dks ns[kdj ;ksxQy 

Kkr djrk gSA 

 la[;k js[kk ds iz;ksx djrs 

gq, loky gy dj ldrk 

gSA 

 lcls NksVh la[;k ,oa 

 fp=ksa dks ns[kdj ifj.kke 

dk rqyuk dj ldrs gSaA 

 bckjrh iz’uksa dks la[;k 

js[kk ds ek/;e ls gy dj 

ldrh gSAa 

 gkfly okys loky dks gy 
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 bckjrh iz’uksadks le> dj 

gy djukA 

 nks vadh; la[;kvksa dk 

tksM+ukA 

dks tksM+ ikrk gSA lcls NksVh la[;k 

cukrs gSA 

lcls cM+h la[;k dk varj 

Kkr dj ldrs gSA 

dj ldrk gSA 

v/;k; & 4 

?kVkuk 

 ,d vadksa dh la[;kvksa dks 

?kVkukA 

 la[;k js[kk o rhyh caMy 

ls la[;kvksa dks ?kVkukA  

 nks vadh; la[;kvksa dk 

gkfly o fcuk gkfly 

okyh la[;kvksa dks ?kVkukA 

 bckjrh iz’uksa dks le> dj 

gy djukA 

 ,d vad o nks vad dh 

la[;kvksa dks ?kVk ldsaxsA 

 caMy [kksy dj gkfly 

okys ?kVkus ds loky gy 

dj ldsaxsA 

 nks vadksa okyh la[;k 

dks gkfly ysdj 

?kVk ldsaxsA 

 bckjrh iz’uksa dks le> 

dj gy dj ldsaxsA 

 

v/;k;k& 5 

xq.kk 

 leku lewgksa dh tksM+A 

 xq.kk ds fpg~u ls ifjfpr 

gksukA 

 xq.kk ekus ckj&ckj tksM+ukA 

 igkM+k cukukA  

 leku lewg dks tkurk gSA 

 lewg esa ckj&ckj tksMdj 

gy djrk gSA 

 1 ls 99 rd fxurh tkurk 

gSA 

 xq.kk ds fpg~u dk 

iz;ksx dj gy djrk 

gSA 

 10 rd igkM+k cuk 

ldrk gSA 

 ckj&ckj tksM+dj ,oa xq.kk 

ds fpg~u dk iz;ksx dj 

gy djrk gSA  

 bckjrh iz’u dks gy dj 

ldrk gSA 

  

 

v/;k; &6 

Hkkx 

 cjkcj&cjkcj fgLlksa esa 

ck¡Vuk 

 nks cjkcj&cjkcj fgLlksa 

esa ck¡Vuk tkurk gSA 

 nks ls vf/kd cjkcj 

fgLlksa esa ckaV ldrk 

gSA 

 bckjrh iz’u dks gy dj 

ldrk gSA 

 O;ogkfjd thou ls lacaf/kr 

leL;k dks gy dj ldrk 

gSa 

v/;k; &7 

yEckbZ 

 lcls NksVh] lcls yach 

 ekud ,oa vekud iSekuk 

 Øe esa tek ldrs gSa ;k 

Øe ls lwphc) dj 

ldrs gSaA 

 vekud iSekus ls 

ukiuk tkurk gSA 

 ekud iSekuk dk mi;ksx 

dj yEckbZ crk ldrk gS 

rFkk rqyuk dj ldrk gSA 

 ekud iSekuk }kjk isafly] 

Vscy dh yEckbZ vkSj 

pkSM+kbZ dks crk ldrk gSA 

 ekud vkSj vekud esa varj 

crk ldrk gS\ 

v/;k; &8 

Hkkj 

 nh xbZ oLrqvksa ds Hkkj dh 

vkil esa rqyuk djukA 

 oLrqvksa ds Hkkj dk ekiu 

dj ldrs gSaA 

 Hkkjksa dh rqyuk dj 

ldrk gSA 

 Hkkj ds vuqlkj O;ofLFkr 

dj ldrk gSA 

 gYdk ;k Hkkjh dk fo’ksy"k.k 

dj ldrk gSA 
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d{kk – 3 
Chapter 
v/;k; 

 

Subtopics 
mi&fo"k; 

 

Level 1 
Lrj 1 

 

Level 2 
Lrj 2 

 

Level 3 
Lrj 3 

 

Level 4 
Lrj 4 

 

After the lesson, students will be able to : 
ikB ds ckn] fo|kFkhZ dj ldsaxs % 

 

remember, recall, list, 
locate, label, recite 
;kn djuk] lwphc) djuk] 

[kkstuk] yscy djuk] o.kZu 

djuk 

 

understand, explain, 
illustrate, summarise, 
match 
le>uk] O;k[;k djuk] 

la{ksi esa fy[kuk] mnkgj.k 

nsuk] esy djuk 

 

apply, organise, use, solve, 
prove, draw 
iz;ksx djuk] O;ofLFkr djuk] 

mi;ksx djuk] gy djuk] 

lkfcr djuk] fp=.k djuk 

 

evaluate, hypothesise, 
analyse, compare, create, 
categorise  
ewY;kadu djuk] ifjdYiuk 

djuk] fo’ys"k.k djuk] rqyuk 

djuk] l`tu djuk] oxhZdj.k 

djuk 

 

v/;k; &1 

nksgjkuk 

 

 

 fiNyh d{kk ds iwoZ Kku 

dks Lej.k djukA 

 

 nks vadh; la[;kvksa dks 

igpkurs gaSA bdkbZ ,oa 

ngkbZ dks tkurs gSaA 

 ,d vadh; la[;kvksa ds 

?kVrs ,oa c<+rs Øe dks 

tkurs gSaA  

 2&2 tksM+h cuus ,oa 

ugha cuus dks le>rs 

gSaA 

 tksM+ o ?kVko dh 

vo/kkj.kk dks le>rs 

gSaA 

 ckj&ckj tksM+uk dks 

xq.kk ds :i esa le>rs 

gSaA 

 la[;kvksa dks cksyus ij 

la[;k fy[k ikrs gSaA 

 nks vadh; la[;kvksa ds 

?kVrs ,oa c<+rs Øe dks 

tkurs gSaA 

 le ,oa fo"ke la[;kvksa 

dks le>rs gSaA 

 ,d vadh; o nks 

vadh; la[;kvksa dk 

fcuk gkfly okys tksM+ 

?kVko dj ikrs gSaA 

 ,d gh la[;k dks 

ckj&ckj tksM+dj xq.kk 

ds :i esa dj ikrs gaSA 

 bdkbZ ,oa ngkbZ dh 

la[;kvksa dks crkrs gSaA 

 nh xbZ la[;kvksa dks ?kVrs 

o c<+rs Øe esa fy[k ikrs 

gSaA 

 le ,oa fo"ke la[;kvksa 

dks crk ikrs gSaA 

 nks vadh; la[;kvksa dk 

tksM+ o ?kVko dj ikrs 

gSaA  

 ,d vadh; la[;kvksa ds 

igkM+k cukrs gSaA 

 nks vadh; la[;kvksa ds 

iSVuZ dks iwjk djrs gSaA 

 fn, x, la[;kvksa ds 

Øe cukrs gSA 

 100 rd dh le o 

fo"ke la[;k dks crk 

ikrs gSAA 

 nks vadh; la[;kvksa ls 

lacaf/kr bckjrh lokyksa 

dks gy dj ikrs gSaA 

 nks vadh; la[;kvksa ds 

igkM+s cukrs gSA 
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v/;k; & 2 

la[;k,¡ 

 

 rhyh& caMy dks bdkbZ o 

ngkbZ ds :i esa le>ukA 

 bdkbZ] ngkbZ vkSj lSdM+s 

dks le>dj la[;k 

fy[kukA 

 la[;kvksa dks 'kCnksa esa 

fy[krsA  

 vafdr eku vkSj  

LFkkuh;ekuA 

 la[;kvksa dk foLrkfjr :i  

 NksVk] cM+k o cjkcj 

la[;kvksa dks tkuukA  

 le o fo"ke la[;k,¡ 

 bZdkbZ ngkbZ lSdM+k dks 

tkurk gSA  

 ,d vadh; la[;kvksa dks 

'kCnksa esa fy[krs gaSA 

 vafdr eku o LFkkuh; 

eku dks le>rs gSaA  

 ,d vadh; la[;kvksa ds 

c<+rs o ?kVrs Øe dks 

tkurs gSaA  

 rhu vadh; la[;k ds 

bdkbZ]ngkbZ o lSdM+k 

dks crkrs gaSA 

 nks vadh; la[;kvksa dks 

'kCnksa esa fy[krs gaSA 

 nks vadh; la[;kvksa ds 

LFkkuh; eku o vafdr 

eku dks crkrs gSaA 

 nks vadh; la[;kvksa dks 

c<+rs o ?kVrs Øe esa 

fy[k ikrs gSaA 

 rhu vadh; la[;kvksa ds 

lewg dks crk ikrs gSaA 

 rhu vadh; la[;kvksa dks 

'kCnksa esa fy[krs gSA 

 rhu vadh; la[;kvksa dh 

vafdr o LFkkuh; eku dks 

crk ikrs gSA 

 rhu vadh; la[;kvksa dks 

c<+rs o ?kVrs Øe esa 

fy[k ikrs gSA 

 LFkkuh; eku dh 

enn ls 999 rd dh 

la[;kvksa dks i<+rs 

rFkk fy[krs gSA 

 LFkkuh; eku ds 

vk/kkj ij 999 rd 

dh la[;kvksa dh 

rqyuk djrs gSaA 

v/;k; &3 

tksM+uk & ?kVkuk 

 rhyh caMy dh lgk;rk ls 

nks vadh; la[;kvksa dk 

tksM+A 

 bdkbZ] ngkbZ ds vk/kkj ij 

nks vadh; la[;kvksa dk 

tksM+] ?kVko djukA 

 fxurh pkVZ esa nks vadh; 

la[;kvksa dk tksM+ o ?kVko 

djukA  

 nks vadh; la[;kvksa ls 

lacaf/kr bckjrh loky gy 

djukA  

 [kqys vkSj caMy ds :i 

esa lewgksa dks tksM+ ?kVk 

ikrs gSaA 

 1&100 rd fxurh dh 

le> j[krs gSaA 

 bdkbZ o ngkbZ ds :i 

esa nks vadh; tksM+ o 

?kVko dj ikrs gSaA 

 fxurh pkVZ ds vk/kkj 

ij 100 rd dh 

la[;kvksa dk iwoZ] e/; 

o ckn dh la[;k crkrs 

gSaA 

 nks vadh; gkfly okys 

la[;kvksa dk tksM+ o 

?kVko dj ikrs gSaA 

 fxurh pkVZ esa nks vadh; 

la[;kvksa dk tksM+ dj 

ikrs gSaA 

 nks vadh; la[;kvksa 

ds bckjrh lokyksa 

dks gy dj ikrs gSaA 

 nks vadh; la[;kvksa 

ds bckjrh iz’u dk 

tksM+ djus ds fy, 

fxurh pkVZ dk 

iz;ksx dj ldrs gSaA 

v/;k;&4 

tksM+uk&?kVkuk 2 

 foLrkfjr :i ds vk/kkj 

ij tksM+ o ?kVko djukA 

 rhu vadh; la[;kvksa ds 

tksM+ o ?kVko djukA 

 bdkbZ ngkbZ o lSdM+s 

dh le> gSA  

 nks vadh; la[;kvksa ds 

tksM+ o ?kVko dj ikrs 

gSaA 

 rhu vadh; la[;kvksa 

dks foLrkfjr :i esa 

fy[k ikrs gSaA 

 fcuk gkfly okys rhu 

vadh; la[;kvksa ds 

tksM+&?kVko dj ikrs 

gSaA 

 foLrkfjr :i ds vk/kkj 

ij rhu vadh; la[;kvksa 

dh rqyuk dj ikrs gSaA 

 rhu vadh; la[;kvksa ls 

lacaf/kr bckjrh lokyksa 

dks nSfud thou ls 

tksM+dj gy dj ikrs gSaA 

 foLrkfjr :i ds vk/kkj 

ij rhu vadh; la[;kvksa 

dh rqyuk dj ikrs gSaA 
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v/;k; & 5 

xq.kk&Hkkx1 

 ,d gh la[;k dks ckj&ckj 

tksM+ukA  

 ,d vadh; la[;kvksa dk 

igkM+k cukukA 

 ,d vadh; la[;kvksa dk 

xq.kk djukA 

 fdlh lewg esa ls fuf’pr 

la[;k esa oLrq,¡ de 

djukA 

 lewg dks cjkcj Hkkxksa esa 

ck¡VukA 

 Hkkx ds loky gy djukA 

 rhu vadh; rd dh 

la[;kvksa dks tksM+uk 

tkurs gSaA 

 rhu vadh; la[;kvksa ds 

?kVko dks dj ikrs gSaA 

 ,d gh la[;k dks 

ckj&ckj tksM+uk tkurs 

gSaA 

 fdlh lewg dh oLrqvksa 

dks cjkcj Hkkxksa esa ck¡V 

ikrs gSaA 

 ,d vadh; la[;kvksa dk 

xq.kk dj ikrs gSA  

 xq.;] xq.kt xq.kuQy 

crk ikrs gSA 

 ,d vadh; la[;k ls nks 

vadh; la[;kvksa dks Hkkx 

nsdj HkkT;] Hkktd] 

HkkxQy crk ikrs gSaA 

 nSfud thou esa xq.kk 

laca/kh lokyksa dks 

le>dj cuk ikrs gSaA  

 Hkkx dk mi;ksx djds 

nSfud thou ls lacaf/kr 

bckjrh iz’uksa dks gy dj 

ikrs gSaA 

v/;k; &6 

xq.kk Hkkx &2 

 ,d vadh; la[;kvksa ls nks o 

rhu vadh; la[;kvksa dk 

xq.kk djukA 

 nSfud thou ls lacaf/kr xq.kk 

laca/kh loky gy djukA 

 ,d vadh; la[;kvksa ls nks o 

rhu vadh; la[;kvksa dk Hkkx 

nsukA 

 nSfud thou ls lacaf/kr Hkkx 

ds loky dks gy djukA 

 xq.kk dh vo/kkj.kk dks 

tkurs gSaA ,d vadh; 

la[;kvksa dk xq.kk djrs 

gSaA 

 Hkkx dh vo/kkj.kk 

tkurs gSa] ,d vadh; 

la[;kvksa dk Hkkx dj 

ikrs gSaA 

 ,d vadh; la[;k esa 

nks vadh; la[;kvksa dk 

xq.kk dj ikrs gSaA 

 ,d vadh; la[;k ls 

nks vadh; la[;kvksa dk 

Hkkx dj ikrs gSaA 

 ,d vadh; la[;kvksa ls 

rhu vadh; la[;kvksa dk 

xq.kk dj ikrs gSaA  

 ,d vadh; la[;kvksa ls 

rhu vadh; la[;kvksa dk 

Hkkx dj ikrs gSaA 

 nSfud thou ls tqM+s xq.kk 

laca/kh bckjrh iz’uksa dks 

gy dj ikrs gSaA 

 nSfud thou ls tqM+s Hkkx 

laca/kh bckjrh iz’uksa dks 

gy dj ikrs gSaA 

 

v/;k; &7 

fHkUu 

 fn, x, fp=ksa esa vk/kk] ,d 

pkSFkkbZ vkSj rhu pkSFkkbZ Hkkx 

dks jaxhu djukA 

 nh xbZ vkd̀fr;ksa ds jaxhu 

Hkkxksa dks fHkUu ds :i esa 

fy[kukA 

 fHkUu ds va’k o gj dks 

tkuukA 

 lewg dh oLrqvksa dks lewg 

ds vk/kk] ,d frgkbZ] rhu 

pkSFkkbZ ¼ikSu½ Hkkx esa ck¡VukA 

 fp=ksa dks ns[kdj cjkcj 

caVs Hkkx dks crk ikrs gSaA 

 fHkUu ds va’k o gj dks 

crk ikrs gSaA 

 lewg ds vk/ks Hkkx dks 

tkurs gSaA 

 fp=ksa dks cjkcj Hkkxksa esa 

ck¡V ikrs gSaA 

 nh xbZ vkd̀fr;ksa ds 

jaxhu Hkkx dks fHkUu ds 

:i esa fy[k ikrs gSaA 

 lewg ds vk/kk] ikSu nks 

frgkbZ] vkSj ,d pkSFkkbZ 

vkfn Hkkx dks tkurs gSaA  

 fp=ksa dks ns[kdj fdrus 

cjkcj Hkkxksa esa c¡Vk gS] fHkUu 

ds :i esa crk ikrs gSaA 

 fn, x, funsZ’kksa ds vuqlkj 

fHkUu dks fp=ksa ds Hkkxksa ds 

:i esa jaxhu djrs gSaA 

 lewg dh oLrqvksa dks lewg 

ds vk/ks Hkkx esa ck¡Vdj 

la[;k cukrs gSaA 

 fp=ksa dks ns[kdj vk/kk] ,d 

frgkbZ] ,d pkSFkkbZ] rhu 

pkSFkkbZ Hkkx esa jax Hkj ysrs 

gSaA 

 Lo;a fp= cukdj fn, x, 

funsZ’kksZa ds vuqlkj mlds 

Hkkxksa dks jaxhu dj ikrs gSaA   

 fn, x, lewg ds ,d 

pkSFkkbZ ¼iko½] rhu pkSFkkbZ 

¼ikSu½ vkfn Hkkxksa esa xksyk 

yxkdj oLrqvksa dh la[;k 

crkrs gSaA 
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v/;k; &8 

ekiu 

 yackbZ ukius ds ekud 

bdkb;ksa dks tkuukA 

 Ldsy ls yackbZ ukiukA 

 yackb;ksa dks tksM+ ikukA 

 Hkkj dks ukius dh ekud 

bdkb;ksa dks le>ukA 

 Hkkj laca/kh bckjrh loky 

gy djukA 

 /kkfjrk ukius dh ekud 

bdkbZ dks le>dj bckjrh 

loky gy djukA 

 yackbZ ukius ds ekud 

bdkb;ksa dks tkurs gSA 

 Hkkj ukius dh ekud 

bdkb;ksa dks tkurs gaSA 

 /kkfjrk dh ekud 

bdkb;ksa dks tkurs gSaA 

 Ldsy dh lgk;rk ls 

yackbZ uki ikrs gSA 

 Hkkj laca/kh ck¡Vks dks 

tkurs gSA 

 /kkfjrk dh ekud 

bdkb;ksa esa vkilh 

laca/k dks tkurs gSaA 

 yackb;ksa dk ;ksx dj ikrs 

gSa 

 Hkkj laca/kh lokyksa dks gy 

dj ikrs gSaA 

 /kkfjrk laca/kh loky cuk 

ikrs gSaA 

 yackbZ laca/kh nSfud thou 

ls tqM+s bckjrh loky 

cuk ikrs gSaA 

 Hkkj ds ekud bdkb;ksa 

dk mi;ksx djds nh xbZ 

oLrqvksa dk rjktw dh 

lgk;rk ls Hkkj ukirs gSaA 

 crZuksa dh /kkfjrk ds 

fglkc ls rqyuk dj ikrs 

gSSaA 
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d{kk – 4 
Chapter 
v/;k; 

 

Subtopics 
mi&fo"k; 

 

Level 1 
Lrj 1 

 

Level 2 
Lrj 2 

 

Level 3 
Lrj 3 

 

Level 4 
Lrj 4 

 

After the lesson, students will 
be able to : 
ikB ds ckn] fo|kFkhZ dj ldsaxs% 

 

remember, recall, list, 
locate, label, recite 

;kn djuk] lwphc) 

djuk] [kkstuk] yscy 

djuk] o.kZu djuk 

 

understand, explain, 
illustrate, summarise, match 
le>uk] O;k[;k djuk] la{ksi esa 

fy[kuk] mnkgj.k nsuk] esy 

djuk 

 

apply, organise, use, 
solve, prove, draw 
iz;ksx djuk] O;ofLFkr 

djuk] mi;ksx djuk] 

gy djuk] lkfcr 

djuk] fp=.k djuk 

 

evaluate, hypothesise, analyse, 
compare, create, categorise 

ewY;kadu djuk] ifjdYiuk djuk] 

fo’ys"k.k djuk] rqyuk djuk] 

l`tudjuk] oxhZdj.k djuk 

 

v/;k; 

&1 

la[;k,¡ 

 

 

 gtkj rd la[;kvksa 

 la[;k dks vadksa vkSj 

'kCnksa esa fy[kukA 

 pkj vadksa dh 

cM+h&NksVh la[;kvksa 

dh igpkuA 

 jkseu la[;k ds 

izrhdksa dk mi;ksx 

djukA 

 rhu vad rd dh 

lcls NksVh vkSj cM+h 

la[;kvksa dh igpku 

djrs gSaA 

 fxurkjs esa gtkj rd 

dh la[;kvksa dks crk 

ikukA 

 jkseu la[;k dks vadksa 

esa fy[k ikrs gSaA 

 LFkkuh; eku ds vk/kkj ij 

la[;kvksa dks vadksa ,oa 'kCnksa 

esa fy[krs gSaA 

 fn, x, la[;k Øe dks iwjk 

djrs gSaA 

 nh xbZ la[;kvksa ls tksfM+;k¡ 

cukrs gSaA 

 fudVre la[;k fy[k ikrs 

gSaA 

 cM+h la[;k dks 

igpkurs gSaaA  

 nl bdkbZ;ksa vkSj 

nl ngkbZ;ksa dks 

lSdM+s esa fy[k ikukA 

 fn, x, vadksa ls nqgjk, fcuk 

NksVh ,oa cM+h la[;k,a cuk ikukA 

 nh xbZ la[;kvksa dks NksVs&cM+s 

fpg~u dk mi;ksx djrs gq, 

?kVrs&c<+rs Øe esa tek ikukA 

v/;k; 

& 2 

tksM+uk 

?kVkuk 

 

 iSVuZ dks 

igpkuukA 

 foLrkfjr :i dks 

tkuukA 

 rhu vadksa dh nks 

ls vf/kd la[;kvksa 

dk ;ksx djukA  

 pkj vadksa dh 

la[;kvksa dk tksM+ 

o ?kVko 

 tksM+ o ?kVko dk 

vkdyu ¼bckjrh 

iz’u½ 

 fxurh ds iSVuZ dks 

tkurs gSaA 

 tksM+ o ?kVkus dh 

izfØ;k dks tkurs gSaA 

 cM+h&NksVh la[;k dks 

igpku ysrs gSaA  

 nh xbZ la[;kvksa dks foLrkfjr 

:i esa tksM+&?kVko dks n’kkZrs 

gSaA 

 vkjksgh o vojksgh Øe dks 

le>rs gSaA 

 tksM+& ?kVko esa LFkkuh; eku 

dh vo/kkj.kk dks le>rs gSaA 

 vkdfyr eku o okLrfod 

eku dks le>rs gSaA 

 tksM+ o ?kVko dks 

iSVuZ cukdj x.kuk 

djrs gSaA 

 foLrkfjr :i esa 

fy[kdj x.kuk djrs 

gSaA 

 bckjrh iz’uksa dks 

i<+dj tksM+& ?kVko 

dh izfØ;k dks djrs 

gSaA 

 vkdfyr o okLrfod 

tksM+ &?kVko dj 

ysrs gSaA 

 nSfud thou esa tksM+& ?kVko 

ls lacaf/kr izfØ;k dk mi;ksx 

dj ysrk gSA 

 bckjrh iz’uksa dks pj.kc) 

rjhds ls gy djrs gSaA 
 fp=ksa ds ewY; lwph ns[kdj 

tksM+& ?kVko dh izfØ;k djrs 

gSaA 

 rqyukRed n`f"Vdks.k ls tksM+& 

?kVko ¼de] T;knk½ dh izfØ;k 

djrs gSaA 
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v/;k; 

& 3 

xq.kk 

vkSj 

Hkkx 

 xq.kk 

 vyx&vyx 

rjhdksa ls xq.kk dh 

fof/k;ksa dks 

tkuukA 

 igkM+ksa dk [ksy 

 vyx rjhds dh 

Hkkx fof/k dks 

tkuukA 

 ,d vad dh la[;kvksa 

dk xq.kk djrs gSaA 

 ,d vad dh la[;kvksa 

dk Hkkx djrk gSA  

 Hkktd] HkkT; vkSj 

HkkxQy dks 

igpkurk gSA 

 nks vadh; la[;kvksa dk xq.kk 

djrs gSaA 

 nks vadh; la[;kvksa dk Hkkx 

djrs gSaA  

 igkM+k cuk ikrs gSaA 

 xq.kk ,oa Hkkx dh 

iSVuZ dks le>uk 

vkSj cukukA 

 xq.kk ,oa Hkkx ls 

lacaf/kr NksVs&NksVs 

bckjrh iz’uksa dks gy 

djukA 

 ,d la[;k ls nwljh la[;k dks fofHkUu 

rjhdks ls Hkkx nsrs gaS tSls fp=ksa }kjk] 

cjkcj ck¡Vdj ckj&ckj ?kVkdj Hkkx 

rFkk xq.kk ds chp varlZaca/k dk mi;ksx 

djdsA 

 bckjrh iz’uksa dks gy djuk] nSfud 

thou esa mldk mi;ksx djukA 

v/;k; 

&4 

fHkUu 

 fHkUu 

 vk/kk] ,d pkSFkkbZ] rhu 

pkSFkkbZ Hkkx dks jaxhu 

djukA 

 nh xbZ vkdf̀r;ksa ds 

jaaxhu Hkkxksa dks fHkUu 

ds :i esa fy[kukA  

 fHkUu ds va’k o gj 

dks tkuukA 

 lewg dh oLrqvksa dks 

lewg ds vk/kk] ,d 

frgkbZ] rhu pkSFkkbZ 

¼ikSu½ Hkkx esa ck¡VukA 

 fp=ksa dks ns[kdj 

cjkcj c¡Vs Hkkx dks 

igpkurs gSaA 

 fHkUu ds va’k o gj 

dks crkrs gSaA 

 fp=ksa dks cjcj Hkkxksa esa ck¡Vrs 

gaSA 

 nh xbZ vkd`fr;ksa ds jaxhu 

Hkkx dks fHkUu ds :i esa fy[k 

ikrs gSaA 

 fp=ksa dks ns[kdj 

fdrus cjkcj Hkkxksa esa 

ck¡Vk gS] mls crkrs 

gSaA 

 fn, x, fp=ksa ds 

Hkkxksa dks funsZ’kkuqlkj 

jaxhu djrk gSA 

 lewg dh oLrqvksa dks 

ck¡V ldrs gSaA 

 fHkUuksa dk tksM+uk vkSj ?kVkuk dj ysrk 

gSA 

 la[;kvksa dh enn ls fHkUuksa dks vk/kk] 

,d pkSFkkbZ rFkk rhu pkSFkkbZ ds :i esa 

iznf’kZr djrs gSaA 

 fdlh fHkUu dh vU; fHkUu ls rqY;rk 

fn[kkrs gSaA 

v/;k;&5 

lefefr 

,oa txg 

dh le> 

 lefefr vkd`fr;k¡ 

o lefefr v{k 

 lefefr vkd`fr;ksa 

dks igukrs gSaA 

 lefefr v{k dks 

ifjHkkf"kr djrs gSaA 

lefefr v{k igpkudj mu ij 

js[kk [khaprs gaSA 

 eq[kkSVk cukrs gSaA  lefer vkdf̀r;k¡ cukrs gaS rFkk mu ij 

lefefr v{k [khap ysrs gaSA 

v/;k; 

& 6 

yackbZ 

ekiu 

 yackbZ 

 Hkkj 

 /kkfjrk 

 ehVj o lsaVhehVj ds 

laca/k dks crkrs gSaA 

 fdyksxzke o xzke ds 

laca/k dks crk ikrs gSaA 

 yhVj o feyhyhVj ds 

laaca/k dks crk ikrs gaSA 

 yEckbZ] Hkkj vkSj /kkfjrk okys 

iz’uksa ds fjDr LFkku dks 

Hkjrs gSaA 

 ehVj dks lsaVhehVj esa 

cnyrs gSaA 

 fdyksxzke dks xzke esa 

cnyrs gSaA 

 yhVj dks feyhyhVj esa 

cnyrs gSaA 

 yackbZ] Hkkj] /kkfjrk 

laca/kh lokyksa dk 

 fdlh oLrq dh yackbZ] nks LFkkuksa ds chp 

dh nwjh] fofHkUu oLrqvksa ds Hkkj] nzo dk 

vk;ru vkfn dk vuqeku yxkrs gSa rFkk 

okLrfod eki }kjk mldh iqf"V djrs 

gSaA 

 yEckbZ] Hkkj /kkfjrk laca/kh bckjrh iz’uksa 

dks pkj ewyHkwr xf.krh; lafØ;kvksa dk 

mi;ksx gy djrs gSaA 
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tksM+uk] ?kVkuk vkSj 

xq.kk djrs gSaA 

v/;k; 

& 7 

le; 

 le;  

 dsys.Mj 

 ?kM+h ns[kdj le; 

crk ldrk gSA 

 dsys.Mj dks i<+ ysrk 

gSA 

 ?kaVs dks feuV esa 

cny ikrk gSA 

 ?kaVs dks feuV esa cnyrk gSA 

 dys.Mj ns[kdj mlls 

lacaf/kr iz’uksa dk mRrj nsrk 

gSA 

 ?kM+h ds le; dks 

?kaVs rFkk feuV esa 

i<+ ldrs gSa rFkk 

mUgsa la[;k ds :i esa 

O;Dr djrs gSA 

 feuV dks ?kaVs esa 

cnydj fy[k ysrs 

gSaA 

 24 ?kaVs dh ?kM+h dh le; dks 12 ?kaVs 

dh ?kM+h ls lacaf/kr djrs gSaA 

 nSfud thou dh ?kVukvksa esa yxus 

okys le; varjky dh x.kuk 

vkxs@ihNs fxudj vFkok 

tksM+us@?kVkus ds ek/;e ls djrs gSaA 

v/;k; 

& 8 

T;kfefr 

 ry 

 js[kk o js[kk[k.M 

 dks.k 

 o`Rr 

 ?ku] ?kukHk cukuk 

 lery o od`ry 

lrg okyh oLrqvksa 

dks igpku ldrk 

gSA 

 fcUnq vkSj js[kk[k.M 

dks igpkurk gSA 

 dks.k dks igpkurk 

gSA 

 o`Ùk dks igpku ysrk 

gSA 

 rkfydk dh oLrqvksa ns[kdj 

ryksa ds uke fy[k ldrk 

gSA 

 js[kk[k.M ls fdj.k vkSj js[kk 

dks ¼vlhfer foLrkj½ le> 

ldrk gSA 

 o`Ùk ds dsUnz] f=T;k rFkk 

O;kl dks igpkurk gSA 

 fn, x, fp=ksa ls dks.k 

igpku ldrk gSA 

 fn, x, ekiksa dh 

js[kk[k.M [khap ldrs 

gSa rFkk js[kk[k.M 

ukidj yackbZ fy[k 

ldrs gaSA 

 fn, x, dks.kksa ls 

ledks.k] U;wudks.k] 

vf/kd dks.k igpku 

dj uke fy[krs gSaA 

 vyx&vyx f=T;k 

ds o`Ùk cukrs gSaA 

 vius ifjos’k ls fofHkUu 

vkd`fr;ksa ds ckjs esa le> 

vftZr djrs gSaA 

 fn, x, tky ¼usV½ dh enn 

ls /ku@/kukHk cukrs gSaA 
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d{kk – 5 
Chapter 
v/;k; 

 

Subtopics 
mi&fo"k; 

 

Level 1 
Lrj 1 

 

Level 2 
Lrj 2 

 

Level 3 
Lrj 3 

 

Level 4 
Lrj 4 

 

After the lesson, students will be able to : 
ikB ds ckn] fo|kFkhZdjldsaxs % 

 

remember, recall, list, 
locate, label, recite 
;kn djuk] lwphc) djuk] 

[kkstuk] yscy djuk] o.kZu 

djuk 

 

understand, explain, 
illustrate, 
summarise, match 
le>uk] O;k[;k djuk] 

la{ksi esa fy[kuk] 

mnkgj.k nsuk] esy 

djuk 

 

apply, organise, use, 
solve, prove, draw 
iz;ksx djuk] O;ofLFkr 

djuk] mi;ksx djuk] gy 

djuk] lkfcr djuk] 

fp=.k djuk 

 

evaluate, hypothesise, analyse, 
compare, create, categorise 
ewY;kadu djuk] ifjdYiuk djuk] 

fo’ys"k.k djuk] rqyuk djuk] l`tu 

djuk] oxhZdj.k djuk 

 

v/;k; &1 

la[;k,¡ 

 

 

 ika¡p vadksa dh la[;kvksa dks 

vadksa o 'kCnksa esa fy[kukA  

 LFkkuh; eku Kkr djukA 

 la[;kvksa ds foLrkfjr :i 

fy[kukA 

 ijorhZ] iwoZorhZ la[;k Kkr 

djukA 

 la[;kvksa dks vkjksgh o 

vojksgh Øe esa tekukA 

 la[;kvksa ij lafØ;k,a  

 

 ik¡p vadksa dh la[;kvksa 

dks vadksa o 'kCnksa esa 

fy[kukA 

 ijorhZ o iwoZorhZ 

la[;k Kkr djukA 
 LFkkuh; eku Kkr 

djukA 

 la[;kvksa dks foLrkfjr 

:i esa fy[kukA  

 la[;kvksa ij lafØ;k,¡A 

 la[;kvksa dks vkjksgh o vojksgh 

Øe esa tekukA 
 

 v/;k; & 2 

lafØ;k,¡ 

 

 

 

 

 

 

 tksM+uk  & ?kVkuk 

 oSfnd xf.kr dh fof/k;k¡ 

 xq.kk 

 Hkkx 

 lafØ;kvksa ij bckjrh iz’u  

 oxZ igsfy;k¡ 

 la[;kvksa ij iSVuZ 

 oSfnd xf.kr dh fof/k;ksa 

dks tkuukA  

 la[;kvksa esa iSVuZ dks 

igpkuukA  

 oxZ igsfy;k¡ dks 

le>ukA  

  oSfnd xf.kr dh 

fof/k;ksa dks tkurk 

o le>rk gSA   

 la[;kvksa esa iSVuZ 

dks igpkurk gSA  

 oxZ igsfy;k¡ dks 

le>rk gSA  

 la[;kvksa ij lafØ;k,¡ 

tksM+ & ?kVkuk] xq.kk] 

Hkkx ds iz’u gy 

djukA 

 oxZ igsfy;k¡ gy 

djukA 

 

 lafØ;kvksa ij vk/kkfjr 

bckjrh iz’uksa dks gy 

djukA  

 la[;kvksa ds iSVuZ cukukA 
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v/;k; & 3 

 

 Ø; o foØ; ewY;  

 ykHk & gkfu 

 Ø; ewY;] foØ; ewY; dks 

yscy djukA 

 

 Ø; o foØ; ewY; 

dks  le>rk gSA  

 ykHk & gkfu dks 

le>rk gSA  

 ykHk&gkfu dh x.kuk 

djukA 

 Ø; o foØ; ewY; dh 

x.kuk djrk gSA  

 

v/;k; & 4 

,fdd fu;e 

 ,fsdd fu;e  ,sfdd fu;e dks 

igpkuuk] tkuuk 

 ,d oLrq dk 

ewY;@ek=k fn;k gks 

rks vf/kd dk ewY; 

Kkr djus ds fy, 

xq.kk fd;k tkrk gSA  

 

 ,d oLrq dk ewY; 

Kkr gksus ij vf/kd 

oLrqvksa dk ewY; Kkr 

djukA 

 vf/kd oLrqvksa dk 

ewY; Kkr gksus ij 

,d oLrq dk ewY; 

Kkr djukA 

 nqdku ij ,d oLrq dk 

ewY; Kkr dj] vf/kd 

oLrqvksa dk ewY; Kkr 

djsaxsA 

 

v/;k; & 5 

vkSlr 

 vkSlr ds laca/k esa le> 

 vk¡dM+ksa dh le> 

 vk¡dM+ksa dh la[;k dh 

x.kuk 

 vkadM+ksa dh la[;k 

dh x.kuk djukA 

 vkSlr dh x.kuk 

djuk 

 avkSlr esa lw= dks 

tkuukA 

 vk¡dM+ks dks j[kdj 

iz’u dks gy djukA 

 vkSlr dk nSfud thou esa 

iz;ksx djukA 

v/;k; & 6 

xq.kt ,oa 

xq.ku[k.M  

 xq.kt@vioR;Z  

 xq.ku[k.M@viorZd 

 y?kqre lekioR;Z  

 egÙke lekiorZd 

  

 xq.kt dks le>rk gSA 

vioR;Z dks tkurk gSA 

 xq.ku[k.M dks le>rk 

gSA  

viorZd dks tkurk gSA 

 

 la[;kvksa ds vioR;Z 

¼xq.kt½ Kkr djrk 

gSA  

 la[;kvksa ds viorZd 

Kkr djrk gSA 

 leku vioR;Z Kkr 

djrk gSA  

 y?kqÙke lekioR;Z Kkr 

djrk gSA  

 leku viorZd Kkr 

djrk gSA  

 egÙke lekiorZd 

Kkr djrk gSA  

 fofHkUu la[;kvksa ds vioR;Z 

,oa ,oa viorZd ij 

fo’ys"k.k dj ldrk gSA  

 fo"ke la[;kvksa] vHkkT; 

laLFkkvksa ds egÙke 

lekorZd@ y?kqÙke 

lekioR;Z dk fo’ys"k.k dj 

ldrk gSA  

v/;k; & 7 

fHkUu 

 fHkUu 

 mfpr] vuqfpr vkSj fefJr 

fHkUu 

 lerqY; fHkUu 

 leku fHkUu vkSj vleku 

 fHkUu dks ifjHkkf"kr djuk 

vkSj mnkgj.k nsukA 

 mfpr] vuqfpr vkSj 

fefJr fHkUu dh igpku 

djukA 

 nh xbZ fHkUuksa dks 

mfpr] vuqfpr vkSj 

fefJr esa oxhZd`r 

djukA 

 lerqY; fHkUu 

cukukA 

 leku vkSj vleku 

fHkUuksa dks vkjksgh vkSj 

vojksgh Øe esa 

O;ofLFkr djukA 

 leku vkSj vleku 

fHkUuksa ds ;ksx dh 

 mnkgj.kksa }kjk ;ksx] ?kVko] 

xq.kk vkSj Hkkx ds fy, 

lR;kfir djukA 

 okLrfod thou dh 

leL;kvksa dks gy djus esa 

fHkUuksa dk iz;ksx djukA  
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fHkUu 

 leku fHkUu vkSj vleku 

fHkUu dk tksM+ vkSj ?kVko 

 fHkUuksa dk xq.kk vkSj Hkkx  

 lerqY; fHkUuksa dks 

ifjHkkf"kr djukA 

 leku fHkUu vkSj vleku 

fHkUu dks ifjHkkf"kr 

djukA 

 fHkUu ds tksM+] ?kVko] 

xq.kk vkSj Hkkx dh igpku 

djukA 

 vleku fHkUu dks 

leku fHkUu esa 

aifjofrZr djukA 

 leku fHkUu vkSj 

vleku fHkUu dh 

rqyuk djukA 

 fHkUu ds tksM+ vkSj 

?kVko ds xq.kksa dh 

igpku djukA 

x.kuk djukA 

 leku vkSj vleku 

fHkUuksa ds varj dh 

x.kuk djukA 

 leku vkSj vleku 

fHkUukasa ds xq.kk vkSj 

Hkkx dh x.kuk djukA 

 

v/;k; &8 

n’keyo  

 n’keyo  

 n’keyo ds LFkkuh;eku 

dh vo/kkj.kk  

 fHkUu dk n’keyo esa o 

n’keyo dks fHkUu esa 

cnyukA 

 n’keyo fHkUuksa dh rqyuk] 

vkjksgh o vojksgh Øe es 

fy[kukA 

 n’keyo fHkUuksa dk 

tksM+&?kVko o xq.kk&Hkkx  

 n’keyo dks mnkgj.k ds 

lkFk ifjHkkf"kr djukA 

 n’keyo la[;kvksa dks 

i<+uk o mlds LFkkuh; 

eku dh igpku djukA 

 n’keyo esa tksM+& ?kVko 

dh igpku djukA 

 n’keyo ds xq.kk & Hkkx 

dh igpku djukA 

 fHkUu dks n’keyo esa 

o n’keyo dks fHkUu 

esa ifjofrZr djukA 

 NksVs &cM+s n’keyo 

fHkUuksa dks igpku 

djukA 

 n’keyo fHkUuksa dk 

la{ksihdj.k djukA 

 n’keyo la[;kvksa dks 

vkjksgh o vojksgh Øe 

esa O;ofLFkr djukA 

 leku o vleku 

n’keyo dk fHkUuksa dk 

tksM+ &?kVko djukA  

 leku o vleku 

n’keyo fHkUuksa dk 

xq.kk&Hkkx djukA 

 okLrford thou dh 

leL;kvksa dks gy 

djus esa n’keyo fHkUu 

dk iz;ksx djukA 

 n’keyo la[;vksa dk 

fp=kRed izn’kZu 

djukA 

 mnkgj.k ds }kjk 

tksM+&?kVko o xq.kk& Hkkx 

dk lR;kiu djukA 

v/;k; & 9 

lefefr 

 lefefr vkd`fr;k¡  

 lefefr dh vo/kkj.kk  

 lefefr v{k dh le> 

 nks ;k nks ls v/fkd 

lefefr v{kksa okyh 

vkd`fr;ksa dks le>ukA 

 ?kw.kZu lefefr vkd`fr;k¡A 

 lefefr dks ifjHkkf"kr 

djukA  

 lefefr vkd`fr;ksa dh 

igpkuA 

 ?kw.kZu D;k gS \ tkuukA 

 lefefr vkd̀fr;ksa dh 

igpku dj lefefr 

v{k dh igpku 

djukA  

 ?kw.kZu lefefr 

vkd̀fr;ksa dh igpku 

djukA 

 vk/kk] ,d pkSFkkbZ 

 lefer v{k [khapuk 

 nks ;k nks ls vf/kd 

lefer v{k okyh 

vkd`fr;ksa dh igpku 

dj lefer v{k 

[khapukA 

 vkl&ikl esa mifLFkr 

fp=] oLrqvksa esa lefer 

vkd`fr;ksa dk lR;kiu 

djukA  
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?kw.kZu lefefr 

vkd̀fr;ksa dh le> 

fodflr djukA 

v/;k; & 10 

dks.k 

 dks.k  

 dks.k ds uke@izdkj  

 dEikl ckWDl dk mi;ksx  

 dks.k cukuk  

 dks.k dks ukiuk o uki dj 

dks.k cukuk 

 dks.k dks igpkuuk 

 dks.k dks ifjHkkf"kr 

djukA 

 dEikl ckWDl ds 

midj.kksa dks igpkuuk o 

uke tkuukA 

 dks.k dks igpku dj 

mlds uke@izdkj dks 

igpkuuk 

 ledks.k] U;wu dks.k] 

vf/kd dks.k dks 

le>ukA 

 

 vkl&ikl ds ifjos'k 

esa dks.k ds izdkjksa dks 

tkuukA 

 dks.k dks vyx&vyx 

eki ds cukukA 

 dks.kksa dh eki djukA 

 NksVs&cM+s dks.k o U;wu] 

le] vf/kd dks.k dk 

lR;kiu djukA 

v/;k; & 11 

T;kferh; 

vkd`fr;k¡ 

 f=Hkqt 

 f=Hkqt ds izdkj  

 Hkqtk ds vk/kkj ij  

 dks.k ds vk/kkj ij  

 prqHkqZt  

 vk;kr ,oa oxZ 

 f=fofe; vkd`fr;k¡ 

 f=Hkqt dks igpkuuk o 

ifjHkkf"kr djukA 

 prqHkqZt dks igpkuuk o 

ifjHkkf"kr djukA 

 f=Hkqt ds izdkj 

leckgq] lef}ckgq o 

fo"keckgq f=Hkqt dh 

igpku o O;k[;k 

djukA 

 ledks.k] U;wudks.k o 

vf/kd dks.k f=Hkqt 

dh igpku o O;k[;k 

djukA 

 prqHkqZt esa vk;r o 

oxZ dh igpkuA 

 f=foeh; vkd`fr;ksa dks 

igpkuuk ¼?ku] ?kukHk] 

csyu] 'kadq½ 

 lHkh izdkj ds f=Hkqtksa 

dk fp=kadu djukA 

 vk;r&oxZ dk 

fp=kadu djukA 

 vkl&ikl ds okrkoj.k ls 

f}fofe; o f=fofe; 

vkd`fr;ksa dks lR;kfir 

djukA 

v/;k; &12 

yEckbZ 

 yEckbZ 

 yEckbZ dh bdkb;k¡] ekud 

bdkbZ 

 yEckbZ dks ,d bdkbZ ls 

nwljh bdkbZ esa cnyukA 

 yEckbZ dks ifjHkkf"kr djuk 

o igpkuukA 

 yEckbZ dh bdkb;ksa dks 

tkuuk o ekud bdkbZ dks 

;kn j[kukA 

 yEckbZ dh bdkbZ ls-

eh- ehVj dks 

igpkuukA 

 cM+h bdkbZ o NksVh 

bdkbZ ds chp ds 

laaca/k dks igpkuuk  

 ehVj dks lseh esa cnyuk  

 lseh dks ehVj esa 

cnyukA 

 ehVj Vsi ds }kjk est] 

njokts dh eki o lR;kiu 

djukA  
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d{kk -3 (E.V.S) 
Chapter   

v/;k; 

Sub topic 

mi fo"k; 

Level 1 

Lrj 1 

Level 2 

Lrj 2 

Level 3 

Lrj 3 

Level 4 

Lrj 4 

ikB ds ckn fo|kFkÊ dj ldsaxs 

1-esjh 

xqfM+;k 

 vaxksa ds uke  

 vaxksa ds dk;Z dk;ks± ds vkèkkj ij vaxksa 

dh tkudkjh  

 esjh xqfM+;k dfork 

 vaxksa ds uke tkuuk 

vaxksa ds dk;ks±  dk 

o.kZu djuk 

 dk;ks± ds vkèkkj ij vaxksa 

dk mnkgj.k nsuk dfork ds 

vkèkkj ij vaxksa dh O;k[;k 

djuk 

  vaxksa ds ukeksa dk fp=.k 

djuk 

 dk;ks± ds vkèkkj ij 

vaxksa dk rqyuk djuk 

 

·  learning Out comes : ( 307)

| 

 2- vyx 

vyx ij 

ge lc 

,d tSls

 lthoksa ,oa oLrqvksa esa lekurk o 

vlekurk dh igpku 

  leku ÅapkÃ o  

leku vkdkj ds 

oLrqvksa  dh lwph 

cukuk  

 fdUgÈ nks yksxksa dh 

fo'ks"krkvksa ds  chp 

lekurk o 

vlekurk  dk 

o.kZu djuk 

 fdUgh nks yksxksa ;k oLrqvksa 

dks ns[kdj lekurk rFkk 

vlekurk dh O;k[;k djuk 

tSls NksVk& cM+k] eksVk 

&iryk vkfn 

 lewg ;k çtkfr dks 

le>uk vkSj ;g le>uk 

fd lewg ;k çtkfr;ksa esa 

Hkys gh lc vyx vyx gks 

ysfdu os lc ,d tSls gS A 

 yksxksa vFkok oLrqvksa dks 

muds vkdkj ds vuq:i 

xq.kksa  ds vuqlkj O;ofLFkr 

djuk tSls NksVs ls cM+k 

irys ls eksVk vkfn 

 fdrus yksxksa vFkok 

oLrqvksa  dk 

voyksdu djrs gq, 

vk—fr ds vuqlkj 

mudh rqyuk djuk 

,oa fo'ys"k.k djuk 

 xq.kksa ds vkèkkj ij 

oxÊdj.k dj ikuk 

·  learning Out comes : ( 307)

| 
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 3-esjk 

ifjokj 

*ifjokj ,oa ifjokj ds 

lnL;  

*ifjokj ,oa lekt esa 

vkilh fj'rksa  dh 

le> 

+*ifjokj ds lnL;ksa ds 

dk;Z ,oa  muds ifjokj 

ds jhfr fjokt 

 ifjokj ds lnL;ksa dh 

igpku dj lwphc) 

djuk  

 ifjokj ,oa lekt ds 

yksxksa ds chp vkilh 

fj'rksa  tSls ekek] 

ekSlh ]pkpk ]pkph 

vkfn dks  lwphc) 

djuk 

 vyx&vyx ekrk  rFkk 

firk ds ifjokj ds  

lnL;ksa ls  fj'rks dks 

le>uk rFkk O;k[;k 

djuk 

 ifjokj esa lHkh lnL;ksa ds 

dk;ks± vkSj muds egRo dks 

le>uk 

 ifjokj dk oa'k o`{k 

cukuk 

 ifjokj ds fofHkUu lnL;ksa ds lkFk vius 

rFkk muds vkil ds lacaèkksa dks le>rs gq, 

dk;Z ]muds egRo ,oa  xq.kksa dk fo'ys"k.k 

djuk 

 lekt esa fj'rksa  ls lacafèkr jhfr&fjoktksa 

dk fo'ys"k.k djuk 

·  learning Out comes : ( 303)  | 

 4- tho tarq 

dSls&dSls 

 ifjos'k esa ik, 

tkus okys thoksa  

dh igpku  ,oa 

oxÊdj.k 

 'kkjhfjd cukoV  

 laosnh vaxksa ds 

mi;ksx  

 Hkkstu @vkgkj 

tarqvksa dh èofu 

@vkokl 

 rSjus ]pyus 

]mM+us ]Qqndus 

]jsaxus okys 

tarqvksa dk uke 

crkuk  

 fofHkUu thoksa 

ds fo'ks"k laosnh 

vaxksa dks 

igpkuuk 

 tarqvksa dk 

oxÊdj.k xfr 

ds vkèkkj ij 

djuk 

 thoksa  dks Hkkstu o 

vkgkj ds vkèkkj ij 

le>uk ,oa  

mnkgj.k nsuk  

 laosnh vaxksa dh 

fo'ks"krk crkuk ,oa 

O;k[;k djuk 

 thoksa  ds 'kkjhfjd 

cukoV dks le>dj 

fp=.k djuk  

 thoksa  dh èofu 

fudkydj ;k èofu 

ds vkèkkj ij thoksa 

dh igpku djuk 

 fdlh tho ds 

'kkjhfjd cukoV o 

fo'ks"k laosnh vaxksa ds 

lkFk mls fpf=r 

djuk tSls frryh 

eNyh vkfn 

 thoksa  ds Hkkstu 

vkgkj dks le>rs 

gq, leku vkgkj 

J`a[kyk dk mnkgj.k 

nsuk 

 thoksa  dh 'kkjhfjd cukoV ,oa laosnh 

vaxksa ds vkèkkj ij muds xq.kksa ,oa 

O;ogkj dk fo'ys"k.k djuk rFkk bl 

rjg dh ifjdYiuk djuk fd  

ç'u 1 & eNyh tehu ij D;ksa ugÈ 

jg ldrh\ 

ç'u 2-D;k dksÃ tho ikuh tehu 

vkSj gok rhuksa txgksa ij jg ldrk 

gS\ tSls gal cÙk[k 

dkj.k ] çHkko dks le>uk 

·  learning Out comes % ¼302 ½  vius ifjos'k esa ik, tkus okys tho tarqvksa dks muds lkekU; y{k.k tSls vkokxeu og LFkku tgka os ik, j[ks tkrs gSa Hkkstu dh vknrksa 

]mudh èofu;ksa ds vkèkkj ij igpkurs gSa\ learning Out comes % ¼307 ½ lekurk vkSj vlekurk  tSls jax :i jgus ds LFkku] Hkkstu] vkokxeu] ilan ukilan dksÃ vU; 

y{k.k ds vuqlkj oLrqvksa if{k;ksa tarqvksa y{k.kksa xfrfofèk;ksa dks fofHkUu laosnh vaxksa ds mi;ksx }kjk igpku djuk  | 
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 5- iIiw 

th ds 

f[kykSus 

 ltho ,oa futÊo esa 

fn[kus okys  lkekU; 

y{k.kksa ds vkèkkj ij 

mudh igpku djuk 

,oa muesa varj  Li"V 

djuk 

 f[kykSuksa dh lwph 

cukuk 

 f[kykSuksa ls feyrs 

tqyrs vius 

vklikl ds thoksa  

dks lwphc) djuk 

 vius vklikl ds 

ltho ,oa futÊo 

oLrqvksa dks 

lwphc) djuk 

 f[kykSus ,oa okLrfod thoksa  

dks fn[kkdj  lkekU; 

y{k.kksa ds vkèkkj ij ltho 

,oa futÊo dh O;k[;k 

djuk A  

 ltho ,oa futÊo ds chp 

varj dks le>uk 

 fdlh tho vFkok oLrq ds y{k.kksa 

dk voyksdu djrs gq, ;g lkfcr 

djuk fd og ltho gS ;k futÊo 

 lthoksa rFkk futÊoksa 

dk oxÊdj.k djuk 

 ekuo fuÆer ,oa 

ç—fr çnÙk phtksa 

dk fo'ys"k.k djuk 

· learning Out comes : (308) 

 | 

6- lnhZ] 

xehZ vkSj 

cjlkr 

 ekSle  

 ekSle ls gekjs vkl ikl ç—fr esa gksus 

okys ifjorZu  

 ekSle vkSj R;ksgkjksa ds chp laca/k 

 ekSle vkSj gekjk [kkuiku esa laca/k  

 fofHkUu ekSleksa esa gksus 

okys R;kSgkjksa dks lwphc) 

djuk  

 fofHkUu ekSleksa esa ik, 

tkus okys lCth ,oa Qyksa 

dks lwphc) djuk  

 fofHkUu ekSle esa gksus okys 

ifjorZu dk o.kZu djuk  

 gekjs vkl gekjs [ksrksa esa 

yxk, tkus okys Qly 

fdl ekSle esa yxk, tkrs 

gSa ]og dc dkVs tkrs 

gSa]  dk o.kZu djuk 

 ekSle ds cnyus ls 

gekjs vkl ikl 

gksus okys ifjorZuksa 

dks le>rs gq, 

O;k[;k djuk 

 ekSle ds vk/kkj ij 

ekSle esa ik, tkus 

okyh lCth ,oa 

Qyksa dk esy 

djuk  

 ekSle ds vk/kkj ij 

Qlyksa ds cksus rFkk 

dkVus dh çfØ;k 

dk esy djuk 

 ekSle ls gksus okys 

nq"çHkkoksa  ls dSls 

cpsA 

 fofHkUu ekSleksa 

esa gksus okys 

ifjorZu dh 

fLFkfr;ksa dks 

fn, tkus ij 

mUgsa ekSle ds 

vuqlkj 

O;ofLFkr djuk 

 ekSle ds vk/kkj 

ij Qy ] 

lfCt;ksa rFkk 

Qlyksa  dk 

oxhZdj.k djuk 

 fofHkUu ekSleksa 

esa euk, tkus 

okys R;ksgkjksa ds 

dkj.kksa dk 

fo'ys"k.k 

djuk  

 R;kSgkj eukus ds 

egRo dks 

le>uk  

·  learning Out comes : ( 311) भ्रमण के दौरान विविन्न तरीकों स ेिस्तओुं गवतविवियों स्थानों के अिलोकनो  अनिुिों जानकाररयों को ररकॉर्ड करत ेहैं तथा पटेैनो उदाहरण के वलए 

चदं्रमा के आकार मौसम आदद को बतात ेहैं | 
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7- D;k 

fdlls 

cuk 

 nSfud dk;ksaZ esa mi;ksx gksus 

okyh oLrq,a 

 oLrq,a fdl ls cuh gSa tkuuk  

 oLrqvksa dh ç—fr ekuo 

fufeZr o ç—fr ls çkIr 

oLrqvksa esa varj 

 nSfud dk;ksaZ esa 

mi;ksx gksus 

okyh oLrqvksa dks 

lwphc) djuk  

 ydM+h] /kkrq 

]IykfLVd o 

dkxt ls cuh 

oLrqvksa dks 

lwphc) djuk  

 dksbZ oLrq fdl ls 

cuh gS dks le>uk 

,oa O;k[;k djuk  

 inkFkZ ftlls dksbZ 

oLrq cuh  gS dh  ç—

fr dks le>uk tSls 

& yphykiu etcwrh 

vkfn  

 fdlh oLrq ds ekuo 

fufeZr o ç—fr ls 

çkIr gksus dh O;k[;k 

djuk 

 dksbZ oLrq ç—fr 

ls çkIr gS ;k 

ekuo fufeZr gSa  

dh ç—fr dk 

voyksdu djrs 

gq, muds 

mi;ksx dks 

le>uk  

 dksbZ oLrq fdl ls 

cuh  gS ;g le>rs 

gq, mldh  ç—fr 

dk fo'ys"k.k djuk  

 ekuo fufeZr rFkk 

ç—fr ls çkIr 

oLrqvksa dks oxhZ—r 

djuk 

·  learning Out comes : ( 304) अपन ेघर /विद्यालय /आस-पास की िस्तओुं ,सकेंतों( बतडन, चलू्ह े,यातायात ,सपं्रषेण के सािन, साइन बोर्ड) स्थानों ( विविन्न प्रकार के घर आश्रय, बस 

स्टैंर् ,पटे्रोल पपं आदद गवतविवियों को पहचानत ेहैं ।  

8- cxhpk  cxhps esa ik, tkus okys 

isM+ ikS/kksa ds uke 

 isM+ ikS/kksa ds mi;ksx  

 isM+ ikS/ks Qy Qwy 

ifÙk;ka vkfn dh 

fo'ks"krk,a 

 cxhps esa isM+ ikS/kksa dks uke 

ds vuqlkj lwphc) djuk 

 Qynkj ikS/ks dkaVsnkj ikS/ks 

NksVh iÙkh cM+h iÙkh Åaps 

o`{k] NksVs ikS/ks ]Qwy okys 

ikS/ks vkfn ds vk/kkj ij 

ikS/kksa dks lwphc) djuk 

 vkS"k/kh; ikS/kksa ,oa o`{kksa dks 

lwphc) djuk 

 fdlh  isM+ ;k ikS/ks ds xq.kksa ds 

vk/kkj ij mldh mi;ksfxrk ,oa 

mldh fo'ks"krkvksa dh O;k[;k 

djuk 

 o`{kksa ds egRo ,oa mudh 

mi;ksfxrk dks le>uk 

 isM+ ikS/kksa ds vaxksa dks 

ukekafdr djrs gq, 

fp=.k djuk 

 cxhps ds isM+ ikS/kksa dk 

voyksdu djrs gq, 

mUgsa muds xq.kksa ds 

vk/kkj ij oxhZ—r 

djuk tSls Qynkj 

]dkaVsnkj] cM+h iÙkh 

]NksVh iÙkh vkfn 

 ·  cxhps dh ns[kjs[k 

o mldh lqj{kk ds 

fy, mBk, x, mik;ksa 

dk fo'ys"k.k djuk 

·  learning Out comes : ( 301) lkekU; :i esa voyksdu }kjk igpkus tkus okys y{k.kksa vkdkj] jax ]cukoV] xa/k ds vk/kkj ij vklikl ds ifjos'k esa miyC/k isM+ksa dh 

ifÙk;ksa  ,oa Nky dks igpkurs gSaA 
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 9-feêh   feêh ds çdkj  

 feêh ds mi;ksx 

  feêh dks  Li'kZ ds rFkk jaxks ds 

vk/kkj lwphc) djuk 

 feêh ls cuus okyh lkefxz;ksa dks 

lwphc) djuk tSls f[kykSus] 

crZu ]nh;s vkfn 

 feêh esa ik, tkus okys tho 

tarqvksa  dks lwphc) djuk 

 feêh dSls curh gS dks le>uk 

 feêh dks Nwdj ,oa ns[kdj 

mlds çdkjksa ,oa xq.kksa dh 

O;k[;k djuk 

 feêh ds mi;ksx dh O;k[;k 

djuk 

 feêh ls f[kykSuk vFkok crZu 

cukus dh çfØ;k dh O;k[;k 

djuk  

 feêh ds cpko ds fy, mik;ksa 

dh O;k[;k djuk 

 feêh ds f[kykSus cukuk 

 vkl& ikl ikbZ tkus okyh 

fofHkUu çdkj dh fefê;ksa 

dks le> dj mudk 

mi;ksx djuk 

  fdlh feêh dks Nwdj 

ns[kdj mldk 

voyksdu djrs gq, 

jax ,oa  xq.kksa ds  

vuqlkj mldk 

oxhZdj.k djuk 

 feêh ls cus ik=ksa dh 

gekjs nSfud thou o 

jhfr&fjoktksa esa D;k 

egRo gS dk fo'ys"k.k 

djuk 

 feêh ds çdkj ds 

vk/kkj ij mldh 

mi;ksfxrk dk 

fo'ys"k.k djuk 

 feêh dk laj{k.k djuk 

·  learning Out comes : 

 | 

 10-gok  gok 

 gok ds xq.k  

 gok dk  

mi;ksx  

 gok dk egRo 

 gok ds mi;ksx ls gekjs }kjk fd, 

tkus okys dk;ksZ vFkok [ksy dks 

lwphc) djuk 

 gok  vk/kkfjr f[kykSuksa ,oa oLrqvksa 

dks lwphc) djuk 

 nSfud thou esa gok ds mi;ksx dks 

le>uk tSls QqVc‚y esa] Vk;j Vîwc 

esa ] /kku dks QVdus esa vkfn 

 gok ds xq.kksa dh O;k[;k djuk 

 gok gekjs pkjksa vksj gS gok [kkyh 

LFkkuksa ,oa pkjksa vksj gksrh  gS ] dks 

le>uk 

 ,sls f[kykSuksa dk fuekZ.k 

djuk tks gok dh lgk;rk 

ls pyrs gSa tSls fiiyh 

]irax vkfn  

 fofHkUu ç;ksxksa ls ;g irk 

yxkuk  fd [kkyh LFkku esa 

gok Hkjh  gS 

  

 ;fn  gok uk gks rks 

D;k gksxk ]dh O;k[;k 

djrs gq, mldk 

fo'ys"k.k djuk 

·  learning Out comes : ¼ 310½ nSfud thou dh xfrfof/k;ksa esa oLrqvksa ds xq.kksa dk vuqeku yxkrs gSa ek=kvksa dk vkdyu djrs gSa rFkk mudh ladsrksa ,oa vekud bdkb;ksa 

fcrk pEep ex vkfn }kjk tkap djrs gSaA 
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11-ikuh   ikuh esa ik, tkus 

okys tho tarq  

 ikuh ds lzksr 

 ikuh ds mi;ksx 

  ikuh esa ik, tkus okys tho tarqvksa 

dks lwphc) djuk 

 vklikl feyus okys ikuh ds lzksrksa 

dks lwphc) djuk 

 tyh; tarqvksa dk mnkgj.k nsuk 

ikuh ds lzksrksa dh O;k[;k djuk 

ikuh ds mi;ksx dks la{ksi esa 

fy[kuk 

 ty ds çnw"k.k dks le>rs gq, 

mldh O;k[;k djuk 

 ihus ds ikuh dks fdl rjg 

lgst dj j[kuk pkfg,  dh 

O;k[;k djuk 

 ikuh dk lnqi;ksx djuk ikuh 

ds viO;; dks jksduk   

  ikuh ds cpko ds 

fy, D;k&D;k mik; 

gks ldrs gSa ] dk 

fo'ys"k.k djuk  

 ikuh dks çnw"k.k ls 

cpkus ds fy, 

D;k&D;k mik; fd, 

tk ldrs gSa dk 

fo'ys"k.k djuk 

 ikuh esa jg ldus okys 

rFkk ikuh ds ckgj Hkh 

jg ldus okys tyh; 

thoksa  dk oxhZdj.k 

djuk 

·  learning Out comes : ¼ 305½ fofHkUu vk;q oxZ ds O;fä;ksa tho&tarqvksa vkSj isM+ ikS/kksa ds fy, ikuh rFkk Hkkstu dh miyC/krk ,oa ?kj rFkk ifjos'k esa ikuh ds mi;ksx dk 

o.kZu djrs gSaA 

 12- pyks 

lwjt 

/kjrh vkSj 

pkan ns[ksa 

 lw;Z ,oa /kjrh ij iM+us okyh 

ijNkbZ 

 paæek ,oa mldh dyk,a  

 /kjrh 

  lw;Z ds mn; ls fn'kk dh 

igpku 

 fdlh fLFkj oLrq dk lqcg 

nksigj o 'kke dks lwjt dh 

ijNkbZ ds vk/kkj ij o.kZu 

djuk 

 iwf.kZek ,oa vekoL;k dk o.kZu 

djuk 

  lw;Z ls gesa D;k D;k 

çkIr gksrk gS dks le>uk 

,oa O;k[;k djuk 

 pkan dk vkdkj D;ksa 

cnyrk gS dh O;k[;k 

djuk 

 i`Foh dh vk—fr dks 

le>uk 

 vyx&vyx le; ij iM+us okyh 

ijNkbZ dk voyksdu djuk 

 i`Foh ds ?kweus ds dkj.k gh lwjt 

vkSj paæek dk mn; ,oa vLr 

gksrk gS ;g lkfcr djuk 

 /kjrh ]lwjt vkSj pkan dk mudh 

d{kkvksa ds lkFk fp=.k djuk 

  lwjt /kjrh vkSj 

paæek ds vkadM+ksa dh 

rqyuk djuk 

 paæek dh dykvksa dk 

fo'ys"k.k djuk 

 lwjt ds çdk'k vkSj 

cYc ds çdk'k dh 

rqyuk djuk 

·  learning Out comes : ¼ 311½ Hkze.k ds nkSjku fofHkUu rjhdksa ls oLrqvksa xfrfof/k;ksa LFkkuksa dh voyksdu vkSj vuqHkoksa tkudkfj;ksa dks fjd‚MZ djrs gSa rFkk iSVuZ  mnkgj.k 

ds fy, paæek ds vkdkj ekSle vkfn dks crkrs gSaA 
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 13- ?kj 

dSls dSls\ 

 ?kj ds 

çdkj 

 ?kj fdlls 

curk gS  

 ?kj dk 

egRo 

 ?kj ds çdkjksa dks lwphc) djuk  

 dPpk ?kj cukus esa mi;ksx gksus okyh lkefxz;ksa dks 

lwphc) djuk 

 iDdk ?kj cukus esa mi;ksx gksus okyh lkefxz;ksa dks 

lwphc) djuk 

  dPps ?kj o 

iDds ?kj dh 

O;k[;k djuk 

 ?kj ds egRo dks 

le>uk fd ?kj 

gesa fdu&fdu 

dfBukb;ksa ls 

cpkrk gS 

 dPps edku o iDds edku dk fp=.k 

djuk 

 vyx vyx rjg ds 

?kjksa dh rqyuk djuk 

 fofHkUu çdkj ds ?kjksa 

dk voyksdu djrs 

gq, mldk fo'ys"k.k 

djuk rFkk mUgsa oxhZ—

r djuk 

·  learning Out comes : ¼ 302½ vius ifjos'k esa ik, tkus okys tho tarqvksa dks mlds lkekU; y{k.k gksa tSls vkokxeu og LFkku tgka esa ik, tkrs gSa og j[ks tkrs gSa 

Hkkstu dks vkt rks mudh /ofu;ksa ds vk/kkj ij igpkurs gSaA 

 14- diM+s rjg&rjg 

ds 

  diM+ksa ds çdkj  

 diM+s fdlls fdlls curs gSa  

 diM+ksa ls gksus okys ykHk  

 ekSle ds vuq:i diM+s 

 ekSle ds vk/kkj ij 

igus tkus okys diM+ksa 

dh lwph cukuk  

 ifjokj ds lnL;ksa dh 

diM+ksa dh lwph cukuk 

fd os fdl rjg ds 

diM+s igurs gSa 

 diM+ksa ds çdkjksa dks 

lwphc) djuk tSls 

lwrh ]VsjhdkV 

]IykfLVd vkfn 

 R;ksgkjksa ij igus tkus 

okys ikjaifjd ifj/kkuksa 

dk o.kZu djuk 

 diM+s D;ksa t:jh gS ;g 

le>uk 

 dkSu ls diM+s fdlls 

cus gSa bldh O;k[;k 

djuk  

 ekSle ds vk/kkj ij 

fofHkUu diM+ksa ds iguus 

dh le> 

 diM+ksa dks dSls j[kk 

tkrk gS dh O;k[;k 

djuk 

 fofHkUu diM+ksa dks ekSle 

ds vuqlkj O;ofLFkr 

djuk 

 vyx&vyx çdkj ds 

diM+ksa dh rqyuk 

djuk o oxhZdj.k 

djuk 

·  learning Out comes : ¼ 308½ orZeku vkSj igys dh cM+ksa ds le; dh oLrqvksa vkSj xfrfof/k;ksa tSls diM+k crZu [ksyks yksxksa }kjk fd, tkus okys dk;ksaZ esa varj djrs gSaA 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

115 
 

 15- lQkbZ  lQkbZ dk egRo  

 lQkbZ dh nSfud 

vknrsa 

 xanxh QSyus ls gksus 

okyh ijs'kkfu;ka 

 vius vklikl lkQ&lQkbZ j[kus ds 

fy, fd, tkus okys mik;ksa dks lwphc) 

djuk 

 vius 'kjhj dh LoPNrk ds fy, mi;ksx 

esa vkus okys midj.k ;k lkefxz;ksa dks 

lwphc) djuk 

 vius vklikl lkQ&lQkbZ j[kus esa 

mi;ksx gksus okys midj.kksa vFkok 

lkefxz;ksa dks lwphc) djuk 

 xanxh ls gksus okyh ijs'kkfu;ksa 

dh O;k[;k djuk 

 nSfud thou esa lQkbZ dh 

vknrksa dks le>uk 

 Lo;a dks 

,oa vius 

vklikl 

dks lkQ 

lqFkjk j[kus 

ds fy, 

fd, tkus 

okys mik; 

dk psd 

fyLV 

cukuk rFkk 

nSfud 

la/kkj.k 

djuk 

 lkQ lqFkjh txg vkSj 

xanh txg dh rqyuk 

djrs gq, mldk 

fo'ys"k.k djukA 

·  learning Out comes : ¼ 305½ fofHkUu vk;q oxZ ds O;fä;ksa tho tarq vkSj isM+ ikS/kksa ds fy, ikuh rFkk iwtu dh miyC/krk ,oa ?kj rFkk ifjos'k esa ikuh ds mi;ksx dk o.kZu djrs gSaA 

 16- t:jh 

ckrsa 

 'kjhj dh lQkbZ  

 'kjhj dh lQkbZ ls ykHk 

 xanxh ls gksus okys jksx 

 vius 'kjhj dh lkQ lQkbZ dSls 

djsa dks lwphc) djuk 

  'kjhj dh lkQ lQkbZ D;ksa 

vko';d gS dks le>uk 

 'kjhj dh lkQ lQkbZ dSls 

djrs gSa dh O;k[;k djuk 

 xanxh ls gksus okys jksxksa dh 

O;k[;k djuk 

 gkFk /kksus ds egRo dks 

le>uk 

  'kjhj dh nSfud lkQ lQkbZ 

ds fy, psd lwph rS;kj 

djuk rFkk mldk nSfud 

ikyu djuk 

  LoPN 'kjhj okys 

rFkk xans 'kjhj okys 

ekuo dh rqyuk djuk 

rFkk mlls mRiUu 

ifjfLFkfr;ksa ,oa çHkko 

dk fo'ys"k.k djuk 

·  learning Out comes : ¼ 306½ ekSf[kd fyf[kr vU; rjhdksa ls ifjokj ds lnL;ksa dh Hkwfedk ifjokj dk çHkko xq# y{k.kksa vf/kdre O;ogkj ,oa lkFk jgus dh vko';drk dk o.kZu djrs gSa A 
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17- gekjk 

Hkkstu 

 Hkkstu dh vko';drk  

 dPpk ,oa idk gqvk 

Hkkstu  

 Hkkstu dk Lokn  

 R;ksgkjksa  esa idk, tkus 

okys fo'ks"k idoku 

 HkksT; inkFkksaZ dks lwphc) djuk  

 mu [kk| inkFkksaZ dks lwphc) 

djuk ftUgsa ge dPpk [kkrs gSa 

idk dj [kkrs gSa ;k nksuksa rjg ls 

[kkrs gSa 

 Lokn ds vuqlkj HkksT; inkFkksaZ dks 

lwphc) djuk tSls [kêk ehBk 

uedhu vkfn 

 R;ksgkjksa esa idk, tkus okys fo'ks"k 

idokuksa dks lwphc) djuk 

 gesa Hkkstu dh vko';drk D;ksa 

gksrh gS dh O;k[;k djuk 

 vukt nkysa Qy rFkk cktkj 

esa feyus okys vU; [kk| 

inkFkksaZ dk mnkgj.k nsuk 

 larqfyr vkgkj dh O;k[;k 

djuk 

 fo'ks"k R;ksgkjksa esa cuus okys 

fo'ks"k Hkxokuksa dh O;k[;k 

djuk 

  [kk| inkFkksaZ dks vukt 

nky Qy ,oa vU; ds vk/kkj 

ij O;ofLFkr djuk 

 HkksT; inkFkksaZ dks ehBk 

uedhu rh[kk ,oa 

dM+ok ds vuqlkj 

oxhZ—r djuk 

·  learning Out comes : ¼ 305½ fofHkUu vk;q oxZ ds O;fä;ksa tho tarq vkSj isM+ ikS/kksa ds fy, ikuh rFkk Hkkstu dh miyC/krk ,oa ?kj rFkk ifjos'k esa ikuh ds mi;ksx dk o.kZu djrs gSa A 
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d{kk – 4 

 

Chapter 

v/;k; 

Sub topic 

mi fo"k; 

Level 1 

Lrj 1 

Level 2 

Lrj 2 

Level 3 

Lrj 3 

Level 4 

Lrj 4 

ikB ds ckn fo|kFkhZ dj ldsaxs ;kn djuk] Lej.k djuk] 

lwphc) djuk] [kkstuk 

yscy djuk] o.kZu djuk 

le>uk] O;k[;k djuk] la{ksi 

esa fy[kuk]  mnkgj.k nsuk] esy 

djuk 

ç;ksx djuk] O;ofLFkr 

djuk] mi;ksx djuk]  

gy djuk] lkfcr djuk] 

fp=.k djuk 

ewY;kadu djuk] 

ifjdYiuk djuk]  

fo'ys"k.k djuk]  rqyuk 

djuk] l`tu djuk]  

oxhZdj.k djuk 

1- fj'rs & 

ukrs 
 ifjokj  

 ekrk ls 

lacaf/kr fj'rs  

 firk ls 

lacaf/kr fj'rksa 

dks le> 

ik,axs 

 vius ifjokj ds 

lnL;ksa dks tkuuk 

,oa lwphc) djuk  

 mu R;ksgkjksa dh 

;k vk;kstuksa dks 

lwphc) 

djukftlesa 

ifjokj ds lHkh 

lnL; ,d= gksrs 

gSa 

 firk ds ifjokj rFkk 

eka ds ifjokj dh vksj 

ls fj'rks dks le>uk 

rFkk ;g crk ikuk fd 

os muds D;k yxsxh ;k 

yxsxkA  

 ifjokj ds vU; lnL;ksa 

ds vkilh fj'rks dks 

igpkuk  o le>uk  

 ifjokj esa tUe fookg 

LFkkukarj.k vkfn ls 

gksus okys ifjorZuksa dh 

O;k[;k djuk 

 fj'rks dh igpku 

djus ds fy, 

oa'k o`{k cukuk 

 fj'rksa  dh igpku 

djuk ] fj'rksa ds 

egRo dks le>uk 

fj'rksa dk 

oxhZdj.k djuk 

·  learning Out comes : ¼ 403½ foLrr̀ dqVqac esa vius rFkk ifjokj ds vU; lnL;ksa ds vkilh fj'rks dks igpkurs gSa A 

¼ 404 ½ ifjokj esa tUe] fookg] LFkkukarj.k vkfn ls gksus okys ifjorZuksa dh O;k[;k djrs gSa A 
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d{kk – 4 

 

Chapter 

v/;k; 

Sub topic 

mi fo"k; 

Level 1 

Lrj 1 

Level 2 

Lrj 2 

Level 3 

Lrj 3 

Level 4 

Lrj 4 

ikB ds ckn fo|kFkhZ dj ldsaxs ;kn djuk] Lej.k djuk] 

lwphc) djuk] [kkstuk 

yscy djuk] o.kZu djuk 

le>uk] O;k[;k djuk] la{ksi esa 

fy[kuk]  mnkgj.k nsuk] esy 

djuk 

ç;ksx djuk] O;ofLFkr 

djuk] mi;ksx djuk]  

gy djuk] lkfcr 

djuk] fp=.k djuk 

ewY;kadu djuk] ifjdYiuk 

djuk]  fo'ys"k.k djuk]  

rqyuk djuk] l`tu djuk]  

oxhZdj.k djuk 

 2- nk¡r 

 

 nk¡r dh 

lajpuk 

 nk¡rksa ds çdkj  

 nk¡rksa dh la[;k  

 nk¡rksa dh 

lQkbZ  

 nw/k ds nk¡r 

 nk¡rksa ds dk;Z 

,oa mi;ksx 

 nkarksa  ds çdkjksa 

dks lwphc) djuk 

 vyx&vyx mez 

esa nkarksa dh la[;k 

dks crkuk 

 mu phtksa dks 

lwphc) djuk 

ftuls nkar [kjkc 

gksrs gS 

 nkarksa dh lajpuk dks 

le>uk rFkk lHkh çdkj 

ds nk¡rksa dh fo'ks"krk o 

mlds mi;ksx dh O;k[;k 

djuk 

 nk¡rksa ds [kjkc gksus ;k 

lM+us ls gksus okyh 

ijs'kkfu;ksa dks le>uk 

 nkarksa dh lQkbZ ds fy, 

ç;ksx fd, tkus okys 

fofHkUu rjhdksa dh O;k[;k 

djuk 

 nk¡rksa ds mi;ksx 

vkSj cukoV ds 

vk/kkj ij muds 

fofHkUu çdkjksa dh 

igpku djuk ,oa 

mudk fp=.k 

djuk 

 nk¡rksa dh jkst lQkbZ 

vko';d gS dk 

fo'ys"k.k djrk gS rFkk 

mldk egRo le>rk 

gS 

·  learning Out comes : ¼ 402½ nk¡r dh fo'ks"krkvksa ds vk/kkj ij nkarksa ds çdkj ,oa mi;ksx dks tkuuk । 
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d{kk – 4 

 

3-

ikuh 

 ikuh dk egRo 

 ikuh dk lzksr 

 ikuh dk lnqi;ksx 

 ty çnw"k.k vkSj 

mlls gksus okyh 

chekjh;k¡  

 ty laj{k.k 

 fcekfj;ksa ls cpko 

dSls gks ldrs gS\ 

le>uk A 

 ty ds lzksrksa vFkkZr  gesa 

ikuh dgka dgka ls çkIr 

gksrk gS dks lwphc) djuk  

 fofHkUu dk;ksaZ esa fdruk 

ty mi;ksx gksrk gS dks 

lwphc) djuk 

 ty çnw"k.k ds dkj.kksa dk 

o.kZu djukA 

 ikuh dk mfpr mi;ksx 

le>uk vkSj O;k[;k 

djuk 

 ty dk laj{k.k D;ksa 

vko';d gS dks le>uk   

 ty çnw"k.k ls gksus 

okyh chekfj;ksa ds 

mnkgj.k nsuk  rFkk 

çnw"k.k ds dkj.kksa dh 

O;k[;k djuk 

 ty laj{k.k ds fy, 

okVj gkosZfLVax tSlh 

i)fr dk  fp=kadu 

djrs gq, le>kuk dh 

dSls ;g Hkwfexr ty 

Lrj dks c<+krk gS A 

 xfeZ;ksa esa ikuh dh deh  

D;ksa gks tkrh gS dks 

le>uk rFkk blds dkj.kksa 

dk fo'ys"k.k djuk 

 ;g ifjdYiuk djuk fd 

tc fdlh fnu xfeZ;ksa esa 

vklikl ds lHkh ikuh ds 

lzksr lekIr gks tk,axs rks 

D;k gksxk 

 ;g ijhfLrfFk u vk, blds 

fy, gesa D;k djuk pkfg, 

bls le>kuk vkSj djuk 

·  learning Out comes : ¼ 406½ nSfud vko';drkvksa dh oLrqvksa tSls Hkkstu oL= ds mRiknu rFkk mudh miyC/krk lzksr ls ?kj rd igqapus dh çfØ;k dk 

o.kZu LFkkuh; lzksr ls ysdj ty dk ?kjksa o ikl iM+ksl rd igqapuk vkSj mldk 'kqf)dj.k gksukA  

¼415½ –LoNrk] de mi;ksx] iqu: mi;ksx] iqu: pØ.k ds fy, rjhds lq>krs gSaA 

 

4-  gok 

ds djrc 

  gok dh 

fo'ks"krk,a  

 gok ds 

djrc  

 gok ds 

mi;ksx 

 gok dk 

egRo 

 ,slh oLrqvksa dks 

lwphc) djuk 

ftlesa gok Hkjh 

tkrh gSA 

 gok ds mi;ksxksa 

dk o.kZu djukA 

 gok ds xq.kksa dks 

le>rs gq, gok dh 

fo'ks"krkvksa dh O;k[;k 

djukA 

 gok ds mi;ksx dk 

vius nSfud thou ls 

mnkgj.k nsukA 

 fofHkUu ç;ksxksa ls ;g lkfcr 

djuk fd gok LFkku ?ksjrh gS 

rFkk gok esa Hkkj gksrk gSA 

 xfrfof/k;ksa ls ;g le>uk fd 

gekjs pkjksa vksj pkgs og dksbZ Hkh 

[kkyh LFkku gks mlesa gok gSA 

  gok ds fl)kar dks 

le>rs gq, fofHkUu çdkj 

ds f[kykSuksa dk l`tu 

djukA  

 gok ds xq.kksa o egRo dks 

fofHkUu ç;ksxksa ds vk/kkj 

ij le>kuk mudh O;k[;k 

djukA 

·  learning Out comes : ¼ 406½ nSfud vko';drkvksa dh oLrqvksa tSls Hkkstu ty oL= ds mRiknu mudh miyC/krk lzksr ls ?kj rd igqapus dh çfØ;k dk 

o.kZu djrs gSaA 

¼415½ –LoNrk] de mi;ksx] iqu: mi;ksx] iqu:  pØ.k ds fy, rjhds lq>krs gSaA 
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d{kk – 4 

5-

'olu 

 lkal ysus 

NksM+us dh 

çfØ;k  

 'olu  vax 

 gekjs  nSfud 

xfrfof/k;ksa dk 

'olu ij 

çHkkoA 

 'olu dks 

ifjHkkf"kr djrs 

gq, mldk  

o.kZu djukA  

 'olu  esa ge fdu vaxks 

dk mi;ksx djrs gSa dh 

O;k[;k djukA 

 fofHkUu xfrfof/k;ksa tSls 

nkSM+uk] dke djuk] [ksyuk] 

lksuk vkfn dk 'olu ij 

D;k çHkko gksrk gS bls 

le>ukA 

 lfnZ;ksa esa lqcg&lqcg eq¡g 

ls Hkki fudyus ds dkj.kksa 

dks le>ukA 

 fofHkUu ç;ksxksa ls ;g le>kuk dh 

gekjs rst fØ;kdykiksa ls lkal rst 

gks tkrh gS vkSj /kheh fØ;kdykiksa ls 

lkal /kheh gks tkrh gS ;k lkekU; 

jgrh gS A 

 lk¡l ysus vkSj NksM+us 

dh çfØ;k dks le>] 

blls 'olu ls 

lEcaf/kr fofHkUu ç;ksxksa 

ds e‚My cuk ikuk  

 gS A 

·  learning Out comes : ¼409½ dk;Z vkSj dkj.k rFkk çHkko ds e/; laca/k LFkkiu ds lR;kiu gsrq lk/kkj.k midj.kksa O;oLFkkvksa dk mi;ksx djrs gSaA 

 

6- uko 

pyh 

HkbZ uko 

pyh 

 tyh; 

;krk;kr ds 

lk/kuksa dk 

Øfed 

fodklA   

 orZeku esa 

tyh;  

;krk;kr ds 

lk/kuksa dh 

le>A 

 ikuh esa pyus 

okys ;krk;kr 

ds lk/kuksa dks 

lwphc) 

djukA 

 ikuh esa rSjus 

okyh oLrqvksa 

dks lwphc) 

djukA 

 euq"; us ufn;k¡ ukys ikj 

djus ds fy, ç;qä ;krk;kr 

ds lk/kuksa esa le; ds 

vuqlkj vk, ifjorZuksa dks 

le>kuk vkSj mudh O;k[;k 

dj ikukA 

 ç;ksx }kjk ;g lkfcr djuk dh 

fdu&fdu oLrqvksa ls ge uko cuk 

ldrs gSa  tSls dkxt ydM+h vkfn 

rSjus ls lacaf/kr ljy ç;ksx dj 

ikuk ,oa le> ikuk tSls ukfod 

ikuh ds uko dSls pykrs gSA 

 iqjkus le; esa vkSj vkt 

ds le; esa unh ikj 

djus ds lk/kuksa esa  D;k 

varj vk;k bldh rqyuk 

djuk A 

 ;fn uko ;k ikuh tgkt 

uk gksrs rks mRiUu fLFkfr 

dk fo'ys"k.k djukA 

 ·  learning Out comes : ¼ 407½ vrhr vkSj orZeku dh oLrqvksa rFkk xfrfof/k;ksa esa varj djrs gSaA 
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d{kk – 4 

7- fny 

dh 

/kM+du 

 fny dh 

/kM+du dks 

eglwl 

djukA  

 /kM+du dks 

ekiukA 

  1 feuV esa fny 

dh /kM+du fdruh 

ckj lqukbZ nsrh gS 

dk o.kZu djukA 

 ukM+h dh /kM+du 

dks dgka dgka ls 

eglwl fd;k tk 

ldrk gS dks 

lwphc) djukA 

 LVSFkLdksi  dh 

mi;ksfxrk dks 

le>ukA 

 fny dh /kM+du ij 

nSfud xfrfof/k;ksa 

tSls& nkSM+uk] [kkuk] 

lksuk] Mj vkfn ds 

çHkko dks le>uk vkSj 

mldh O;k[;k djukA 

 gekjs 'kjhj esa fny 

dh /kM+dusa dgk¡ 

dgk¡ lqukbZ iM+rh  

gS igpku ikuk ,oa 

ukM+h dh /kMduksa 

dks lqu ikukA 

 fny dh /kMduksa dks 

NksVs&NksVs ç;ksxksa }kjk 

lqu ikukA nSfud] rst 

pyuk] Mjuk vkfn ds 

çHkko dks le>kuk 

vPNs LoLFk ds laca/k 

esa viuh le> cukukA 

·  learning Out comes : ¼ 409½ dk;Z vkSj dkj.k rFkk çHkko ds e/; laca/k LFkkiu ds lR;kiu gsrq lk/kkj.k midj.k vO;oLFkkvksa dk mi;ksx djrs gSaA 

 

8- 

fn'kkvksa 

ds 

pDdj 

 vius nk,a o ck,a dh 

le>A  

 fn'kkvksa  dh igpkuA 

 fn'kkvksa ds vk/kkj ij 

uD'ks esa LFkkuksa dh 

fLFkfrA 

 uD'kk cukus dh 

çkjafHkd tkudkfj;ksa 

ls ifjfpr gksukA 

 lHkh fn'kkvksa ds 

ukeksa dks 

lwphc) djuk 

,oa o.kZu djuk 

A 

 nk,a ,oe ck,a dks le>uk A 

 uD'kk ns[kdj mlesa fn'kkvksa dh O;k[;k 

djukA  

 uD'ks esa ç;ksx fd, tkus okys ladsrksa dks 

le>ukA 

 mu ?kVukvksa dh O;k[;k djuk ftlls gesa 

fn'kk dk Kku gksrk gS tSls lw;Z dk mxuk 

lwjt dk Mwcuk /#o rkjk dk fn[kuk vkfnA 

 vius vklikl ds xkao ;k dksbZ dLck  

vkids fdl fn'kk esa vkfn gS dh O;k[;k 

djukA 

  fn'kkvksa ds vk/kkj 

ij fdlh LFkku ;k 

ladsr dks uD'kk 

cukdj mlesa 

fpUgkafdr djukA 

 fn'kkvksa ds 

vk/kkj ij fdlh 

dks jkLrk crkuk 

A 

 uD'ks esa fdlh 

LFkku ds lkis{k 

vU; LFkkuksa dh 

fn'kk dks 

le>uk rFkk 

jkLrs dk 

fo'ys"k.k djukA 

·  learning Out comes : ¼ 410½ oLrqvksa] xfrfof/k;ksa] ?kVukvksa Hkze.k fd, x, LFkkuksa] esyks] mRloksa ,sfrgkfld LFkyksa ds voyksduks vks vuqHko] lwpukvksa dks 

fofo/k rjhdksa ls fjd‚MZ djrs gSa rFkk xfrfof/k;ksa uD'kksa ij ?kVukvksa esa fofHkUu iSVuZ dk vuqeku yxkrs gSa   
 ¼411½ oLrqvksa vkSj la[;kvksa ds ladsrksa rFkk fLFkfr dks igpkurs gSa fo|ky; vkSj vkl&iM+ksl ds Hkwfe ladsrksa vkSj uD'ks dk bLrseky djrs gq, fn'kkvksa ds 

fy, ekxZn'kZu nsrs gSa 
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d{kk – 4 

 

9- ikuh dh 

[kkfl;r gSa 

 ikuh dh 

fo'ks"krkA 

 ikuh dh 

voLFkk,a 

Bksl]æo] 

 ok"iA 

 ikuh ds lkekU; 

xq.kks tSls jax] xa/k 

]Lokn ]cgus okyk 

rjy  dk o.kZu 

djukA 

 ikuh dh vyx 

vyx voLFkkvksa esa 

ik, tkus okys 

phtksa dks lwphc) 

djukA 

 ikuh ds lkekU; xq.k tSls jax xa?k 

Lokn cgus okyk rjy dh O;k[;k 

djukA 

 ikuh esa ued vf/kd ?kqys gksus ds 

dkj.k dqN oLrq,a rSjrh gSa bl dkj.k 

dh O;k[;k djuk  tSls ,sls mcyk 

gqvk vaMk ;k e`r lkxjA ikuh ds rhuksa 

voLFkkvksa ds mnkgj.k nsukA 

 ç;ksx dj ;g fn[kkuk 

fd ikuh esa dkSu lh 

oLrq,a ?kqy tkrh gSa 

vkSj dkSu lh oLrq,a 

ugha ?kqyrhA 

 ç;ksx }kjk ;g lkfcr 

djuk fd dkSu lh 

phtsa Mwc tkrh gSa vkSj 

dkSu lh phtsa rSjrh 

gSaA  

  ikuh ds rhuksa voLFkkvksa 

dh rqyuk djrs gq, mldk 

fo'ys"k.k djuk rFkk  bl 

varj dks ikuh ds xq.kksa ds 

lkFk tksM+ukA 

 ikuh dh rjyrk ds xq.kksa  

ds vk/kkj ij rqyuk djrs 

gq, mlds leku xq.k okys 

vU; rjy inkFkksaZ dks 

crkukA 

·  learning Out comes : ¼406½ nSfud vko';drkvksa dh oLrqvksa tSls Hkkstu ty oL= ds mRiknu rFkk mudh miyC/krk lzksr ls ?kj rd igqapus dh çfØ;k dk o.kZu djrs gSa LFkkuh; lzksrksa ls 

ysdj ty dk ?kjksa o ikl iM+ksl rd igqapuk vkSj mldk 'kqf)dj.k gksuk A 

 ¼ 415 ½ LoPNrk] de mi;ksx] iqu% mi;ksx] iqupZØ.k ds rjhds ls tkrs gSa lalk/kuksa dh ns[kHkky djrs gSaA 

 

10- 

vklikl ds 

isM+ ikS/ks 

 isM+ ikS/kksa ds vkdkj 

ds vk/kkj ij çdkj 

dks le>kukA 

 ikS/kksa ds vax ] muds 

dk;Z ]mudh 

fo'ks"krk,a o muds 

mi;ksx dks tkuukA 

  ikS/kksa ds vaxks dk 

o.kZu djukA 

 vkl&ikl ik, 

tkus okys fofHkUu 

isM+&ikS/kksa dks 

lwphc) djukA 

 muds mi;ksx dk 

o.kZu djuk A 

  isM+ ikS/kksa ds vkdkj ds 

vk/kkj ij muds çdkjksa 

dh O;k[;k djukA 

 ikS/kksa ds çR;sd vaxksa ds 

dk;ksaZ dks le>rs gq, 

mldh O;k[;k djukA 

 isM+ ikS/kksa ij ekSle ds 

ifjorZu ls gksus okys 

çHkkoksa dks  le>ukA 

 ikS/kksa ds çR;sd 

Hkkx dks ukekafdr 

djrs gq, fp=.k 

djukA 

 ikS/ks ds vaxksa ds 

fofHkUu mi;ksxksa 

dks crkuk A  

  

 o`{k isM+ ikS/kksa dk voyksdu djrs 

gq, muds tM+] rus] ifÙk;ka vkSj 

Qy dh fo'ks"krkvksa ds vk/kkj ij 

mudk oxhZdj.k djukA 

 ikS/kksa dh ns[kHkky djuk] ikS/ks 

mxkukA 

  

learning Out comes : ¼ 401½ vklikl çns'k esa ik, tkus okys Qwyksa tM+ksa rFkk Qyksa ds vkdkj jax xa?k os dSls of̀) djrs gSa rFkk muds vU; lkekU; y{k.k D;k gSa tkurs vkSj igpkurs gSa A 

¼408½ i'kq if{k;ksa isM+&ikS/kksa oLrqvksa vuqi;ksxh oLrqvksa dks muds voyksdu ;ksX; y{k.kksa ewy ço`fÙk;ksa mi;ksx xq.k ds vk/kkj ij lewg esa ckaVrs gSa A 
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11-

NÙkhlx<+ 

dh 

Qly 

/kku 

 Qly D;k gS\ 

bldh fo'ks"krkvksa dks 

tkuukA 

 [ksrh dSls dh tkrh 

gS le> ikukA 

 [ksrh ds vkStkjksa dks 

tkuukA 

 Qly vkSj R;kSgkjksa 

ds laca/k dks tkuukA 

 vklikl mxk, tkus okys 

Qlyksa dks lwphc) 

djukA  

 /kku dh Qly cksus dh 

çfØ;k dk Øec) o.kZu 

djukA 

 [ksrh esa mi;ksx gksus okys 

vkStkjksa dks lwphc) 

djukA 

 Qly cksus ls ysdj eaMh rd 

igqapkus dh çfØ;k dks 

le>rs gq, O;k[;k djukA 

 [ksrh djus ds fofHkUu rjhdksa 

dh O;k[;k djuk tSls  

jksikfof/k ]Fkjgk fof/k vkfnA 

 Qlyksa vkSj R;ksgkjksa ds chp 

laca/k vkSj gekjs jhfr&fjoktksa 

dks le>ukA 

 Qly cksus ls 

ysdj eaMh rd 

igqapkus ds Øe 

dks O;ofLFkr 

djukA 

 NÙkhlx<+ esa cksbZ tkus 

okyh vU; Qlyksa dks 

tkuuk] /kku ls rqyuk 

djukA 

·  learning Out comes : ¼406½ nSfud vko';drkvksa dh oLrqvksa tSls Hkkstu ty oL= ds mRiknu rFkk mudh miyC/krk lzksrksa ds ?kj rd igqapus dh çfØ;k dk o.kZu djrs gSa mnkgj.k ds fy, 

Qly dk [ksr ls eaMh vkSj fQj ?kj rd igqapuk LFkkuh; lzksr ls ysdj ty dk ?kjksa o ikl iM+ksl rd igqapuk vkSj mldk 'kqf)dj.k gksuk A  

¼407½ vrhr vkSj orZeku dh oLrqvksa rd xfrfof/k;ksa esa varj djrs gSaA 

 

12-  jksVh 

dh 

dgkuh 

 vukt & xsagw¡  

 xsgwa ds cksus ls 

ysdj mi;ksx esa 

ykus rd dh 

çfØ;kA 

 xsgwa ls cus  

mRiknA 

 gekjs vklikl feyus 

okys vuktksa vkSj nkyksa 

dks lwphc) djukA 

 e/;ku Hkkstu dh 

O;oLFkk ftlesa çfrfnu 

cuus okys vukt ,oa 

nky rFkk dgka cSB dj 

[kkrs gSa dkSu ijkslrk 

gS dkSu idkrk  gSA 

 xsgwa cksus ls ysdj mi;ksx esa 

ykus rd dh çfØ;k dh 

pj.kc) O;k[;k djukA 

 xsgwa ls cuus okys [kk| 

inkFkZ dSls cuk, tkrs gSa dh 

O;k[;k djuk tSls& nfy;k] 

lwthA 

 vukt dks cksus ls ysdj 

mi;ksx esa ykus rd dh 

çfØ;k dks Øec) 

O;ofLFkr djukA  

 xsgwa ds mi;ksx dks 

crkukA 

 

·  learning Out comes : ¼ 406½ nSfud vko';drkvksa dh oLrqvksa tSls Hkkstu ty oL= ds mRiknu rFkk mudh miyC/krk 'kks/k ds vk/kkj ij igqapus dh çfØ;k dk o.kZu djrs gSa A ¼407 ½ 

vrhr vkSj orZeku dh oLrqvksa vkSj xfrfof/k;ksa esa varj djrs gSa A 
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13-  

ekSle 

 ekSle 

 ekSle esa gksus 

okyh ?kVuk,a 

,oa cnykoA  

 ekSle vkSj 

ekg dk 

laca/kA 

 ekSle dk 

i'kq if{k;ksa 

ij çHkkoA 

 ekSle dk 

fjd‚MZA 

 fofHkUu ekSleksa esa gksus 

okys ifjorZuksa dks 

lwphc) djukA 

 fofHkUu ekSleksa esa  ik, 

tkus okys Qwy Qy] 

lfCt;ksa ,oa thoksa dks 

lwphc) djukA 

 vyx vyx Qlyksa dh 

cqokbZ ,oa dVkbZ fdu 

ekSle esa gksrh gS dk 

o.kZu  djuka 

 ekSle dk i;kZoj.k tho 

tarqvksa]  gekjs [kku&iku ,oa 

jgu lgu esa gksus okys 

cnykoksa dh O;k[;k djukA  

 ekSle ls cpko ds fy, 

viuk, tkus okys mik;ksa ds 

mnkgj.k nsukA 

 gok dh fn'kk tkuus ds fy, 

gok fn'kklwpd  ;a= dk 

mi;ksx djukA  

 fdruh cjlkr gqbZ bls ekius 

ds fy, o"kkZ ekid ;a= 

cukdj mi;ksx djukA 

 vyx&vyx ekSleksa esa ?kVus 

okyh ?kVukvksa dks ekSle ds 

vuqlkj O;ofLFkr djukA 

  ekSle ds vuqlkj 

gekjs [kkuiku  jgu 

lgu o igukos dk 

fo'ys"k.k djukA 

·  learning Out comes : ¼ 410½ oLrqvksa xfrfof/k;ksa ?kVukvksa Hkze.k fd, x, LFkkuksa esyks mRloksa ,sfrgkfld LFkyksa ds voyksdu vks vuqekuksa lwpukvksa dks 

fofo/k rjhdksa ls fjd‚MZ djrs gSa xfrfof/k;ksa uDlyh ?kVukvksa esa fofHkUu iSVuZ dk vuqeku yxkrs gSaA 

 

14- eSaus 

uD'kk 

cuk;k 

 fn'kk dh 

le>  

 ladsrksa 

dk 

mi;ksx 

 utjh 

uD'kk 

cukuk 

 uD'ks esa mi;ksx gksus 

okys ladsrksa dks 

lwphc) djukA 

 fn'kkvksa dks tkuukA 

 okLrfod fn'kk ,oa dkxt us 

cuk, tkus ij fn'kk ds chp 

laca/k dks le>ukA 

 fn'kk ekywe djus ds vU; 

rjhdksa dks le>ukA 

 fn'kkvksa o ladsrksa dks le>rs 

gq, uD'ks dh O;k[;k djukA 

 fn'kk ,oa ladsrksa dk 

mi;ksx djrs gq, 

utjh  uD'kk cukukA 

 vklikl ds utjh uD'kksa dk 

voyksdu djrs gq, mlesa nh gqbZ 

tkudkfj;ksa dk fo'ys"k.k djukA 

·  learning Out comes : ¼ 411½ oLrqvksa LFkkuksa ds ladsrksa rFkk fLFkfr dks igpkurs gSa fo|ky; vkSj vklikl ds Hkwfe ladsrksa vkSj uD'ks dk bLrseky djrs gq, 

fn'kkvksa ds fy, ekxZn'kZu nsrs gSaaaaaa 
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15- 

vkx 

 vkx ds mi;ksx  

 ekfpl dh 

dgkuh  

 vkx tykus ds 

rjhds  

 dkSu&dkSu lh 

phtsa pyrh gSa  

 vkx dSls cq>k,  

 vkx ls tyus 

ij mipkj 

 fdu&fdu dk;ksaZ esa ge vkx dk 

mi;ksx djrs gSa dks lwphc) djukA 

 fdu&fdu phtksa dks ge idk dj 

[kkrs gSa dks lwphc) djukA 

 vkx tykus ds fy, mi;ksx gksus okys 

fofHkUu lk/kuksa dks lwphc) djukA 

 dkSu&dkSu lh phtsa tyrh gS vkSj 

dkSu&dkSu lh ugha dk o.kZu djuk 

gSA 

 ekfpl ls vkx dSls tyrh gS 

,oa mlds  bfrgkl dh 

O;k[;k djukA 

 dkap ds ysal ls vkx dSls 

tyrh gS dks le>ukA 

 vkx cq>kus ds mik;ksa dk 

mnkgj.k nsdj O;k[;k djukA  

 vkx ls tyus ij D;k D;k 

mipkj djrs gS fd O;k[;k 

djukA 

 ekfpl ls vkx tyus 

dk D;k dkj.k gS ;g 

ç;ksx dj ns[kuk A 

 vkx yxus ij fufeZr 

ifjfLFkfr;ksa vkSj mlls cpko 

ds fy, mBk;s tkus okys 

dneksa dk fo'ys"k.k djukA   

 

·  learning Out comes : ¼ 410½ xfrfof/k;ksa ?kVukvksa ds voyksdu vks vuqHkoksa dks fofo/k rjhdksa ls fjd‚MZ djrs gSa ijh ?kVukvksa ds fofHkUu iSVuZ  dk 

vuqeku yxkrs gSa A 
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d{kk – 5 

Chapter 

v/;k; 

Sub topic 

mi fo"k; 

Level 1 

Lrj 1 

Level 2 

Lrj 2 

 
Level 3 

 

Lrj 3 

Level 4 

Lrj 4 

ikB ds ckn fo|kFkhZ dj ldsaxs ;kn djuk] Lej.k djuk] 

lwphc) djuk] [kkstuk 

yscy djuk] o.kZu djuk 

le>uk] O;k[;k djuk] 

la{ksi esa fy[kuk]  mnkgj.k 

nsuk] esy djuk 

ç;ksx djuk] O;ofLFkr 

djuk] mi;ksx djuk] gy 

djuk] lkfcr djuk] fp=.k 

djuk 

ewY;kadu djuk] ifjdYiuk 

djuk]  fo'ys"k.k djuk] 

rqyuk djuk] l`tu djuk]  

oxhZdj.k djuk 

1- pyks 

losZ djsa 

•    losZ djuk 

•    vkadM+ksa dk 

ladyu ,oa 

lkj.kh;u 

•    vkadM+ks dk 

fu:i.k 

•    vkadM+ksa dk 

fo'ys"k.k 

•   losZ esa fdu fdu ckrksa 

dk /;ku j[krs gSa dk 

o.kZu djukA 

•   losZ dSls djrs gSa dk 

o.kZu djukA 

•   vkadM+ksa dks O;ofLFkr 

djukA 

•   Vsyh fpUg dks le>ukA 

•   vkadM+ksa ls fdu fdu 

ckrksa dk irk yxk;k tk 

ldrk gS dh O;k[;k 

djukA 

•   vkadM+ksa ds fo'ys"k.k esa 

Vsyh fpUgksa dk ç;ksx 

djukA 

•   lkj.kh cukukA 

•   vkadM+ksa dk fu:i.k 

djukA  

¼ckj fp=] ikbZ fp=½ 

•  vkadM+ksa dk fo'ys"k.k 

djukA 

•  vkdM+ksa dk fo'ys"k.k 

djA  

•  fu"d"kksaZ dk ewY;kadu  

dj vuqeku yxkukA 
 

·  learning Out comes : ¼ 509½ voyksdkuksa ] vuqHkoksa rFkk tkudkfj;ksa dks ,d O;ofLFkr Øe esa fjd‚MZ djrs gSa ¼ mnkgj.k  ds fy, lkj.kh ] vk—fr;k¡ ] 

ckj xzkQ ] ikbZ pkVZ vkfn ds :i esa ½ dkj.k rFkk çHkko esa lca/k LFkkfir djus gsrq xfrfof/k;ksa ] ifj?kVukvksa esa iSVuksaZ dk vuqeku yxkrs gSaA 
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2- fn'kk] 

iSekuk ,oa 

uD'kk 

 fn'kk  

 iSekuk  

 uD'kk  

 fn'kkvksa dks 

igpkuukA  

 ladsrksa dks 

igpkuukA 

 fp= vkSj ud~'ks esa 

varj dks le>rk 

gSA 

 uD'ks esa fn'kk dks 

le>rs gq, viuh 

fLFkfr  ds lkis{k 

vU; LFkkuksa dh 

fn'kk crkrk gSa A 

 fofHkUu LFkyksa ds 

lUnHkZ esa fn'kkvksa 

dk vuqeku 

yxkrk gSaA 

 iSekuk cukdj 

dejs ;k ifjlj 

dks ekiuk vkSj 

ml vk/kkj ij 

uD'kk cukukA 

 vius vkl&ikl 

ds Hkwxksy dks 

le>rs gq, fpUgksa 

dk ç;ksx djrs 

gq, utjh uD'kk 

cukuk A  

 ekufp= dks 

ns[kdj fo'ys"k.k 

djukA 

 fdlh LFkku ij 

igq¡pus ds fy, 

ekufp= ns[kdj 

jkLrksa dk irk 

yxkukA  

 

·  learning Out comes : ¼510½  ladsrksa ] fn'kkvksa ] fofHkUu oLrqvksa dh fLFkfr;ksa] bykdkas eas Hkwfe ] fpUgksa vkSj Hkze-k fd] Û] LFkyksa dks ekufp¾ eas igpkurs gaS 

rFkk fofHkUu LFkyksa   dh fLFkfr;ksa eas lanHkZ eas fn*kkvksa dk vuqeku ykrs gaSA 

 

3- tM+ 

,oa iÙkh 

 ifÙk;ksa  dh 

tekoV  

 ifÙk;ksa  dk 

ukMh foU;kl  

 tM+ o mlds 

çdkj  

 tM+ vkSj 

ifÙk;ksa esa 

lEcU/kdks 

tkuuk |  

 ifÙk;ksa dh tekoV ds vk/kkj ij 

çdkj crkukA  

 tM+ ds çdkj crkuk A 

 ifÙk;ksa ds ukMh foU;kl ds çdkj 

crkuk A 

 ifÙk;ksa  dh tekoV ] ukM+h 

foU;kl vkSj tM+ ds çdkj ds 

vk/kkj ij isM+ ikS/kksa ds uke 

crkukA  

 ifÙk;ksa  dh tekoV dk 

lfp= O;k[;k djukA  

 ifÙk;ksadh ukM+h foU;kl ds 

vk/kkj ij lfp= O;k[;k 

djuk A 

 tM+ ds çdkjksa dh lfp= 

O;k[;k djuk A 

 ifÙk;ksa ds ukM+h foU;kl o 

tM+ksa ds çdkj esa lEcU/k 

dks le>rs gq, mnkgj.k 

nsukA 

 ifÙk;ksadh tekoV 

ds vk/kkj ij 

oxhZdj.k djrk 

gSA  

 ifÙk;ksadh ukM+h 

foU;kl ds vk/kkj 

ij oxhZdj.k 

djukA 

 tM+ksa ds vk/kkj ij 

oxhZdj.k djukA  

 fofHkUu çdkj dh 

ifÙk;ksa ds ukMh 

foU;kl dh rqyuk 

djrk gSa A 

 tM+ ds çdkjksa Hkh 

igpku djukA 

 tM+ vkSj ifRr;k¡ 

ds lEcU/k dk 

fo'ys"k.k djukA 

·  learning Out comes : ¼ 509½ voyksduksa ] vuqHkoksa rFkk tkudkfj;ksa dks ,d O;ofLFkr Øe esa fjd‚MZ djrs gSa ¼mnkgj.k ds fy, lkj.kh ] 

vk—fr;k¡ ] ckj xzkQ ] ikbZ pkVZ vkfn ds :i esa ½ dkj.k rFkk çHkko esa lca/k LFkkfir djus gsrw xfrfof/k;ksa ] ifj?kVukvksa esa iSVuksaZ dk 

vuqeku yxkrs gSaA 
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4- 

jk"Vªh; 

çrhd 

 /ot 

 jk"Vª fpUg  

 jk"Vª xku  

 jk"Vª xhr  

 jk"Vªh;  

i'kq  

 jk"Vªh; i{kh  

 jk"Vªh; iq"i  

 jktdh; 

çrhd  

¼fpUg] i'k] 

i{kh] iq"i½   

 /ot ds uke o rhuksa jaxksa dks 

crkukA 

 jk"Vªxku o jk"Vªxhr xkukA 

 jk"Vªxhr o jk"Vªxku ds jpf;rk o 

dgka ls fy;k x;k gS  rFkk ;g 

fd jk"Vªxhr vkSj jk"VªxkuA 

 dc&dc xk;k tkrk gS crkukA 

 jk"Vªh; i{kh jk"Vªh; Qwy ds ckjs 

esa crkukA 

 jktdh;  çrhd tSls jktdh; 

fpUg jktdh; i'kq jktdh; o`{k 

jktdh; i{kh ds fo"k; esa crkukA 

 jk"Vªh; çrhdksa dh 

O;k[;k djukA 

 •jk"Vªh; /ot dh 

O;k[;k djuk A 

 •/ot esa rhuksa jaxksa ds 

Hkkoksa dh O;k[;k 

djukA 

 •jk"Vªh; fpUg dh 

vk—fr dks ns[kdj 

O;k[;k djukA 

 •jk"Vªxku o jk"Vª xhr 

dks xkrs le; fdu& 

fdu ckrksa dk /;ku 

j[kuk pkfg, bls 

le>ukA 

 jk"Vªh; /ot dk fp= 

cukukA 

 /otkjksg.k ds le; j[kh 

tkus okyh lko/kkfu;ksa dks 

le>kuk mldk ikyu 

djukA 

 jk"Vªh; 

çrhdksa ds 

egRo dk 

fo'ys"k.k 

djukA 

·  learning Out comes : (501)  vkl&ikl fd;s x;s LFkkuksa ds iksLVj] fMtkbu] ekWMy <kWpss] LFkkuh; lkexzh;kW] fp=] uD’ks fofo/k LFkkuh; 

vkSj    csdkj oLrqvksa ls cukrs gSA vkSj dfork,W@;k=k o.kZu fy[krs gSA  
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5 -ePNj 

vkSj 

eysfj;k 

 [kwu pwlus okys tarq 

 eysfj;k ds y{k.k 

vkSj dkj.k 

 ePNj dk thou 

pØ  

 eysfj;k ls cpko ds 

mik; o mipkj 

 ,uhfe;k 

 [kwu pwlus okys thoksa  

ds uke crkukA 

 eysfj;k QSykus okys 

ePNj dk uke crkukA 

 eysfj;k ds dkj.kksa o 

y{k.kksa dks lwphc) 

djukA 

 ePNjksa dks nwj j[kus ds 

mik;ksa dh lwph cukukA 

 ,uhfe;k dk vFkZ 

crkukA 

 vk;ju ;qä HkksT; 

inkFkksaZ dh lwph cukukA 

 ePNj dgka&dgka iuirs 

gSa] mnkgj.k nsukA 

 ePNj ds thou pØ dh 

O;k[;k djukA 

 eysfj;k vkSj ePNj ds 

chp ds laca/k dks 

le>ukA 

 eysfj;k ds y{k.kksa dh 

O;k[;k djukA 

 eysfj;k ls cpko o 

mipkj dh O;k[;k 

djukA 

 detksjh gksus ij Xywdksl 

vkSj vksvkj,l ?kksy ds 

egRo dks le>ukA 

 ,uhfe;k ds dkj.k o 

mik;ksa dh O;k[;k djukA 

 ePNj ds 

thou pØ 

dk lfp= 

o.kZu djukA 

 vks vkj ,l 

?kksy dk 

cukukA 

  

·  learning Out comes : ¼ 509½  vklikl Hkze.kfd, x, LFkkuksa ds iksLVj fMtkbu e‚My <kaps LFkkuh; lkefxz;ka fp= uD'ks fofo/k LFkkuh; vkSj csdkj 

oLrqvksa ls cukrs gSa vkSj dfork,a ukjs ;k=k o.kZu fy[krs gSa A dk;Z vkSj çHkko esa lEcU/k 'kkfir djus gsrq xfrfof/k;ksa ] ifj?kukvksa esa iSVuZ dk vuqHko 

yxkus gSaA  
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6-uD'kk 

cksyrk 

gS 

 NÙkhlx<+ ds 

uD'ks dk 

v/;;u 

 Hkkjr ds uD'ks 

dk v/;;u 

 NÙkhlx<+ ds 

ftyksa dh lwph 

cukukA 

 Hkkjr ds jkT;ksa 

vkSj mldh 

jkt/kkuh dh lwph 

cukukA 

 uD'ks esa fn'kkvksa ds 

vuqlkj  ftyks o 

jkT;ksa dh fLFkfr dks 

le>uk A 

 ftys o jkT; dh 

lhekvksa  o fn'kkvksa 

ds vk/kkj ijvius 

ftys ;k jkT; ds 

iM+kslh ftyksa ;k 

jkT;ksa dh fLFkfr dks 

le>ukA 

 NÙkhlx<+ ds uD'ks 

esa ftyksa dks 

ukekafdr djukA 

 Hkkjr ds uD'ks esa 

jkT;ksa  dks igpku 

dj ukekafdr 

djukA 

 uD'kksa dk fp=.k 

djrs gSa ] ladsrksa 

fpUgksa ls Lo;a 

ud~'ks dk fuekZ.k 

dj ldrs gSa le> 

ldrs gSaA 

·  learning Out comes : ( 509)ladsrks] fn’kkvksa] fofHkUu oLrqvksa dh fLFkfr;ksa] bykdksa ds Hkwfe fpUgksa vkSj Hkze.k fd;s x;s LFkyksa dks ekufp= eas igpkurs gS rFkk fofHkUu 

LFkyksa dh fLFkfr;kas ds lanHkZ eas fn’kkvksa dk vuqeku yxkrs gSA 

7-lkai  lkai ds çdkj 

 lkai dkVus ij 

mipkj 

 lkaiksa rFkk lkaiksa ds 

fofHkUu çdkjksa dks 

lwphc) djukA 

 lkaiksa ds çdkjksa dh 

O;k[;k djukA  

 lkai ds dkVus ij 

çkjafHkd mipkj dh 

le>A  

 lkai gekjs fy, fdl 

çdkj mi;ksxh gSa 

le>ukA 

  fofHkUu çdkj ds lkaiksa 

dk fp=.k djuk ¼mlds 

'kjhj ds iSVuZ vkSj uke 

ds lkFk½ 

 fo"kSyh ,oa fo"kghu  

lkaiksa dks oxhZ—r djuk 

,oa mudh rqyuk 

djukA 

 lkai ds dkVus dk 

çkjfEHkd bykt dj 

ikuk A 

·  learning Out comes : ¼ 503½  isM+ ikS/kksa tho tarqvksa rFkk euq";ksa esa ijLij fuHkZjrk dk o.kZu djrs gSa ¼mnkgj.k ds fy, vkthfodk ds fy, leqnk;ksa dh 

tho&tarqvksa ij fuHkZjrk vkSj lkFk gh chtksa ds çdh.kZu esa tho tarqvksa vkSj euq"; dh Hkwfedk vkfn ½ 
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8- 

cSad 

 cSad o cSadksa esa 

gksus okys dk;Z  

 ysu&nsu esa 

mi;ksx gksus 

okys lk/ku  

 vk/kkj dkMZ dh 

le> 

 cSadksa ds dk;ksaZ dks lwphc) 

djukA 

 [kkrksa ds çdkj dk o.kZu 

djukA  

 fdl rjg cSad  ls iSls 

fudky fy;k tek dj 

ldrs gSa dk o.kZu djuk A 

 [kkrk [kqyokus ds fy, 

t:jh nLrkost  dks 

lwphc) djukA 

 cSad ds dk;ksaZ dh O;k[;k 

djuk fofHkUu çdkj ds 

[kkrksa ds chp varj dks 

le>ukA  

 ATM O;oLFkk ,oa mlds 

ykHk dh O;k[;k djukA 

 vk/kkj dkMZ O;oLFkk dh 

O;k[;k djukA 

 iSls fudkyus 

ds fy, Q‚eZ 

dks igpku 

dj tkudkjh 

HkjukA 

 ATM dk 

mi;ksx 

djukA 

 cSad dh lsokvksa ls gksus okys ykHk dk 

ewY;kadu djuk ;g rqyuk djuk fd iSls 

vxj ?kj esa jgs vkSj cSad esa jgs rks fdl esa 

T;knk Qk;nk gksxk vkSj D;ksa\ 

 cSad o cSad tSlh laLFkkvksa esa dk;Z O;ogkj 

dj lduk A 

·  learning Out comes : ¼ 504½ nSfud thou esa mi;ksxh fofHkUu laLFkkvksa ¼ cSad iapk;r lgdkjh iqfyl Fkkuk vkfn½ dh Hkwfedk rFkk dk;ksaZ dk o.kZu djrs gSaA 

 

9- 

egkunh 

dh 

vkRedFkk 

 egkunh dk cgko  

mn~xe  laxe vkSj 

var 

 fdukjs esa cls 'kgj 

vkSj laL—fr 

 egkunh ds cka/k o 

cka/k ds ykHk  

 ufn;ksa dk laj{k.k 

 unh dk mn~xe var dks 

tkuukA  

 egkunh esa dkSu&dkSu lh 

ufn;ka dgka ij feyrh gS dks 

lwphc) djukA 

 egkunh ds fdukjs cls 'kgjksa 

dks lwphc) djukA 

 egkunh ij cus cka/kksa dks 

lwphc) djukA 

 ufn;ksa dks xank djus okyh 

phtksa dks lwphc) djuk 

 egRoiw.kZ laxe o mlds 

/kkfeZd egRo dh O;k[;k 

djukA 

 cka/k ls gksus okys ykHk o 

gkfu dh O;k[;k djukA  

 ufn;ksa esa xanxh Mkyus ls 

uqdlku dks le>ukA 

 ekufp= esa egkunh 

dks n'kkZrs gq, unh 

laxe eq[; 'kgjksa 

lgk;d ufn;ksa o 

cka/kksa dks çnf'kZr 

djukA 

 jkfte  o ç;kx ds laxe 

dh egÙkk  ds chp 

lekurk dk fo'ys"k.k 

djukA  

 cka/k ls gksus okys ykHk o 

gkfu dk ewY;kadu djuk 

vkSj ;g crkuk fd cka/k 

D;ksa t:jh gS\ 

 ufn;ksa ds laj{k.k dSls gks 

ldrk gS bls le> dj 

laj{k.k ds ç;kl djuk A 

·  learning Out comes : ¼ 502½ nSfud thou dh vk/kkjHkwr vko';drkvksa ¼Hkkstu tyok;q vkfn½ vkSj mUgsa miyC/k djkus dh çfØ;k rFkk rduhdh dks le>rs gSa mnkgj.k ds fy, [ksr esa 

mRiUu oLrqvksa dk jlksbZ?kj igqapuk vukt dk jksVh cuuk laj{k.k rduhdksa ty lzksrksa dk irk yxkus vkSj ty ,df=r djus dh rduhd dks le>rs gSa A 
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10-  yksgk 

dSls curk 

gS\ 

 yksgs dk mi;ksx  

 [kfut ls yksgk 

cukus dh 

çfØ;k  

 yksgs ds çdkjksa 

dks tkuuk  

 dkj[kkus ls 

gksus okyk 

çnw"k.k 

 yksgs ls cuh  

mi;ksxh oLrqvksa 

dks lwphc) 

djukA 

 yksgk cukus dk dPpk lkeku 

vFkkZr [kfut v;Ld dSls çkIr 

gksrk gS dh O;k[;k djukA 

 dkj[kkus esa yksgs ds fuekZ.k dks 

le>uk vkSj O;k[;k djuk A 

 Liat vk;ju dh O;k[;k djuk A 

 dkj[kkus ds vklikl vf/kd isM+ 

yxkus ds dkj.k le>ukA 

 [kfut ls yksgk cukus 

dh çfØ;k Øe dks 

O;ofLFkr djukA 

 yksgs ls cuh rFkk vU; 

phtksa ls cuh oLrqvksa dh 

etcwrh dh rqyuk djukA 

 yksgs ds xq.kksa  dk fo'ys"k.k 

djukA 

 v;Ld ls /kkrq cukus dh 

çfØ;k dks le>ukA 

·  learning Out comes : ¼ 506½ oLrqvksa lkexzh rFkk xfrfof/k;ksa dk muds y{k.kksa rFkk xq.kksa tSls vkdkj Lokn jax Lo:i /ofu vkfn fof'k"V vnkvksa ds vk/kkj ij 

lewg cukrs gSaA 

 

11- 

NÙkhlx<+ ds 

taxy 

 taxy  

 o`{kksa ds çdkj 

o fo'ks"krk,a  

 NÙkhlx<+ ds 

taxy  

 o`{kksa ds ykHk 

o`{kksa dk 

laj{k.k 

 taxy esa ik, tkus okys o`{kksa 

dks lwphc) djukA 

 NÙkhlx<+ esa taxy dgka dgka 

gSa vkSj dgka fdl o{̀k dh 

cgqrk;r gS dk o.kZu djukA 

 o`{k ls gksus okys ykHk dks 

lwphc) djukA 

 lky vkSj lkxkSu ds 

taxy dh fo'ks"krkvksa 

dh O;k[;k djukA  

 lky o lkxkSu  ds 

o`{k ds bLrseky dk 

mnkgj.k nsukA  

 o`{kksa ls gksus okys 

ykHk dh O;k[;k 

djuk A 

 o`{kksa dh vaèkkèkqaèk 

dVkÃ ls gksus okys 

uqdlku dks le>ukA 

 ekufp= esa lky vkSj 

lkxkSu ds taxyksa dk 

fpUgkadu  djukA 

 vius vklikl vkSj taxy 

esa yxk, isM+ksa ds dVus ls 

mRiUu çHkko dk fo'ys"k.k 

djukA 

 lky o lkxkSu ds isM+ksa o 

taxyksa dh rqyuk djukA 

 isM+ksa ds laj{k.k gsrq mik; 

crkuk ;g lq>ko nsukA 

·  learning Out comes : ¼ 513½ LoPNrk LokLF; vif'k"V ds çcaèku vkink vkikrdkyhu fLFkfr;ksa ls fuiVus ds lacaèk esa rFkk lalkèkuksa Hkwfe baèku ou taxy bR;kfn dh lqj{kk gsrq lq>ko 

nsrs gSa rFkk lqfoèkk oafpr ds çfr laosnuk n'kkZrs gSaA 
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12-  

niZ.k ds 

[ksy 

 niZ.k ds 

mi;ksx 

 baæèkuq"k ds 

jax  

 niZ.k ds 

çfrÇcc 

 niZ.k ds mi;ksx 

dk o.kZu djuk A 

 baæèkuq"k esa jaxksa 

dks crkukA 

 niZ.k ds mi;ksx dks le>ukA 

 niZ.k esa fHkUu&fHkUu rjg ds cus 

çfrÇcc dh O;k[;k djuk A 

 lefer vk—fr;ksa dks le>ukA 

 v{kj ;k 'kCn dk çfrÇcc mYVk 

cuus dks ,acqysal ds mYVs fy[ks 

gksus ls tksM+ukA 

 niZ.k ds mi;ksx ls 

fofHkUu çdkj ds ç;ksx 

djukA 

 lefer vk—fr;ksa dks 

iw.kZ djukA 

 lery ,oa [kqjnjh lrg 

dh rqyuk djukA 

 niZ.k ds çdkj mi;ksx dks 

le>uk blds fl)kar dks 

le>ukA 

  

·  learning Out comes : ¼ 506½ oLrq lkexzh rFkk xfrfofèk;ksa dk y{k.kksa rFkk xq.kksa tSls vkdkj Lokn jax Lo:i èofu vkfn fof'k"V vnkvksa ds 

vkèkkj ij lewg cukrs gSaA 
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13- 

peM+h 

 peM+h  

 peM+h ds 

çdkj  

 fofHkUu thoksa 

dh peM+h  

 [kky ds 

fy, f'kdkj  

 'kjhj ij 

jsaxus okys 

ijthoh 

 peM+h ls fdl fdl 

çdkj dk ,glkl gksrk 

gS dks lwphc) djukA 

 peM+h ls cuus okys 

lkekuksa dks lwphc) 

djukA 

 'kjhj ij pyus okys 

ijthoh;ksa   dk o.kZu 

djukA 

 peM+h dh ns[kHkky dSls 

djrs gSa dk o.kZu 

djukA 

 peM+h ds dk;Z dh O;k[;k 

djukA 

 vyx&vyx ekSle dk peM+h 

ij D;k vlj gksrk gS dks 

le>ukA 

 fofHkUu thoksa dh peM+h o 

mldh mi;ksfxrk ;k  

fo'ks"krk dks le>ukA 

 'kjhj ds fdl Hkkx esa 

peM+h eksVh o fdl 

Hkkx esa iryh gS dks 

crkukA 

 fofHkUu thoks dh peM+h 

dh rqyuk djukA 

 peM+h dk bfUæ;ksa ¼laosnh 

vaxksa ½ds :i esa fo'ys"k.k 

djukA 

 [kky ds fy, f'kdkj ij 

jksd yxkus ds fy, D;k 

mik; fd, tk ldrs gSa\ 

 Ropk dks LoPN j[kuk o 

jksxksa ls cpkus ds mik; 

tkuuk o djukA 

·  learning Out comes : ¼ 501½ i'kq if{k;ksa dh vfr laosnh bafæ;ksa vkSj vlkèkkj.k y{k.kksa ¼–f"V xaèk Jo.k unh èofu vkfn½ ds vkèkkj ij èofu rFkk Hkkstu ds 

çfr mudh çfrfØ;k dh O;k[;k djrs gSa A 

 

14-  

?k"kZ.k 

 ?k"kZ.k ds 

dkj.k  

 lrg ds 

çdkj  

 ?k"kZ.k de 

djus ds 

mik; 

 ?k"kZ.k ds 

mi;ksx 

 ?k"kZ.k fdu fdu 

ckrksa ij fuHkZj 

djrk gS dks lwphc) 

djukA 

 ?k"kZ.k ds dkj.kksa dks le>uk  

 nSfud thou esa ?k"kZ.k ds egRo 

dks le>uk ,oa O;k[;k djukA  

 pyrh gqÃ pht esa ?k"kZ.k ds c<+us 

vkSj ?kVus ls] mRiUu xfr ij 

iM+us okys çHkko dh O;k[;k 

djukA  

 fQlyu vkSj ?k"kZ.k ds chp lacaèk 

le>ukA 

 fofHkUu oLrqvksa dks 

vyx&vyx lrg ij 

cqykdj mldh xfr ij 

ç;ksx djukA 

 lery ,oa [kqjnjh 

lrg dh rqyuk djukA 

 ?k"kZ.k de djus ds 

mik; D;k gks ldrs 

gSa\ 

 ?k"kZ.k c<+kus ds D;k 

mik; gks ldrs gSa\ 

 ?k"kZ.k dh voèkkj.kk dk 

mi;ksx dj nSfud 

thou esa le> cukukA 

·  learning Out comes : ¼ 509½ voyksduksa vuqHkoksa rFkk tkudkfj;ksa dks ,d O;ofLFkr Øe esa fjd‚MZ djrs gSa mnkgj.k ds fy, ¼lkj.kh vk—fr;ksa ckj xzkQ ikÃ pkVZ 

vkfn ds :i esa½ dkj.k rFkk çHkko esa lacaèk LFkkfir djus gsrq xfrfofèk;ksa ijh ?kVukvksa esa iSVuks±  dk vuqeku yxkrs gSa ¼tSls Mwcuk fuf'pr gksuk ok"iu vadqj.k u"V 

gksuk [kjkc gks tkuk½ 
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15- 

pÈVh 

 pÈVh dk 

'kjhj  

 phfV;ksa ds 

çdkj  

 phfV;ksa dh 

fo'ks"krk,a  

 pkiM+k pÈVh 

dh 

fo'ks"krk,a 

 phfV;ksa ds 'kjhj ds 

vaxksa dks yscy 

djukA  

 phfV;ksa ds çdkjksa 

dks lwphc) djukA 

 pkiM+k pÈVh dh 

pVuh cukus dh 

fofèk dk o.kZu 

djukA 

 phfV;ksa ds 'kkjhfjd cukoV dh O;k[;k djuk 

phfV;ka drkj esa D;ksa pyrh gS dks le>uk 

pkiM+k pÈVh dh fo'ks"krk ?kjkSank o pVuh dh 

O;k[;k djukA 

 pÈVh ds 'kjhj 

dk fp=.k 

djukA  

 pkiM+k pÈVh 

ds ?kj dk 

fp=.k djukA 

 vius vklikl ds 

lwpukvksa dk voyksdu 

dj laidZ ds rjhdksa dk 

fo'ys"k.k djukA 

·  learning Out comes : ¼ 503½ isM+ ikSèkksa tho tarq rFkk euq";ksa esa ijLij fuHkZjrk dk o.kZu djrs gSa mnkgj.k ds fy, vkthfodk ds fy, leqnk;ksa dh tho& 

tarqvksa ij fuHkZjrk vkSj lkFk gh chtksa ds çdh.kZu esa tho&tarqvksa vkSj euq";ksa dh Hkwfedk vkfnA  

 ¼501½ i'kq if{k;ksa dh vfr laosnh bfUæ;ksa vkSj vlkèkkj.k y{k.kksa ¼–f"V ] xaèk ] Jo.k ] uÈn ] èofu½ ds vkèkkj ij èofu rFkk Hkkstu ds çfr mudh çfrfØ;k 

dh O;k[;k djrs gSaA  

 

16- tarqvksa 

dk Hkkstu 

 'kkdkgkjh ekalkgkjh 

lokZgkjh ,oa 

ijthoh tarq  

 dhV Hk{kh ikSèks  

 fofHkUu tarqvksa ds 

Hkkstu xzg.k djus 

dk <ax 

 'kkdkgkjh ekalkgkjh 

lokZgkjh ,oa ijthoh 

thoksa dks lwphc) djukA 

 'kkdkgkjh ekalkgkjh 

lokZgkjh ,oa ijthoh dh 

O;k[;k djukA 

 dhV Hk{kh ikSèks  dh O;k[;k 

djukA 

 fofHkUu tho viuk Hkkstu 

dSls djrs gSa dks  le>ukA  

 'kkdkgkjh o ekalkgkjh  esa 

varj djukA 

 ijthoh ds mnkgj.k nsukA 

 dhV Hk{kh 

ikSèks ¼dy'k 

ikni½ dk 

fp=.k 

djukA 

 muds iks"k.k 

lEcUèkh 

çfØ;k dks 

le>ukA 

 'kkdkgkjh] ekalkgkjh 

lokZgkjh ,oa ijthoh 

tarqvksa dk oxÊdj.k 

djukA 

 mudh iks"k.k çfØ;kvksa dks 

le>uk] tkuukA 

·  learning Out comes : ¼ 501½ i'kq if{k;ksa dh vfr laosnh bafæ;ksa vkSj vlkèkkj.k y{k.kksa –f"V xaèk Jo.k uÈn èofu vkfn ds vkèkkj ij èofu rFkk Hkkstu ds 

çfr mudh çfrfØ;k dh O;k[;k djrs gSaA 
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17- 

gfì;ka 

 gfì;ksa dk egRo 

 gfì;ksa dh 

igpku 

 fofHkUu çdkj ds 

gfì;ksa ds tksM+ 

 fofHkUu çdkj dh gfì;ksa dks 

igpku djuk mudks 

lwphc) djukA  

 lafèk;ksa ;k tksM+ dks igpku 

dj o.kZu djukA 

 gfì;ksa dh igpku djrs 

gq, O;k[;k o esy 

djukA 

 gfì;ksa dh la[;k fp= 

uewuk }kjk  tksM+ dks 

le>ukA 

 euq"; ds gfì;ksa ds <kaps ls 

gfì;ksa dks igpku dj fp=.k 

djuk A 

 mnkgj.k] uewuk }kjk fofHkUu 

tarqvksa dh gfì;ksa dk fp=.k 

djukA 

 gfì;ksa ds vkdkj ds 

vkèkkj ij rqyuk 

djukA 

·  learning Out comes : ¼ 501½ i'kq if{k;ksa dh vfr laosnh bafæ;ksa vkSj vlkèkkj.k y{k.kksa ¼–f"V xUèk Jo.k uÈn èofu vkfn ds vkèkkj ij èofu rFkk Hkkstu ds çfr 

mudh çfrfØ;k dh O;k[;k djrs gSaA 

 

18- 

gVjh 

 gVjh  dh 

fofHkUu nqdkusa   

 gVjh dh 

mi;ksfxrk 

 gVjh dh fofHkUu 

nqdkuksa dks lwphc) 

djukA 

 gVjh dh fofHkUu nqdkuksa ds 

mnkgj.k nsuk A 

 vius vklikl ds gVjh ds 

fo"k; esa la{ksi esa fy[kukA 

 gVjh dh t#jr o 

egRo dks le>ukA  

 gVjh uk yxs rks D;k&D;k fnôrsa 

vk ldrh gS dk fo'ys"k.k djukA 

 gVjh gekjh vko';drk gS bls 

le>ukA 

·  learning Out comes : ( 509) Hkw&{ks=ksa] tyok;q ¼Hkkstu] ty] vk{k;] vkftfodk½ rFkk lkaLd`frd thou eas vkilh laca/k LFkkfir djrs gSaA 

¼mnkgj.k ds fy,] nwjLFk rFkk dfBu {ks=ksa tSls & xeZ] BaM] e:LFkyksa eas thouA 

 

19-fnO;kax 

dk vfHk'kki 

ugÈ 

 fnO;kaxrk dh le>  

 fnO;kaxrk ds çdkj  

 czsy fyfi dk ç;ksx 

 fnO;kax rk ds 

fofHkUu çdkjksa dks 

lwphc) djuk 

rFkk o.kZu djukA 

 fnO;kaxrk  ds dkj.kksa dks 

le>ukA 

 czsy fyfi dh O;k[;k djukA 

 iYl iksfy;ks dks le>ukA 

 fnO;kax fdV dk 

mi;ksx le>ukA 

 fnO;kax dh Hkkouk dks 

le> dj O;ogkj djukA 

  

·  learning Out comes : ¼512½ voyksdu vks vkSj vuqHko fd, x, eqíksa ij vkokt mBk dj vius er O;ä djrs gSa vkSj O;kid lkekftd eqíksa dks lekt esa 

çpfyr vfrfFk;ksa ifCyd ?kVukvksa tSls igqap ds fy, HksnHkko lalkèkuksa ds LokfeRo çokl foLFkkiu ifjorZu vkSj cky vfèkdkj vkfn ls tksM+rs gSaA 
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