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शिक्षकों के शिए दििा-शििेि 

 राष्ट्रीय शिक्षा नीशि 2020 के िहि शनपुण भारि शििन के शििा-शनििे िथा NCERT के 

‘शिद्या प्रिेि’ िीन िहीने के खेल आधाररि स्कूल िैयारी िाड्यलू के आधार पर यह शििा-शनििे िैयार 

शकए गए हैं। ‘स्कूल रेडीनेस’ िीन िाह का खेल आधाररि िाला िैयारी काययक्रि कक्षा-1 िें सत्र के 

िरुुआिी 12 सप्ताहों िें चलाया जायेगा शजसिें कक्षा-1 िें प्रिेि करने िाले सभी बच्चों के सीखने के 

अिसर को सप्ताह िें छह शिन, शिन िें चार घंटे संचाशलि शकया जायेगा । हालांशक प्रशि शिन चार घंटे के 

काययक्रि की सिय सीिा आसान होिी ह ैऔर शिक्षक आिश्यकिा के अनुसार सिय सीिा को कि 

या बढ़ा सकिे हैं। िशनिार को चलने िाले स्कूलों िें शिक्षक द्वारा की गई गशिशिशधयों का पुनर्वययिस्था 

कर सकिे हैं, अगले सप्ताह की योजना भी बना सकिे हैं और इसके द्वारा बच्चों के साथ ‘स्कूल की 

िैयारी’ से जड़ेु कौिलों के शिकास पर कायय शकया जायेगा।  

 

 इस काययक्रि िें प्रत्येक शिन िशैनक शिक्षण िें शनम्नशलशखि गशिशिशधयों को शकया जाना ह ै- 

1. सर्क ल टाइम- कक्षा एक के बच्चों के शिन की िरुुआि इसी भाग की गशिशिशध से होगी। इस भाग 

िें िखु्य रूप से बच्चों को सहज करना, उनका स्िागि करना, उन्हें िकु्त बािचीि के अिसर िनेा, 

र्वयायाि, स्िास््य जांच आशि िाशिल ह।ै िॉशनिंग सकय ल टाइि के बेहिर शक्रयान्ियन से बच्च ेशिनभर 

की गशिशिशधयों के शलए बेहिर ढंग से िैयार हो सकें गे।  

2. स्वतंत्र खेल- सकय ल टाइि के िुरंि बाि स्ििंत्र खेल की गशिशिशधयां िरुू होंगी। स्ििंत्र खेल की 

गशिशिशधयां शिक्षक की उपशस्थशि िें कक्षा कक्ष के अंिर कराई जाएगी। इसके शलए कक्षा के अलग-

अलग भागों िें शनिायण/ जोड़-िोड़, कलाकारी /कहानी आशि के कोने बनाकर बच्चों से उनके िन के 

अनुसार खेलने का स्ििंत्र अिसर शिया जाएगा। शिक्षक स्थानीय जरूरिों को ध्यान िें रखिे हुए 

गशिशिशधयों का पर कायय करेंगे।  

3.भाषा और साक्षरता- इस भाग िें िौशखक भाषा शिकास, ध्िशन जागरूकिा, सािाशजक और 

भािनात्िक शिकास, लोगोंग्राशिक पठन और लेखन जैसी रचनाओ ंपर काि शकया जाएगा। इसिें बच्चों 

के उभरिे लेखन अशभर्वयशक्त कौिल, िांसपेशियों के शिकास और िनः पे्ररक कौिल 

(Psychomotor Skill) के शिकास पर कायय शकया जाएगा। 
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 4. गणित, पर्ाकवरि, वैज्ञाणिर् सोच- इस भाग िें गशणि की बुशनयािी िक्षिा पर कायय के साथ-

साथ आसपास के पररिेि की जानकारी भी बच्चों को िी जाएगी ।  

5. बाहरी खेल- बच्चों िें टीि भािना, िनोरंजन, अशभर्वयशक्त आशि के शिकास के शलए बाहरी खेल 

कराए ँजाएंगे। 

6. अलणवदा समर्- इस भाग िें शिनभर की गशिशिशधयों की पनुरािशृि, अगले शिन के काि की योजना 

बनाने, सािाशजक और भािनात्िक शिकास के अलग-अलग पहलुओ ंपर काि शकया जाएगा।  

दैणिर् समर् साररिी चाटक 

 

 बच्चों को शिद्यालय िें आिे ही सहज होने का िौका िें और खेल आधाररि गशिशिशधयों को 

करिाएं।  

 बच्चों को िीनों शिकासात्िक लक्ष्यों और सीखने के प्रशििल के आधार पर बच्चों को 

गशिशिशधयाँ और अभ्यास कायय करिाएं िथा उनका आिश्यकिानुसार सहयोग करें।  

 प्रत्येक अभ्यास कायय बच्चे खेल-खेल िें करें िथा उन्हें ऐसा िािािरण िें शक उन्हें आनंि की 

प्राशप्त हो और िे खेल-खेल िें सीख सके। कक्षा िें शिक्षक खेल आधाररि गशिशिशधयों के 

िाध्यि से सभी बच्चों को सम्िशलि करिे हुए कायय करें।  

 कक्षा िें बच्चों के घर की भाषा का उपयोग के अिसर िें। कशििा/कहानी आशि सनुािे सिय 

बच्चों के घर की भाषा का उपयोग करें। साथ ही कशििा/ कहानी अशभनय के साथ बच्चों को 

सनुाएं और अभ्यास कायय करिाएं। बच्च ेको अपनी भाषा िें बाि करने, प्रशिशक्रया िनेे और 

संिाि करने की छूट शिलाना चाशहए।  

 बच्चों की सीखने-शसखाने के शक्रयाकलापों िें सभी बच्चों की भागीिारी जरूरी हैं। अिः कक्षा 

िें कायय के िौरान ध्यान रखें शक हर बच्चा सशक्रय रूप से भाग ले रहा है, प्रश्न पछूिा ह,ै जिाब ििेा ह ै

आशि। इसके शलए बच्चों से नाि लेकर पछूना, कागज़ की गेंि िें ककर िनेा आशि िरीके आपकी ििि 

कर सकिे हैं। 
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णवर्ास रे् लक्ष्र् 

णवर्ास रे् लक्ष्र् 1- बच्चों का अच्छा स्िास््य और खिुहाली को बनाए रखना, िारीररक और 

िानशसक, सािाशजक भािनात्िक शिकास, पोषण सरुक्षा, स्िच्छिा और स्िच्छिा के शलए अनुभि 

प्रिान करना। 

णवर्ास रे् लक्ष्र् 2- बच्चों का प्रभाििाली सम्पे्रषक बनना। भाषा और साक्षरिा की नींि िैयार 

करना।  

णवर्ास रे् लक्ष्र् 3- बच्चों का सीखने के प्रशि उत्साह प्रिशियि करना और अपने आसपास के 

पररिेि से जड़ुना। िरुूआिी संख्याओ ं को सीखना ि भौशिक, सािाशजक और प्राकृशिक 

िािािरण के साथ प्रत्यक्ष अनभुि से बािचीि करना। 

 

विकासात्मक िक्ष्य 1 

CHILDREN MAINTAIN GOOD HEALTH AND WELL-BEING(H.W.) 

बच्चों का अच्छा स्िास््य और खिुहािी को बिाए रखिा (एच.डबल्य.ू) 

प्रमखु योग्यताएँ सीखिे के प्रशतफि 
♦ स्वय ंके 

प्रति 
जागरूकिा 

♦ सकारात्मक 
आत्म-
अवधारणा 
का ववकास 

♦ स्व-तियमि 
♦ तिणणय लेिा 

और 
समस्या 
समाधाि 

♦ समर्णक 
सामाजजक 
व्यवहार 
का ववकास 

♦ स्वस्र् 

एच.डबल्य.ू3.1: शारीररक ववशेषिाओं, तलंग, रुतियों, पसंद और 
िापसंद के संदर्ण में स्वयं और दसूरों का वणणि करिा है। 
एच.डबल्य.ू3.2: ववस्िाररि पररवार के सदस्यों के सार् संबंधों 
की समझ को प्रदतशणि करिा है। 
एच.डबल्यू.3.3: स्वछंद गतिववतधयों का प्रदतशणि करिा। 
एच.डबल्यू.3.4: एक ही समय में तिदेशों और आसाि तियमों का 
पालि करिा है। 
एच.डबल्यू.3.5: रूटीि/दैतिक शेड्यलू में ककसी र्ी बदलाव के 
तलए अिकूुलि क्षमिा कदखािा है। 
एच.डबल्यू.3.6: दसूरों द्वारा सौंपे गए कायों/ववषयों को पूरा करिे 
पर ध्याि कें किि करिा है। 
एच.डबल्यू.3.7: मौजखक और गरै-मौजखक मोड (हावर्ाव, तित्र) 
के माध्यम से र्ाविाओ ंको व्यक्त करिा है। 
एच.डबल्यू.3.8: जजम्मेदारी लेिा है और अपिी पसंद और रुतियों 
के आधार पर िुिाव करिा है। 
एच.डबल्यू.3.9: संघषों का समाधाि सुझािा है और उम्र के 

अिकूुल समायोजि करिा है। 
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आदिों का 
ववकास, 
स्वच्छिा, 
स्वच्छिा 
और 
आत्मरक्षा 
के तलए 
जागरूकिा 

♦ स्र्ूल 
गत्यात्मक 
कौशल का 
ववकास 

♦ सूक्ष्म 
गत्यात्मक 
कौशल और 
आखँ-हार् 
समन्वय का 
ववकास 

♦ व्यवक्तगि 
और टीम 
खेलों और 
खेलों में 
र्ागीदारी 

एच.डबल्य.ू3.10: बाििीि और खेल के दौराि दसूरों के वविारों 

को शातमल करिे की इच्छा प्रदतशणि करिा है। 

एच.डबल्य.ू3.11: बडे और छोटे समूह की गतिववतधयों के दौराि 

जरूरिमंद सातर्यों की मदद करिा है। 

एच.डबल्य.ू3.12: ववशेष आवश्यकिा वाले बच्िों सकहि ववववध 
पषृ्ठरू्तम के बच्िों के प्रति संवेदिशीलिा और स्वीकायणिा 
प्रदतशणि करिा है। 
एच.डबल्यू.3.13: बुतियादी स्वास््य, स्वच्छिा, स्वच्छिा 

प्रर्ाओं, और स्वस्र् खािे की प्रर्ाओं को अतधक स्विंत्रिा के 

सार् बिाएँ रखिा है और प्रदतशणि करिा है।  

एच.डबल्य.ू3.14: गुड टि और बैड टि के बारे में जागरूकिा 

प्रदतशणि करिा है और अजिवबयों से दरूी बिाएँ रखिा है। 

एच.डबल्यू.3.15: घर, प्री-स्कूल और खेल के मैदाि में सुरक्षा 
के बुतियादी तियमों का पालि करिा है। 
एच.डबल्य.ू3.16: अतधक समन्वय, तियंत्रण और शवक्त के सार् 
स्रू्ल गत्यात्मक कौशल (Gross Motor Skill) प्रदतशणि करिा 
है; जैसे- दौडिा, कूदिा, फें किा, लाि मारिा और पकडिा 
आकद। 
एच.डब्लल्य.ू3.17: स्र्ाि की खोज करिा है और संगीि और 
गतिववतधयों में सकिय और रििात्मक रूप से र्ाग लेिा है। 
एच.डब्लल्य.ू3.18 a: सटीक और तियतं्रण के सार् सूक्ष्म 
गत्यात्मक कौशल (Fine motor skill) प्रदतशणि करिा है। 
एच.डब्लल्य.ू3.18 b: जकटल कायों को पूरा करिे के तलए समजन्वि 
गति का उपयोग करिा है जसेै कक एक लाइि के सार् काटिा, 
डालिा, बटि लगािा आकद। 
एच.डब्लल्य.ू3.18 c: ड्राइंग, पेंकटंग और तलखिे के तलए टूल को 
पकडिे और हेरफेर करिे के तलए वपंसर तिप (ककसी वस्िु को 
पकडिे के तलए िजणिी और अंगूठे का समन्वय) का उपयोग 
करिा है। 
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                णवर्ासात्मर् लक्ष्र् I I  
CHILDREN BECOME EFFECTIVE COMMUNICATORS (EC)                

बच्चों र्ा प्रभावशाली सम्प्पे्रषर् बििा। (ई.सी.) 

 

प्रमुख र्ोग्र्ताए ँ

सीखिे रे् प्रणतफल 

प्रथम भाषा 

सुििा और बातचीत र्रिा 

♦ सिझ के साथ 

सनुना 

♦ रचनात्िक आत्ि 

अशभर्वयशक्त और 

बािचीि 

♦ भाषा और 

रचनात्िक सोच 

♦ िब्िािली शिकास 

♦ बािचीि और बाि 

करने का कौिल 

♦ भाषा का साथयक 

उपयोग 

समझिा और पढ़िा  

♦ शकिाबों से जड़ुना 

♦ शचत्र जागरूकिा 

और अथय बनाना 

♦ पढ़ने का नाटक करें 

♦ ध्िन्यात्िक 

जागरूकिा 

♦ ध्िशन प्रिीक 

♦ शपछले अनभुिों और 

ज्ञान की 

भशिष्ट्यिाणी और 

उपयोग 

आनंि और शिशभन्न 

उद्देश्यों के शलए स्ििंत्र 

पठन  

लेखि र्ा उदे्दश्र्  

♦ प्रारंशभक साक्षरिा 

कौिल 

♦ आत्ि अशभर्वयशक्त 

ई.सी.एल1.3.1: स्कूल और घर िें अपररशचि शिक्षकों, नए 

िोस्िों, स्कूल स्टाि, अन्य ियस्कों, आशि के साथ उनकी 

अपनी भाषा िें बािचीि िें िाशिल होिा ह।ै 

ई.सी.एल1.3.2: पठन/पाठन के्षत्र से पसु्िक का चयन 

करिा ह ै और शचत्रों की ििि से कहानी को सिझने का 

प्रयास करिा ह ै और शलशखि पाठ की भशिष्ट्यिाणी कर 

सकिा ह।ै 

ई.सी.एल1.3.3: कशििाओ/ंकहाशनयों को पढ़ने के अपने 

अनभुिों को उनकी अपनी भाषा िें र्वयक्त करिा ह ै और 

इसके बारे िें बाि करिा ह ैऔर िोस्िों के साथ साझा करिा 

ह।ै 

ई.सी.एल1.3.4: (ए) अपनी भाषा िें शिलचस्प कशििाओ ं / 

गीिों का पाठ करिे सिय उशचि स्िर और आिाज के िॉड्यूलेिन 

का उपयोग करिा ह।ै 

ईसीएल1 3.4: (बी) उपयकु्त के साथ धाराप्रिाह पाठ करिा ह।ै 

पररशचि कशििाओ ंके अंि उनकी अपनी भाषा िें। 

ई.सी.एल1.3.5: (अ) कहानी सुनाने के शलए शिक्षक को उनकी 

पसंिीिा कहानी की शकिाबें ििेा ह।ै 

ई.सी.एल1.3.5: (बी) शचत्रों िें िस्िओु ंको ध्यान से िखेिा ह ै

और उनके बारे िें बाि करिा ह ैऔर आशिष्ट्कार की गई िियनी 

का उपयोग करके उनका नाि शलखिा ह।ै 

ई.सी.एल1.3.6: (ए) शपं्रट जागरूकिा की सिझ के साथ पढ़िा 

ह।ै 

ई.सी.एल1.3.6: (बी) घटनाओ ंके क्रि िें शचत्रों को सिझ और 

र्वयिशस्थि करके कहानी पढ़िा ह।ै 

ई.सी.एल1.3.7: पररशचि कहाशनयों और कशििाओ ंिें आने 

िाले िब्िों िें िोहराई जाने िाली ध्िशनयों की पहचान करिा ह।ै 

ई.सी.एल1.3.8: (ए) कहाशनयों, कशििाओ ं और गीिों िें 

िोहराई जाने िाली ध्िशनयों, िब्िों आशि की पहचान करिा ह।ै 

ई.सी.एल1.3.8: (बी) शचत्रों और शपं्रट, शपछले अनभुि और 

जानकारी, पत्र, ध्िशन, आशि की सहायिा से शलशखि पाठ के 

बारे िें भशिष्ट्यिाणी करिा ह।ै 
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के शलए लेखन 

♦ अक्षर और ध्िशनयों 

के उनके ज्ञान का 

उपयोग करें। 

♦ शलखने के शलए 

िियनी का 

आशिष्ट्कार करें। 

♦ परंपरागि िरीके से 

शलखने का प्रयास 

करें। 

♦ शचत्र, िब्िों और 

अथयपणूय िाक्यों के 

साथ पढ़ने की 

प्रशिशक्रया 

♦ िकुबंिी िाले िब्िों 

का लेखन 

♦ नािकरण िब्िों का 

प्रयोग करिे हुए 

साथयक िाक्य 

शलशखए। 

♦ और शक्रया िब्ि 

♦ खिु को र्वयक्त करने 

के शलए संििे शलखें। 

♦ शिशिि भाषा कोड 

का उपयोग करना। 

कक्षा की गशिशिशधयों और 

घर पर शिशभन्न उद्देश्यों के 

शलए शलखें, जैसे सशूचयाँ 

बनाना, िािा-िािी को 

अशभिािन, संििे और 

िोस्िों को शनितं्रण शलखना 

आशि। 

ई.सी.एल1.3.9: स्ियं का नाि, अपने िोस्िों के नाि और 

उनके आसपास की िस्िओु ंको शलखने (आशिष्ट्कृि िियनी) िें 

रुशच लेिा ह।ै 

णितीर् भाषा 

ई.सी.एल2-3.1: शद्वभाषी रूप िें अपना पररचय ििेा ह।ै 

ई.सी.एल2-3.2: एक्िन के साथ गाने या िकुबंिी गािा ह।ै 

ई.सी.एल2-3.3: पठन के्षत्र िें शद्वभाषी कायय के पषृ्ठों को 

पलटना। 

ई.सी.एल2-3.4: पररशचि िब्िों और अशभर्वयशक्त का उपयोग 

करके प्रशिशक्रया िनेे का प्रयास। 

ई.सी.एल2-3.5: ध्िशनयों, अक्षरों की पहचान करना  

ई.सी.एल2-3.6:पररशचि संकेिों को पढ़ने का प्रयास। 

ई.सी.एल2-3.7: शचत्रों की ििि से कहानी की भशिष्ट्यिाणी 

करना। 

ई.सी.एल2-3.8: कहानी के साझा पठन िें भाग लेिा ह।ै 

ई.सी.एल2-3.9: उसके पसंिीिा शखलौने के बारे िें बाि करिा 

ह।ै 

ई.सी.एल2-3.10: शनरथयक िकुबंिी िाले िब्िों का आनंि 

लेना और बनाना। 

ई.सी.एल2-3.11: कुछ पररशचि िब्िों को शलखाने/शलखने का 

प्रयास। 

ई.सी.एल2-3.12: िस्िुओ ं को उनके ित्काल िािािरण िें 

पहचानना। 

ई.सी.एल2-3.13: उम्र के शहसाब से काटूयन और शिल्िें िखेने 

िें िजा आिा ह।ै 

ई.सी.एल2-3.14: पशक्षयों, जानिरों और पेड़ों के शलए 

भािनाओ ंको साझा करिा ह।ै 

ई.सी.एल2-3.15: संििेों को संपे्रशषि करने के शलए शचत्र 

बनािा ह।ै 
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विकासात्मक िक्ष्य I I I  

CHILDREN BECOME INVOLVED LEARNERS AND CONNECT WITH THEIR IMMEDIATE 

ENVIRONMENT (IL) 

बच्चों का सीखिे के प्रशत उत्साह प्रिशिित करिा और अपिे आसपास के पररिेि से जुड़िा। 

प्रमखु योग्यताएँ सीखिे के प्रशतफि 
सिेंििाओ का विकास  

♦ दृवि 
♦ ध्वति 
♦ स्पशण 
♦ गंध 
♦ स्वाद 

सजं्ञािात्मक ज्ञाि 
♦ प्रेक्षण 
♦ पहिाि 
♦ स्मतृि 
♦ तमलाि 
♦ वगीकरण 
♦ पैटिण 
♦ अिुितमक सोि 
♦ रििात्मक सोि 
♦ आलोििात्मक सोि 
♦ समस्या का समाधाि 
♦ िकण  
♦ जजज्ञासा 
♦ प्रयोग 
♦ अन्वेषण 

पयाििरण से सबंशंित 
अििारणाएँ 
♦ प्राकृतिक-जािवर, फल, 

सजजजयाँ, आकद। 
र्ौतिक—जल,  
♦ वायु, ऋिु, सूयण, 

िन्ि, कदि और राि 
सामाजजक- मैं, पररवार, पररवहि, 
त्योहार, सामुदातयक सहायक, 
आकद। 

आई.एि.3.1: पयाणवरण का तिरीक्षण और 
अन्वेषण करिे के तलए सर्ी इंकियों का उपयोग 
करिा है। 
आई.एि.3.2: ित्काल वािावरण में सामान्य 
वस्िुओं, ध्वतियों, लोगों, तित्रों, जािवरों, पजक्षयों 
के बारीक वववरणों को िोकटस और उिका वणणि 
करिा है। 
आई.एि.3.3: (ए) एक बार में देखी गई 4-5 
वस्िुओं को याद करिा है और याद करिा है। 
आईएल 3.3: (बी) पररतिि वस्िु की िस्वीर के 3-
5 लापिा कहस्सों की पहिाि करिा है। 
आई.एि.3.4: दो समहूों की 5-6 वस्िुओ ंको एक 
के बाद एक पत्रािार में रखिा है। 
आई.एि.3.5: आकार, रंग और आकार इत्याकद 
जसेै िीि कारकों द्वारा वस्िुओ ं की िुलिा और 
वगीकरण करिा है। वस्िुओ ंके स्र्ाि का वणणि 
करिे के तलए जस्र्ति शजदों (बगल, अदंर, िीिे) 
का सही ढंग से उपयोग करिा है। 
आई.एि.3.6: 4-5 तित्र काडण/वस्िुओं को िम 

में व्यवजस्र्ि करिा है, उदाहरण के तलए, आकार 

और घटिा। 

आई.एि.3.7: जब एक कहािी सुिाई जािी है, 

िो समय से संबंतधि घटिाओं को समझ सकिे 

हैं जैसे- पहले क्या हुआ? या राि को कौि आया? 

आकद। 

आई.एि.3.8: (ए) कारणों के सार् सरल समस्या 
समाधाि जस्र्तियों का समाधाि प्रदाि करिा है। 



 

VIII 

 

मिको का शिमािण करिा  
♦ रंग  
♦ आकार, दरूी  
♦ मापि  
♦ आकार 
♦ लबंाई  
♦ वजि  
♦ ऊंिाई  
♦ समय  
♦ स्र्ातिक र्ाव  
♦ एक-एक की सगंति  

सखं्यात्मक पहचाि 
♦ तगिें और बिाएँ कक 

ककििे है।  
♦ अंक पहिाि 
♦ आदेश की र्ाविा (10 

िक की संख्या के आगे 
तगििी कर सकिे हैं।) 

अकंों को व्यिस्स्ित करिा प्रत्येक 
दिि की दििचयाि 

 

आई.एि.3.8: (बी) पयाणवरण में वस्िुओ ंकी जांि 
और हेरफेर करिे में सलंग्ि है, प्रश्न पूछिा है, पछूिाछ 
करिा है, खोजिा है और अपिे स्वयं के वविारों और 
र्ववष्यवाजणयों का तिमाणण करिा है। 
आई.एि.3.8: (सी) पयाणवरण संबधंी तिंिाओ ंके प्रति 
जागरूकिा और संवेदिशीलिा प्रदतशणि करिा है, 
उदाहरण के तलए, पािी बबाणद ि करें, उपयोग में ि 
होिे पर रोशिी जस्वि आफ करिा इत्याकद। 
आई.एि.3.9: 10 वस्िुओं िक की गणिा करिा 

है। 

आई.एि.3.10: ककसी ववशेष संख्या से 9 िक 

आगे और पीछे की तगििी कर सकिे हैं। 

आई.एि.3.11: अंकों के सार् अंकों की पहिाि 

करिा है और 9 िक अंक तलख सकिा है। 

आई.एि.3.12: यह जागरूकिा को प्रदतशणि 
करिा है कक कई िीजें संख्या में कम हो जािी 
हैं या शून्य हो जािी हैं, (उदाहरण के तलए पेड 
की एक शाखा पर बैठे 3 पक्षी एक-एक करके 
अंि में उड जािे हैं, शाखा पर कोई पक्षी िहीं 
बििा है।) 
आई.एि.3.13: 10 िक की दो संख्याओं की 
िुलिा करिा है और इससे अतधक, से कम जैसी 
शजदावली का उपयोग करिा है। 
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समावेशी �श�ा 
 

यह एक ऐसी �श�ा व्यवस्था है, िजसम� सभी तरह के बच्च� (�दव्यांग, सामान्य, प्र�तभाशाली) 
को �नय�मत स्कूल म� �श�ा द� जाती है। जहाँ �व�श� बच्च�, �व�भन्न �मता वाले बच्च� का सामान्य 
बच्च� के साथ एक ह� क�ा म� �श�ा प्रदान क� जाए। धमर्, जा�त, �लंग समाज प�रवार आ�द के आधार 
पर �बना भेदभाव के एक ह� क�ा म� �श�ा देना समावेशी �श�ा कहलाता है।  

 समावेशी �श�ा व्यवस्था के माध्यम से समावेशी �श�ा सभी बच्च� के �लए एक ऐसा अवसर 
प्रदान करता है, िजसम� �दव्यांग बालक-बा�लकाओं एवं सामान्य बालक-बा�लकाओं के साथ मान�सक रूप 
से प्रग�त प्रा� करने का अवसर �मलता है।  
�दव्यांग बच्च� क� जरूरत� को पूरा कर�- 

• उन्ह� अपने स्तर पर सभी ग�त�व�धय� म� शा�मल कर�, ता�क वे स्वयं को योग्य महसूस कर 
सक� । 

• बच्च� को स्वेच्छा से उनक� मदद करने के �लए सवेंदनशील बनाएँ, न �क दया क� भावना या 
इसे बोझ महसूस करने के �लए। 

• उन्ह� अन्य बच्च� के साथ अपने समस्याय� को सुलझाने के �लए प्रोत्सा�हत कर�। 
• क�ा क� समस्याओं को हल करने म� उन्ह� मंडली के समय का �हस्सा बनाएँ। 
• ऐसे बच्च� के माता-�पता को घर पर पालन-पोषण और सहायता के �लए परामशर् देना और 

उनका मागर्दशर्न करना। उन्ह� अपने बच्चे क� ताकत क� सराहना करने के �लए कह�, इस बारे 
म� बात कर� �क घर पर पूरा प�रवार कैसे सहयोग कर सकता है? 

• ऑ�टिस्टक और अ�तस�क्रय बच्च� को �व�श� देखभाल प्रदान करने के �लए एक �वशेष� �श�क 
क� मदद ल�। �श�क को उसके बारे म� पता होना चा�हए और �वशेष� �ारा �दए गए �दशा�नद�श� 
का पालन करना चा�हए। 

 
क�ा म� समावेशी वातावरण का �नमार्ण कैसे कर�–   

क�ा म� सामान्य व �वशेष छात्र� म� भेदभाव न हो। �दव्यांग छात्र� क� सहायता उनके 
समीप बैठने वाले संगी-साथी कर�। अ�धगम प्र�क्रया म� दोन� प्रकार के छात्र सहभागी ह�। �दव्यांग 
बच्च� के प्र�त �श�क व सामान्य छात्र� क� संवेदनशीलता हो। य�द धीमी ग�त से सीखने वाले 
या अ�धगम बा�धत बच्च� को कोई बात समझ म� न आई हो तो �श�क उसे बार– बार बताएँ। 
क�ा के प्र�तभाशाली छात्र को भी ऐसे बच्च� क� सहायता हेतु तयैार कर�। �श�क �दव्यांग छात्र� 
को अ�भपे्ररणा द�। �दव्यांग बच्च� के मान�सक स्तर के अनुरूप क�ा �श�ण हो। ये सब बात� 
क�ा म� समावेशी वातावरण का �नमार्ण करती ह�। 



अन्य प्रभावी ग�त�व�धयाँ- 
• �व�भन्न प्रकार के कौशल और कायर् (एक्सपोजर) के संबंध म� बच्च� को उन्मुख करना (बढ़ई, 

दकुानदार, दज�, डॉक्टर आ�द) गाँव म� बच्च� को अपने पास बुला सकते ह�, िजससे बच्च� क� 
�व�भन्न िज�ासाओं का भी समाधान �कया जा सकता है। 

• समुदाय आँगनबाड़� क� द्र क� ग�त�व�धय� के महत्व से प�र�चत ह�, प�रणामस्वरूप आँगनबाड़� क� द्र 
के सेवाओं क� अ�धक माँग आती ह�। समुदाय का सहयोग स्कूल रेड�नेस क� ग�त�व�धय� म� 
सहभा�गता तथा भौ�तक संप��य� के रखरखाव म� भी सहयोग प्रदान करेगा, िजससे समुदाय का 
क� द्र से जुड़ाव ज्यादा बेहतर तर�के से हो पाएगा। 

• प्रभावी सामुदा�यक प्र�तभा�गता को सु�नि�त करना, समुदाय का स्कूल क� ग�त�त�धय� म� 
सिम्म�लत होना आईसीड�एस के घो�षत उ�ेश्य� म� से एक है। पालक� क� सहभा�गता से स्कूल 
म� पालक� के योगदान संबंधी समस्त उ�ेश्य� (देखरेख एवं �श�ा) क� पू�तर् होती है। 

• अ�भभावक� और सामुदा�यक सदस्य� को इस बात क� पहचान बनाने म� सिम्म�लत होने द�, बच्चे 
के �लए क्या सीखने योग्य है तथा यह �नणर्य लेने द� �क इस कायर् को �कस प्रकार �कया जा 
सकता है। इससे �श�क� को एक कायर् को �व�वध तर�के से करने के अनेक अवसर भी प्रा� 
ह�गे। साथ ह� �श�क व पालक� के बीच बाल मनो�व�ान क� अवधारणा को समझने म� भी 
सरलता होगी। 

• समुदाय को अपने बच्चे के �वकासपरक और शैि�क आवश्यकताओं के �बंदओुं को बैठक के 
�व�भन्न एज�ड� म� श�मल करना होगा। िजससे �क यह सु�नि�त �कया जा सके �क वे बच्चे के 
�वकास हेतु उपयु� तर�के ह� अपनाएँ। 

• अ�भभावक� को अपने घर म� पे्ररक वातावरण के �नमार्ण हेतु स�म बनाए,ँ िजससे �क वे बच्च� 
का उ�चत मागर्दशर्न आनंददायी �श�ा को बढ़ावा देने म� कर सक� । बाल मनो�व�ान को समझने 
हेतु पालक� को बुलाकर बच्च� के साथ �व�भन्न ग�त�व�धयाँ करते हुए कायर् करने क� �व�भन्न 
चनुौ�तयाँ खेल ग�त�व�ध �ारा क� जा सकती है। 

• पालक� �ारा खेल-खेल म� घर म� भी बच्च� क� समस्त िज�ासाओं को शांत करना परम आवश्यक 
है। िजससे �क प्रारं�भक अवस्था म� बच्चे के मिस्तस्क का  पूणर् �वकास हो सके। 

 
इस प्रकार हम देख सकते ह� �क पालक� का प्रत्य� और अप्रत्य� सहयोग हम� स्कूल रेड�नेस 

कायर्क्रम म� बहुआयामी मदद करता है। बाल मनो�व�ान को समझते हुए पालक� के सहयोग से हम 
स्कूल रेड�नेस म� बच्च� का उ�रो�र �वकास कर सकते ह�। 

  



आकलन 

  
आकलन–  सीखने का एक साधन  

हमारा उ�ेश्य है सभी बच्च� को सीखने के �लए पे्र�रत करना और एक �नि�त स्तर तक पहँुचाना। 
इस संकल्प तक पहँुचने के �लए हम आकलन को सीखने के साधन के रूप म� देखते ह�। �सफर्  यह पता 
लगा लेना या जाँच कर लेना �क �कतने बच्च� का शैि�क स्तर क्या है, पयार्� नह�ं है। आकलन के �ारा 
बच्च� का सीखना-�सखाना प्रभावी बनाना ह� मुख्य उ�ेश्य है, अथार्त ्आकलन को हम सीखने के उपकरण 
( learning tool) के रूप म� महत्व देते ह�, मात्र बच्च� क� उपलिब्ध स्तर जानने के उपकरण के रूप म� 
नह�ं। 
 

आकलन प्र�क्रया क� एक और �वशेषता यह है �क हम प्रत्येक बच्चे क� प्रग�त क� तुलना उसक� 
अपनी �पछली िस्थ�त से कर�गे दसूरे बच्च� क� प्रग�त से नह�ं। इसका एक कारण है सभी बच्च� के 
सीखने क� ग�त व समझ �वक�सत करने का समय एक नह�ं होता। कुछ बच्चे जल्द� पढ़ने, समझने व 
बोलने लगते ह�, पर क�ठन अवधारणाएँ समय आने पर ह� समझते ह�। कुछ बच्चे जल्द� समझ लेते ह�, 
पर �लखने के प्रारं�भक �दन� म� क�ठनाई आती है, परंतु हम� कुछ ह� (अथार्त ्जल्द� सीखने वाले बच्च� 
को ह� नह�ं �सखाना है, वरन प्रत्येक बच्चे को सीखने के �लए पे्र�रत करना है। इसके �लए �श�क को 
बच्च� क� �व�भन्नताओं को ध्यान म� रखते हुए सभी को सीखने के अवसर देने ह�गे।  
 
आकलन क� आवश्यकता क्य�? 

हमारा जोर बच्च� क� �मताओ ंका �वकास करना है, जैसे भाषा पढ़ने-�लखने, बोलने के कौशल, 

गिणत सीखने के कौशल पयार्वरण क� जानकार� प्रा� करने के कौशल आ�द। अब हम एक सी�मत 
जानकार� हा�सल करने पर जोर नह�ं देते। हमारा उ�ेश्य यह देखना नह�ं है बच्च� को कोई एक पाठ्यवस्तु 
अच्छे से याद हो गई या नह�ं, बिल्क यह देखना है उस स्तर के कोई भी पाठ्यवस्तु को बच्चे वह समझ 
लेते ह� या नह�ं। जब हमारा उ�ेश्य द�ताओं अथवा कौशल को �वक�सत करना है तो आकलन भी 
द�ताओं का ह� करना है, पाठ्यवस्तु का नह�ं। सतत आकलन म� बच्च� का 'टेस्ट' न �लया जाकर यह 
बार�क� से देखा जाए �क बच्चे म� �नधार्�रत द�ता और कौशल� का �वकास हुआ है या नह�ं? भाषा, 
गिणत या पयार्वरण अध्ययन क� अवधारणात्मक समझ �वक�सत हुई या नह�ं। �कस स्तर तक द�ताएँ 
और अवधारणाएँ �वक�सत हुई ह�। क्या वह �बल्कुल नह�ं समझा, कुछ कुछ समझा या अच्छ� तरह समझ 
गया। हम बच्च� के बदलते व्यवहार, प�रपक्व होते दृ��कोण का भी आकलन करना चाहते ह�। 

  



आकलन क� रूपरेखा 
आकलन क� योजना क� रूपरेखा �नम्नानुसार है- 

• क�ा के सभी बच्च� का �श�क सीखने-�सखाने क� प्र�क्रया के दौरान, सतत ्अवलोकन कर� िजससे 
सतत रूप से सुधारात्मक प्रयास चलते रहे। बच्च� का औपचा�रक आकलन होगा, िजसका �रकॉडर् 
�श�क रख�गे। 

• आकलन ग�त�व�ध-आधा�रत होगा अथार्त ्बच्च� को �व�भन्न प्रकार क� ग�त�व�धय� को कराकर 
उनके शैि�क स्तर क� जानकार� ली जाएगी।  

• एक बार म� सभी बच्च� को ध्यान से देखना और आकलन कर सुधार क� दृ�� से बार��कय� को 
नोट करना क�ठन होगा, इस�लए �श�क को यह सलाह है �क एक बार म� 5-6 बच्च� पर ध्यान 
क� �द्रत कर�। आकलन बच्च� को टो�लयो म� �बठाकर या पथृक-पथृक �कया जा सकेगा। 

• आकलन �रकाडर् करने के �लए प्रत्येक क�ा के �लए �श�क एक आकलन रिजस्टर बनाएँगे। 

• आकलन क� ट�प स्प� सट�क और �व�ेषणात्मक होगी, िजससे बच्च� को �सखाने के प्रयास� के 
�लए उनका उपयोग हो सके। प्रत्येक चरण म� सभी बच्च� के आकलन के बाद सुधार क� दृ�� 
से आकलन प्रपत्र म� से महत्वपूणर् जानकार� �नकाली जाएगी, जैसे- इस बच्चे को सीखने म� कौन 
सी क�ठनाई आ रह� है। 

• आकलन से प्रा� जानकार� के आधार पर बच्च� क� क�ठनाइय� को ध्यान म� रखते हुए उनके 
�लए पहले से अ�धक प्रभावी योजना बनाई जाएगी। 

 
आकलन कैसे कर�? 

आकलन करने का तर�का क्या हो? अथार्त ्हम बच्च� को कैसे समझ�, कैसे जान� �क उन्ह�ने क्या 
सीखा क्या नह�ं? कैसे पता कर� �क सीखने म� क�ठनाई कहाँ आ रह� है और कैसे मुख्य बात� को �रकाडर् 
कर�?  और सबसे महत्वपणूर् यह �क इन सब के आधार पर सीखने के बेहतर अवसर कैसे द�?  उपरो� 
�बंदओुं पर स्प�ता लाने क� आवश्यकता है। 

आकलन के दौरान हम क�ा म� ऐसी आनंददायी प�रिस्थ�तयाँ उत्पन्न करना चाहते ह� �क बच्च� 
को पर��ा या मूल्यांकन का भय न हो। यह खासतौर पर प्राथ�मक स्तर के बच्च� के �लए आवश्यक 
है। �श�क जो भी पर��ण कर� सामान्य प�रिस्थ�तय� म� ह� कर�। आकलन के दौरान �कसी प्रकार का 
मान�सक तनाव न हो। मान�सक तनाव म� हम सब और �वशेष रूप से बच्चे जाने हुए द�ता भी भूल 
से जाते ह�। अतं म� पर��ा हमार� द�ता क� नह�ं, हमार� तनाव सहन करने क� श�� क� ह� होती है। 
अपने आकलन म� शाला का वातावरण पुणर्तः भयमु� रख�। आपको बच्च� का अवलोकन करना है, उन्ह� 
डराना नह�ं है। वातावरण िजतना सहज और भय मु� होगा,  उतनी ह� अच्छ� तरह से बच्च� क� 
यथािस्थ�त का पता चल पाएगा। 
 
आकलन कब कर�? 

पहले चरण का आकलन जुलाई के अ�ंतम स�ाह तक,  दसूरे चरण का आकलन अगस्त के 
अ�ंतम स�ाह तक,  तीसरे चरण का आकलन �सतम्बर के अ�ंतम स�ाह तक,  हर चरण के अ�ंतम स�ाह 



म� हम आकलन क� दृ�� से ग�त�व�धयाँ कराएँगे। वैसे तो सामान्य �श�ण के दौरान कराई गई 
ग�त�व�धय� के साथ-साथ �श�क अपने बच्च� को पहचानते व परखते जाएँगे ह�, परंतु इन आकलन के 
�दन� म� �श�क� को बच्च� को बार�क� से देखना व समझना होगा और �फर �रकाडर् करते जाना होगा। 

 
आकलन प्रोत्साहन का एक अवसर 

हमार� �श�ण प्र�क्रया कुछ ऐसी रह� है �क हम बच्च� को टोकते और डाँटते अ�धक ह�, शाबाशी 
कम देते ह�। यह� प्रव�ृ� हमार� मूल्यांकन व पर��ा प्रणाली म� समा�हत है। बच्च� को डराना और 
उनक� गल�तयाँ ढँूढना। सीखने-�सखाने क� इस �श�ण प्रणाली म� इस प्रव�ृ� का कोई स्थान नह�ं है। 

आकलन से भी इसे बाहर �नकाल फ� क� । आकलन के समय बच्च� को डराएँ नह�ं। जो वे कर पाते ह�,  
उसके �लए उन्ह� शाबाशी द�। जो नह�ं कर पाते, उन द�ताओ ंको चपुके से नोट कर ल� और आगे क� 
योजना बनाएँ। 

आकलन के तर�के (Assessment Measures) 

अवलोकन (Observations)- बच्च� का अवलोकन �व�श� िस्थ�त म� उनके व्य��त्व आयाम� और 
सीखने क� प्र�क्रया को समझने के �लए । 

उपाख्यानात्मक अ�भलेख� के नोट्स (Anecdotal records)- इस्तेमाल क� गई भाषा, सामािजक 
संबंध�, बातचीत के तर�क� आ�द के संदभर् म� बच्च� पर आधा�रत संि�� �लिखत अवलोकन।  

पोटर्फो�लयो (Portfolios)- प��टंग, कला �शल्प कायर्, कोलाज बनाने आ�द जैसे प्रत्येक बच्चे के 
ठोस कायर् नमूने का संग्रह। 

चेक �लस्ट (Checklist)- �व�भन्न �वकासात्मक �ेत्र� म� बच्च� के सीखने के प�रणाम� व्यवहार� 
और ल�ण� क� सूची।  

दजार् पैमाना (Rating scale)- काय� और कौशल स्तर� म� प्रदशर्न का आकलन। 

फोटो तथा वी�डयो िक्लप (Photographs and video clips)- बच्च� के प्रदशर्न क� दृश्य और 
ऑ�डयो �रकॉ�ड�ग उनके व्य��त्व आयाम� और सीखने क� प्र�क्रया के बारे म� और समझने म� मदद 
करने के �लए । 

 

  



बच्च� क� प्रग�त का आकलन :  मुख्य बात� 

• प्रत्येक बच्च� के पोटर्फो�लयो का �वकास कर�। इससे �श�क� को प्रत्येक बच्च� क� प्रग�त को 
खोजने और �रकॉडर् करने म� मदद �मलेगी। 

• बच्च� का �नर��ण कर� क्य��क वह �व�भन्न सीखने के अनुभव म� संलग्न है। 
• सीखने म� बच्च� का अवलोकन करते समय उ�ेश्य� के बारे म� स्प�ता सु�नि�त कर� । 
• एक समय म� बच्च� के छोटे समूह� को देखने पर ध्यान द� । 
• जो देखा गया है उसके �लए उपाख्यान �लख�।    
• संदभर् �बंद ुके रूप म� �पछले सत्र को ध्यान म� रखते हुए प्रत्येक बच्चे क� प्रग�त का आकलन 

कर�। अन्य बच्च� से तुलना न कर�। 
• तीसरे आकलन के पूरा होने के बाद प्रत्येक बच्चे क� मदद करने के �लए उसका समे�कत �रकॉडर् 

रख�। 
• सीखने के अनुभव� क� योजना बनाना और माता-�पता के साथ साझा करना । 

                           

 

याद रख� 
================ 

बच्चे प्रशसंा से सबसे अच्छा सीखते ह�, आलोचना से नह�ं, 
�कसी भी बच्चे को पास या फेल का लेबल न द�। 
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