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thou fo|k f'kfojthou fo|k f'kfojthou fo|k f'kfojthou fo|k f'kfoj    

fnukad 01fnukad 01fnukad 01fnukad 01----06060606----08 ls 0608 ls 0608 ls 0608 ls 06----06060606----08080808    

LFkku & ou fo|ky; vejdaVdLFkku & ou fo|ky; vejdaVdLFkku & ou fo|ky; vejdaVdLFkku & ou fo|ky; vejdaVd    

 

 fnukad 01-06-08 dks l= dk izkjaHk izkr% 11-15 cts gqvk A l= ds vkjaHk esa Jh 

uandqekj th] lfpo Ldwy f'k{kk] Jh x.ks'k ckxfM;k th] lkse th] dqekj laHko th] rFkk 

vH;wn; laLFkku ds dqN lnL; rFkk NRrhlx<+ ls vk, gq, fofHkUu izfrHkkxhx.k mifLFkr  

Fks  A blh chp vknj.kh; ckck ,-ukxjkt th dk vkxeu gqvk A vfHkoknu f'k"Vkpkj ds 

ckn ckck ukxjkt us lHkk dks lacksf/kr fd;k A mUgksaus HkkSfrdokn] HkfDr fojfDr fof/k lfgr 

Qy ifj.kke ds fo"k; esa le>krs gq, dgk fd lek/kku ls le`f) gS rFkk le`f)] Je 

fu;kstu ls izkIr djuk pkfg, ftlds fy, vfLrRo n'kZu] thou Kku vko';d gS ftls 

ikB~;dze ds ek/;e ls f'k{kk esa lekfo"V fd;k tk ldrk gS A vkius dgk fd HkkSfrdokn 

,oa HkfDr fojfDr bu nksuksa ekMy ls thus ds fy, dksbZ lek/kku le`f) izkIr ugha gqvk 

blfy, ;s nksuksa ekMy gh mfpr ugha gS A HkkSfrdokn dk fodYi vfLrRookn gS blds 

varxZr n'kZu] fopkj] 'kkL= o lafo/kku 'kkfey gS] vfLrRoewyd ekuo bUgha ij fpUru 

djrk gS A bu ckrksa ij fparu djus ij gh ekuo viuh Js"Brk dks izekf.kr dj ldrk    

gS A ekuo ds O;fDrRo dk fu/kkZj.k vkgkj] fogkj rFkk O;ogkj ds :i esa gksrk gS ftlls 

lek/kku ds fy, izsj.kk o U;k; vFkkZr lek/kku izkIr gksrk gS rFkk rhuksa ls ekuo laLd`fr o 

lH;rk Li"V gksrh gS A Lo;a esa fo'okl] Js"Brk dk lEeku gS A vr% O;ogkj esa lkekftd 

rFkk O;olk; esa Lokoyacu ls bldh iwfrZ gksrh gS A   

 blds i'pkr lfpo egksn; us thou fo|k dks ikB~;dze esa 'kkfey djus ds laca/k esa 

dgk fd bls ikB~;dze dks NsMs cxSj vyx ls fo"k; ds :i esa lgk;d okpu vkfn ds :i 

esa igyh ls ckjgoha rd ds ikB~;dze esa 'kkfey fd;k tk,xk A bls gsrq 4 ekg ds Hkhrj 

;kstuk iw.kZ dj yh tk,xh A lHkh izfrHkkfx;ksa dh lgefr bl ij cuh A blds i'pkr 

ifjp; dk l= pyk ftlesa izfrHkkfx;ksa ls iwoZ f'kfoj ds ckjs esa vuqHko rFkk bls ikB~;dze 

esa fdl izdkj ykxw fd;k tk ldrk gS bl ij ppkZ gqbZ A blds i'pkr lkse th }kjk 

lacksf/kr fd;k x;k rFkk izfrHkkfx;ksa ls izkIr leL;kvksa dk fujkdj.k fd;k x;k A mUgksaus 

dgk fd Lo;a esa] ,d O;fDr ds :i esa] ,d firk ds :i esa bls tkapus dh dksf'k'k dh gS A 

tks pht esjs fy,] esjs ifjokj ds fy,] esjs cPpksa ds fy, mi;ksxh ugha gS og f'k{kk ds fy, 

mi;ksxh ugha gS A ikB~;dze ds laca/k esa rhu ekMy fudydj vk jgh gS A 1- LFkkfir <kaps 

esa ifjorZu fd;k tk;s A 2- vuko';d <kaps esa NsM NkM u fd;k tk, vkSj d{kk 1 ls 12 
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rd ,d vyx ls lgk;d okpu vkfn ds :i esa dzeokj j[ksa A 3- vko';drk vuqlkj 

izpfyr ikB~;dze esa la'kks/ku fd;k tk, A  

 mRloiwoZd thus dk Lo:i dSlk gksxk \ ekuoh; f'k{kk] ekuoh; lafo/kku ,oa 

ekuoh; O;oLFkk ds vuq:Ik gks A orZeku <kaps dks NsMs fcuk bl iwjh ckr dks fdl izdkj 

O;ofLFkr djsa fd cPps ds vanj Lo;a dh le>] fo'okl ,oa lek/ku vk, A blds ckjs esa 

fopkj djsa A blds ckn pkj voLFkkvksa 1- inkFkZ voLFkk 2- izk.k voLFkk 3- tho voLFk rFkk 

4- Kku voLFkk vFkkZr ekuo ds ckjs esa ppkZ dh xbZ A tho voLFkk esa thou 'kjhj dks 

pykus dks izekf.kr djrk gSA ekuo esa thou Lo;a ds gksus dks izekf.kr djrk gS A f'kfoj 

dh :i js[kk dh ppkZ djrs gq, dgk fd d{kk 1 ls 12 rd dze'k% D;k fn;k tk, \ iqLrd 

dk Lo:i dSlk gksxk \ Vhpj xkbZM dSlk gksxk \ vkfn fo"k; ij ppkZ gksxh A  

 blds ckn Jh x.ks'k th us vkxs ds l= dk lapkyu fd;k A vkius dgk fd f'k{kk 

laLdkj dh vko';drk D;ksa \ ekuo esa vkpj.k fuf'pr ugha gS A vr% fuf'pr vkpj.k dks 

lh[k lds] igpku lds] th lds blfy, f'k{kk laLdkj dh vko';rk gS A tSlk f'k{kk 

laLdkj nsrs gSa oSlk gh mudk vkpj.k gksrk gS A ;gh le> Hkh gS] lek/kku Hkh gS A  ekuo 

f'k{kk laLdkj vuq"kaxh gS vFkkZr f'k{kk laLdkj ds }kjk vkpj.k fuf'pr gksrk gS A ckdh 

voLFkkvksa esa inkFkZ voLFkk esa ifj.kke vuq"kaxh] vFkkZr cukoV ds vk/kkj ij vkpj.k fuf'pr 

gksrk gS A izk.k voLFkk esa chtkuq"kaxh vFkkZr cht ds vuqlkj vkpj.k gksrk gS A rFkk tho 

voLFkk esa oa'kkuq"kaxh gksrk gS vFkkZr oa'k ds vuqlkj vkpj.k fuf'rp gksrk gS A xk; ds oa'k 

ds vuqlkj xk; dk vkpj.k fuf'rp gksrk gS A Kku voLFkk esa f'k{kk laLdkj vuq"kaxh gksrk  

gS A ;fn cPps ds la?k"kZ dh f'k{kk nsrs gSa rks og >xMk gh djsxk A og laca/k iwoZd th ugha 

ldsxk A blfy, tc ge f'k{kk nsa rks iwjh bZekunkjh ls i<k,a  A vfHkHkkod] f'k{kd ,oa 

lekt rhuksa ls cPpk izHkkfor gksrk gS A blfy, budks ftEesnkj gksuk pkfg, A blds fy, 

f'k{kd dks lcls T;knk ftEesnkj gksuk vko';d gS D;ksafd cPpk iwjh vkLFkk ,oa fo'okl ds 

lkFk f'k{kd dk lEeku djrk gS ,oa Qkyks djrk gS A blds ckn ikyd dh ftEesnkjh gksrh 

gS A vkt lekt us ;g eku fy;k gS fd f'k{kk  laLdkj dk dke f'k{kd dk gh gS A  

 f'k{kk laLdkj ds fy, ftEesnkj dkSu gS \ blds fy, rhu yksx ftEesnkj gS & 

1- vfHkHkkod 

2- f'k{kd 

3- lekt 

blds fy, rhu izdkj dh ;kstuk gS & 

1- yksd f'k{kk ;kstuk 

2- f'k{kk laLdkj ;kstuk  
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3- ifjokj ewyd LojkT; ;kstuk  

LojkT; dk eryc gS lkoZHkkSe O;oLFkk] lgvfLrRo A  gj O;fDr lek/kkfur gS rFkk 

nwljksa ds lkFk lek/kkuewyd ugha gS A blesa gj O;fDr ftEesnkj gS A ;fn ekuo D;k gS \ 

;g Li"V ugha gS rks ekuoh; f'k{kk Li"V ugha gksxk A vxj ;g Li"V ugha gS rks ekuoh; 

f'k{kk Li"V ugha gksrk A ekuoh; f'k{kk laLdkj esa fo|kFkhZ ekuoh; vkpj.k ls th ikrk gS A  

ekuoh; f'k{kk laLdkj dk mn~ns'; D;k gS \ ekuoh; f'k{kk laLdkj dk mn~ns'; 

psruk fodkl gS A vFkkZr tho psruk ls ekuo psruk esa ladze.k dks lqfuf'pr djuk A 

ekuo dh rhu vko';drk,a gS 1- lqfo/kk A lqfo/kk i'kq ds fy, vko';d gS ,oa laiw.kZ gS A 

ekuo ds fy, ;g vko';d gS ysfdu laiw.kZ ugha gS A 2- laca/k A ekuo dk ekuo ds lkFk 

laca/k A 3- le> A Lo;a esa le> A laca/k dSlk gS \ fuokZg dSls gksxk \ ;g le> esa ugha 

vkrk gS bldk dkj.k le> gS  A le> Lo;a esa gksxh blfy, vkneh dh le>] laca/k ,oa 

lqfo/kk rhuksa dh vko';drk gS A dsoy lqfo/kk ds fy, thus okyk tho psruk esa gksrk gS A 

lqfo/kk] laca/k ,oa le> ds fy, thus okyk ekuo psruk gS  A le> ds vk/kkj ij laca/k esa] 

Lo;a esa lq[kh gksrk gS rFkk nwljksa ds lq[kh gksus esa lgk;d gksrk gS A vFkkZr mHk; lq[k A 

lqfo/kk dh vko';drk gS A fdruh lqfo/kk dh vko';drk gS bls igpkuuk ,oa vko';drk 

ls vf/kd mRiknu vkoZru'khy fof/k ls vFkkZr mHk; le`f) A izd`fr dh lqj{kk vkoZru'khy 

mRiknu ls fujarjrk vkrh gS A ;fn miHkksx bldh xfr ls vf/kd xfr ls djrs gSa rks 

bldk vHkko gks tkrkk gS  A ;fn ge vorZu'khyrk ds pdz dks rksMrs gSa rks ge leL;kxzLr 

gks tkrs gSa A ekuo dh lèf) lqfuf'pr djuk rFkk izd`fr dh lqj{kk lqfuf'pr djuk gS  A 

cPpksa dks 10 lky dh vk;q rd le> ,oa laca/k dh igpku ds ckjs esa tkudkjh nh tk 

ldrh gS A blds fy, 'kjhj etcwr gS ;k ugha bldh vko';drk ugha gS A 15 lky dh 

mez rd ifjokj ,oa laca/k ds ckjs esa tkudkjh ,oa NksVh NksVh mRiknu xfrfof/k;ksasa ds ckjs esa 

Hkh tkudkjh iznku dh tk ldrh gS A  

nwljs fnu ds l= dk vkjaHk Jh x.ks'k th us cPpksa dh ftKklk ls lacaf/kr le> ls 

fd;k A vkius dgk fd gj vkneh ds cPps ftKklq gksrs gSA iz'u iwNrs gh gSa A f'k{kk 

laLdkj ;kstuk ds fcuk vkpj.k esa ifjorZu laHko ugha gS  A cPps pkgs vehj ds gksa] xjhc 

ds gksa] xkao ds gksa] 'kgj ds gksa cPpk dksbZ Hkh gks iz'u iwNrk gh gS A f'k{kk ds vk/kkj ij] 

le> ds vk/kkj ij] lqfo/kk dh vko';drk dks igpku dj vkpj.k fuf'pr fuf'pr gksuk 

pkfg, A izFke fnol dh ppkZ dh iqujkòfRr djrs gq, le>k, fd orZeku esa f'k{kk lqfo/kk 

ds fy, nh tk jgh gS tcfd f'k{kk dh 'kq:vkr le> ls gksuh gS A inkFkZ voLFkk] izk.k 

voLFkk rFkk tho voLFkk dk vkpkj.k fuf'pr gS fdUrq Kku voLFkk esa fujarj lq[k ls 

lek/kkuiwoZd thuk pkgrk gS ijarq f'k{kk laLdkj ds vHkko esa ,slk ugha gks jgk gS  A 
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vko';drk dh igpku ,oa lnqi;ksx dh t:jr gS A O;fDr esa lek/kku ,oa ifjokj esa 

le`f) ds fy, laca/kksa dk gksuk vko';d gS A 'kklu vius vki esa vO;oLFkk gS D;kasfd ;g 

lac/akksa ij ugha pyrk ncko ij pyrk gS A lqfo/kk ekuo ds fy, vko';d gS ysfdu laiw.kZ 

ugha gS  A vkius vki ls ;g iz'u iwNrs jguk pkfg, fd esjs ifjokj esa lq[k lqfo/kk ugha 

gksus ds dkj.k nq[k gS ;k laca/k ds u gksus ds dkj.k nq[k gS  A gekjh igyh izk;jVh le> 

gksuh pkfg, A lHkh izdkj ds laca/k rFkk rhljh izk;jVh lqfo/kk ds fy, gksuh pkfg, A f'k{kk 

laLdkj dk dk;Z cgqr egRoiw.kZ gS  A gekjs laca/kksa esa fo'okl ugha gS D;skafd laokn dh deh 

gS A deuhds'ku ds fy, Vªkalfe'ku ,oa deuhds'ku nksuksa dh t:jr gS A ge Vªkalfe'ku dks 

gh egRoiw.kZ ekurs gSa A ekuo lek/kku ,oa le`f) iwoZd fujarj lq[kiwoZd thuk pkgrk gS  A 

lek/kku ls lq[kh gksrk gS A lek/kku ij pyrs gSa rks irk pyrk gS ;g Kku ls izkIr gksrk  

gS A le>nkj] f'kf{kr ekuo vko';drk ls vf/kd vkorZu'khy fof/k ls mRiknu djsxk 

ftlls Lo;a dk iks"k.k djsxk lkFk gh nwljksa dh le`f) esa lgk;d gksxk A vkorZu'khy rhu 

rjg dk gksrk gS 1- ysu ysu 2- ysu nsu 3- nsu nsu A gesa nwljs dh vko';drk gS A laca/k 

ds fuokZg dk vHkko gS rks ysu nsu ugha gks ikrk A le`f) dks le> ds lkFk tksMrs gSa A 

O;fDr esa lek/kku] ifjokj esa lek/kku ,oa le`f)A laca/kksa dh 'kq:vkr ifjokj ls gksrk gS 

fQj fo'o ifjokj ds ckjs eas lksprs gSa A  

le> ds ckjs esa ppkZ djrs gSa rks le> rhu izdkj ls iwjh gksrh gS & 

1- Lo;a dks le>uk  

2- izd̀fr dks le>uk@vfLrRo dks le>uk 

3- lca?kksa dk le>uk & 1- ekuo ds lkFk &O;ogkj &U;k; A rFkk 2- 'ks"k 

izd̀fr ds lkFk dk;Z & fu;e A  

lcls igys Lo;a dks le>uk egRoiw.kZ gS  A Lo;a dks le>uk lcls igyk dke   

gS A vr% f'k{kk esa d{kk 1 ls 12 rd Lo;a dks le>us ds fy, fdu fdu phtksa ij /;ku 

nsuk gksxk \ D;ksafd thus okyk] lkspus okyk] lq[k nq[k Hkksxus okyk eSa gh gWWw blfy, ;g 

cgqr egRoiw.kZ gS  A ;fn Lo;a dks le>rs gSa rks vxyh lh<+h gS izd`fr dks le>uk] bZdkbZ 

dks le>uk] vfLrRo dks le>uk t:jh gS  A blfy, ikB~;dze esa vko'd;rk gS izd`fr dks 

le>uk A bu nksuksa dks le>us ds ckn gesa vko';drk iM+rh gS laca/k dh A tc ge laca/k 

dks le>us tkrs gS rks nks phtsa fn[krh gS & 1- ekuo ds lkFk laca/k rFkk 2- 'ks"k izd̀fr ds 

lkFk laca/k A tc gekjh le> ekuo ds lkFk gksrk gS rks og O;ogkj ds :Ik esa gksrk gS A 

blls U;k; izekf.kr gksrk gS A nwljk 'ks"k izd`fr dks le>rs gSa rks bldk Qy dk;Z :i esa 

izkIr gksrk gS  A blls fu;e izekf.kr gksrk gS A mijksDr pkjksa esa ls fdlh ,d dks Hkh ugha 

NksM+k tk ldrk A vHkh ge buesa ls fdlh ,d dke dks Hkh ugha dj ik jgs gSa A HkkSfrd 
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oLrq ds lnqi;ksx ls lac/ak ds ikyu ds ckjs esa ftEesnkjh vkrk gS ;k ugha \ 12 lky f'k{kk 

ds ckn cPpksa esa ftEesnkjh c<+rh gS ;k de gksrh gS \ blds ckjs esa lkspdj ge budk 

vkadyu dj ldrs gSa A ;fn f'k{kd le>nkj ugha gS vkSj ikB~;dze gS Hkh rks Hkh ml pht 

dks cPpksa rd ugha igqapk;k tk ldrk A blh izdkj ;fn f'k{kd le>nkj gS ysfdu 

ikB~;dze ugha gS rks Hkh izpfyr ikB~;iqLrd esa lekos'k djrs gq, mls cPpksa rd igqapk 

ldrk gS A  

1- Lo;a dks le>uk & ekuo eSa ,oa 'kjhj ds lgvfLrRo esa gS  A ;fn vki viuh 

vko';drk dks /;ku nsrs gSa rks nks phtsa fudydj vkrh gS&1- lEeku tSlh vko';drk dh 

2- Hkktu tSlh vko';drk A ;fn ge bu nksuksa dk vyx vyx ns[ksa rks lekus vkrk gS& 

lEeku tSlh phtksa dh vko';drk  Hkkstu tSlh phtkas dh vko';drk 

dky esa  fujarj      lkef;d 

ek=k esa  xq.kkRed ¼Hkko½     lhfer ek=k esa 

:I esa   lq[k       lqfo/kk 

iwfrZ esa   lgh le> ls] Hkko ls     HkkSfrd oLrqvksa ls  

fdz;k   vk'kk] fopkj] bPNk    [kkuk] pyuk 

vko';drk fujarj      lkef;d 

  tkuuk] ekuuk     igpkuuk 

  igpkuuk] fuoZgu djuk    fuoZgu djuk 

pSrU; bZdkbZ     tM bZdkbZ 

 vHkh gekjh ekU;rk gS fd ekuo dsoy 'kjhj gS  A mijksDr fLFkfr dks ns[kus ls irk 

pyrk gS fd ekuo dsoy 'kjhj ugha gS A nwljs dkye dh phtksa dh vko';drk 'kjhj dh 

gksrh gS tcfd igys izdkj dh vko';drk 'kjhj  dh ugha gksrh A ;g fdlh vkSj dh 

vko';drk gksrh gS ftls eSa ;k thou dgrs gSa A  vHkh vkneh nks izdkj ds gSa 1- lk/ku 

fofgu] nq[kh nfjnz 2- lk/ku laiUu] nq[kh nfjnz A vki gksuk D;k pkgrs gSa \ lk/ku laiUu 

lq[kh le`) A vHkh dsoy ,d ls nks dks izkIr djus dk iz;kl gS  A lkFkZdrk D;k gS \ 

lkFkZdrk dk eryc gS Hkkxhnkjh A ;fn eSa thus tkrk gWw rks O;oLFkk esa] thus esa fdruh 

lkFkZdrk gS A ;fn gekjh le> fodflr gksrh gS rks miyC/k lqfo/kk dh mi;ksfxrk ;k 

vko';drk lqfuf'pr gksrk gS  A eSa dk igpkkuk ,oa fuokZg djuk ekuus ds vk/kkj ij gS A 

;fn ;g ckr Li"V ugha gksrk ;k cny tkrk gS rks igpkuuk o fuokZg djuk cny tkrk   

gS A 'kjhj esa dsoy igpkuuk ,oa fuoZgu djuk gksrk gS A ;fn ge dsoy igpkuus ,oa 

fuoZgu djus eas jgrs gSa rks ge leL;k esa gh jgrs gSa A ;fn ekuuk tkuus ds vk/kkj ij 

gksrk gS rks igpkuuk ,oa fuoZgu djuk Bhd ;k lgh gksrk gS A ge lek/kku esas gksrs gSa blh 
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dk uke KkukoLFkk gS A f'k{kk ,oa laLdkj gh nks ekuo ds fy, egRoiw.kZ dke gS  A vHkh 

ekU;rk,a nks izdkj dh gS A ,d ekU;rk oks gS ftls lHkh yksx Lohdkj djrs gSa ftldk 

,yku fd;k tkrk gS  A ;g dsoy ekuus ds vk/kkj ij gksrk gS  A ysfdu nwljh ekU;rk 

blls [krjukd gksrh gS D;ksafd O;fDr dks yxrk gS fd ;g ekU;rk ugha gS tcfd okLro esa 

og fdlh eku;rk gh gksrh gS A mls ekU;rk Lohdkj ugha gksrk A tc O;fDr tkuus ds 

vk/kkj ij ekurk gS] igpkurk gS vkSj fuokZg djrk gS rks bl izdkj dh bZdkbZ dks pSrU; 

bZdkbZ dgrs gSa A tcfd dsoy ekuuk ds vk/kkj ij ekU;rk ds dkj.k igpkuuk ,oa fuokZg 

djuk gksrk gS og tM+ bZdkbZ dgykrk gS  A bl izdkj nks bZdkbZ tM bZdkbZ ,oa pSrU; 

bZdkbZ nks okLrfodrk gS rFkk nksuksa ,d nwljs ds iwjd gksrs gSaa] blfy, lq[kiwoZd thus ds 

fy, bu nksuksa bZdkbZ;ksa dks le>uk t:jh gS A D;ksafd leL;k dk lek/kku gksus ij gh lq[k 

feyrk gS A 'kjhj tM bZdkbZ gS rFkk eSa pSrU; bZdkbZ gS A 'kjhj vkSj eSa ds chp lwpukvksa dk 

vknku iznku gksrk gS A eSa }kjk iznku dh xbZ lwpuk ds vk/kkj ij 'kjhj dk;Z djrk gS tks 

fd HkkSfrd jlk;fud gksrk gS A ;fn izkIr gksus okyh lwpuk vis{kk ds vuq:i gksrk gS rks 

vPNk yxrk gS] lq[k feyrk gS ysfdu ;fn izkIr lwpuk vis{kk ds vuqlkj ugha gksrk rks 

vPNk ugha yxrk] lq[k ugha feyrk A lwpuk 'kjhj ls eSa rd ;k eSa ls 'kjhj rd tkrk gS 

blesa fdlh HkkSfrd jlkl;fud phtksa dk vknku iznku ugha gksrk A laosnukvksa ds ek/;e ls 

gh vknku iznku gksrk gS A laosnukvksa ls vkus okyh lwpuk lkef;d gksrk gS A fujarj lq[k 

dh lIykbZ ugha gksrh A 'kCn] Li'kZ] :i] jl] xa/k vkfn bafnz;ksa ds ckg~; oLrq ds laidZ esa 

gksus okyh laosnuk ds vLoknu ls feyus okyh lq[k dh fujarjrk ugha gksrh gS A  

   laidZ   laosnuk    vLoknu  

ckg~; oLrqq    'kjhj bafnz;      eaS ¼lq[k½ 

pSrU; fdz;k dh iwfrZ pSrU; fdz;k ls gh izkIr gksrh gS A lgh le>uk] lgh lkspuk 

eSa }kjk gh gksrk gS  A 'kjhj eSa ds fy, ,d lk/ku gS A lgh le> gS] lgh Hkko gS rks blesa 

lq[k dh izo`fRr gks ldrh gS A  

eSa ¼thou½ dh fdz;k fuEu izdkj dh gS & 

'kfDr'kfDr'kfDr'kfDr        xfr fdz;k xfr fdz;k xfr fdz;k xfr fdz;k     fLFkfr fdz;k fLFkfr fdz;k fLFkfr fdz;k fLFkfr fdz;k     cycycycy    

1- 

2- 

3- bPNk  fp=.k  fparu   

4- fopkj  fo'ys"k.k  rqyu 

5- vk'kk  p;u  vkLoknu  
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 vk'kk] fopkj] bPNk tc ekU;rkvksa ;k laosnukvksa ds }kjk gksrk gS rks mlesa ijra=rk 

gksrh gS A ijarq ;s dYiuk'khyrk ;fn lgh le> ds }kjk gksrh gS rks fujarj lq[k feyrk   

gS A vk'kk] fopkj] bPNk ds yscy ls vkus okyh fdz;k dh vksj gekjk /;ku ugha tkrk gS rks  

bldk ifj.kke fey tkus ij gh bldk irk pyrk gS] vU;Fkk bldk irk ugha pyrk A 

blfy, vko';d gS fd vk'kk] fopkj] bPNk ds yscy ij bl ckr dks idM ysa A tks gks 

jgk gS mlds izfr tkx:d gksus dh vko';drk gS A ;fn gekjk vk'kk] fopkj rFkk bPNk 

fdUgh ekU;rk ds vk/kkj ij gks jgk gS rks lgh Hkh gks ldrk gS vkSj xyr Hkh gks ldrk   

gS A ;fn vk'kk] fopkj ,oa bPNk lgh le> ds vk/kkj ij gksxk rks bldk ifj.kke lq[k dk 

gksxk A vHkh ge ekudj pyrs gSa fd n`"Vk esa n`f"V n'kZu dh {kerk ugha gksrh A n`"Vk dk 

eryc gS tks vanj ns[k ikrk gS A n`"Vk esa n'kZu dh {kerk ugha gksrh A  rhu phtsa gS ǹ"Vk] 

n'kZu ,oa n`f"V A vk'kk] fopkj] bPNk ekU;rk ls] laosnuk ls ;k le> ls vk jgh gS bldks 

ns[kuk gksxk A ;fn ekU;rk ls vk jgk gS rks ;g ijra=rk gS A ;fn laosnuk ds vk/kkj ij 

vk jgk gS rks Hkh ;g ijra=rk gSA ;fn gekjk vk'kk] fopkj rFkk bPNk le> ds vk/kkj ij 

gks jgk gS rks ;g Lora=rk gS A  

 rr̀h; fnol dh 'kq:vkr thou dh fdz;kvksa dks le>us ls gh gqvk A tho psruk ls 

ekuo psruk esa ladzfer gksus ds fy, eSa dh ltxrk vko';d gS A eq>esa bPNk] fopkj rFkk 

vk'kk dh fdz;k,a gksrh gS ftlds vk/kkj ij fp=.k] fo'ys"k.k] p;u rFkk vkLoknu dh 

fdz;k,a eSa esa gksrh gS A lgh bPNk ls eSa lq[kh gksrk gwWa  A ekU;rkvksa ;k laosnukvksa ij 

vk/kkfjr bPNk ls eSa nq[kh gksrk gwwWa A ekuo eSa vkSj 'kjhj ds lgvfLrRo esa gS A ewy pht eSa 

gS] 'kjhj ,d lk/ku ds :i esa gS A vk'kk] fopkj] bPNk ds izfr ltx gksuk vko';d gS A 

gekjh dYiuk dk lzksr dgka gS \ bldks thou dh fdz;kvksa ds :Ik essa ns[ksa A  

'kfDr'kfDr'kfDr'kfDr        xfr xfr xfr xfr fdz;k fdz;k fdz;k fdz;k     fLFkfr fdz;k fLFkfr fdz;k fLFkfr fdz;k fLFkfr fdz;k     cycycycy    

1-     vuqHko 

2-     cks/k  

3- bPNk  fp=.k  fparu   

4- fopkj  fo'ys"k.k  rqyu 

5- vk'kk  p;u  vkLoknu  

    

dk;Z  O;ogkj  

 

 vk'kk] fopkj] bPNk dks gh dYiuk'khyrk dgrs gSa  A ;fn gekjh dYiuk,a ekU;rk 

o'k ;k laosnuko'k gks jgh gS rks ;g ijra=rk gS A ;fn gekjh dYiuk,a le> ds lkFk gks 
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jgh gS rks ;g Lora=rk gS  A dYiuk ds izfr ltx gksuk gS A bldk lzksr dgka gS bldk 

vkadyu vko';d gS A le> ds vk/kkj ij dYiuk dk r; gksus ls fujarj lq[k dh izkfIr 

gksrh gS  A foKku dsoy laosnukvksa dks vuqdwy cukus dk iz;kl djrh gS A vkLoknu dh 

izR;k'kk esa fd;k tkus okyk fdz;k p;u gS] bldk uke fn;k gS vk'kk A tSls ,d caxyk cus 

U;kjk dh bPNk A lcls igys ;g ns[kuk gksxk fd ;g dYiuk dgka ls vk jgh gS  A tSls 

gh gekjh bPNk gksrh gS rks ml ij fopkj djrs gSa A fQj fo'ys"k.k rFkk p;u gksrk gS A   

 O;fDr dh lcls igyh vko';drk gS fd ;g tku ikuk fd eSa dsoy 'kjhj ugha   

gWwa A eSa vkSj 'kjhj dh ijLijrk esa thuk gksrk gS A ;fn ;g le> esa vkrk gS fd eSa dsoy 

'kjhj ugha gwWw rks fQj eSa ,oa 'kjhj ds ckjs esa /kkj.kk Li"V gksrh gS A tc ;g Li"V gks tkrk 

gS rc eSa esa gksus okyh fdz;kvksa dks le>uk gksrk gS A blds varxZr vk'kk] fopkj] bPNk 

vkfn vkrk gS A bu fdz;kvksa esa ;g ns[kuk fd gekjh vk'kk] fopkj rFkk bPNk dgka ls vk 

jgh gS \ bldk lkzsr dgka gS \ fdlh ekU;rk ls ;k fdlh laosnuk ls ;k le> ls vk jgh 

gS A bafnz;ksa dk ckg~; oLrq ds laidZ ls gksus okyh laosnuk ds vkLoknu ls feyus okyh lq[k 

dh fujarjrk ugha gksrh A gj {k.k O;fDr /;ku nsrk gh gS A iz'u dsoy bruk gS fd fdls 

egRoiw.kZ ekurk gS A ge ftldks egRoiw.kZ ekurs gSa  mudh vksj /;ku nsrs gSa A ysfdu ge 

ftu phtksa ij /;ku nsrs gSa og lqfo/kk gksrk gS vkSj ;g i;kZIr ugha gksrk  A ;fn ge eSa ij 

/;ku nsrs gSa rks og le> ds lkFk gksrk gS A Lora=rk iwoZd] lq[kiwoZd thus ds fy, le> 

egRoiw.kZ pht gS A  

rqyu ge 'kjhj ds vk/kkj ij djrs gSa A rqyu N% izdkj dk gksrk gS A rqyu dks 

n`f"V Hkh dgrs gSa  A  fiz;] fgr] ykHk] U;k;] /keZ ,oa lR; A fiz; n`f"V bafnz; lkis{k gksrk  

gS A fgr ǹf"V 'kjhj lkis{k gksrk gS A ykHk oLrq lkis{k gksrk gS  A bl vk/kkj ij rqyu 

gksrk gS A fp=.k ekU;rk ;k laosnuko'k gksrk gS A  

vfLrRo gh lgvfLrRo gS A 'kwU; esa lai`Dr bZdkbZ;ksa dk gksuk A tks dqN Hkh gS og 

O;oLFkkiwoZd gS A O;oLFkk gS gh dsoy mls igpkuuk gS A O;oLFkk cukuk ugha gS A vfLrRo 

esa dsoy nks gh pht gS 1- bZdkbZ vkSj 2- 'kwU; A vc ge bu nksuksa ds xq.k /keZ ds ckjs esa 

ns[krs gSa A  

 bZdkbZ bZdkbZ bZdkbZ bZdkbZ                 'kwU;'kwU;'kwU;'kwU;    

lhfer vkdkj    vlhfer vkdkj ¼O;kid½ 

fdz;k'khy ¼drkZ ugha½  fdz;k'kwU; ¼'kwU;½ 

mtkZ laiUu   lkE; mtkZ ¼loZ'kfDreku ugha½ 

fu;af=r gS ¼Loa; esa O;oLFkk½ fu;a=.k miyC/k gS ¼fu;rk ugha½ 

ijLijrk dks igpkuuk   ikjn'khZ ¼loZK ugh½ 
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ijLijrk esa fuokZg djuk  

vius ls cM+h O;oLFkk esa Hkkxhnkj 

,'o;Z ,'o;Z ,'o;Z ,'o;Z                     bZ'oj bZ'oj bZ'oj bZ'oj     

 pwafd lkjk ,'o;Z bZdkbZ esa gh gS blfy, bZdkbZ dk ,'o;Z dgk rFkk ;s lkjk ,'o;Z 

'kwU; esa lai`Dr gS  blfy, 'kwU; dks bZ'oj dgk A gj bZdkbZ 'kwU; ds lgvfLrRo esa Lo;a 

LQwrZ gS  A bZ'oj gS ysfdu loZ'kfDreku ugha gS] fu;rk ugha gS] loZK ugha gS A vHkh rd 

gekjh /kkj.k bZ'oj ds ckjs esa vyx gh Fkk A gekjh ekU;rk gS fd bZ'oj loZ'kfDreku gS] 

loZK gS] lcdk fu;ark ogha gS vkfn A blfy, 'kwU; gh bZ'oj gS A D;ksa dk mRrj feyrk gS 

vius ls cM+h O;oLFkk esa Hkkxhnkjh A dSls dk mRrj feyrk gS vius ls NksVh O;oLFkk esa 

Hkkxhnkjh vFkkZr NksVh bZdkbZ dk O;oLFkk esa Hkkxhnkjh A D;k dk mRrj feyrk gS iwjk 

vfLrRo ,oa lgvfLrRo A blh izdkj Hkxoku ds ckjs esa vHkh gekjh ekU;rk nks izdkj ls   

gS A igyk ge Hkxoku dks O;kid ekurs gSa ftlls lHkh tho txr dh mRifRr gqbZ gS A 

lcdk fu;ark ogha gS A bl vFkZ esa ;g 'kwU; gh gS A 'kwU; gh czEg gS A nwljk ge bZdkbZ ds 

:i esa nsoh nsork dks ekurs gSa A ;fn ge bZdkbZ ds :i esa Hkxoku dks ekurs gSa rks og eSa 

gh gS thou gh gS A dqN eSa ,sls Fks tks 'kjhj /kkj.k fd, Fks rks gekjk 'kqHk fd, 'kqHk pkgrs 

Fks vkSj 'kjhj ugha gS fQj Hkh gekjh lgk;rk djrs gSa gekjk 'kqHk pkgrs gSa bl dkeuk ds 

lkFk A Js"Brk dks ikus ds fy, iz;kl djuk] mlds tSls gksus ds iz;kl dk dze iwtk gS A 

Js"Brk dks Lohdkjuk gh iwtk gS Hkxoku gS A ckgj ls izkIr gksus okyk izHkko gh izfrfaccu  

gS A fdlh ,d oLrq dk nwljs oLrq ij iMus okyk izHkko izfrfcacu gS A  

vc ge izd`fr dks le>rs gSA izd`fr dks le>us tkrs gSa rks nks pht gS& 1- tM 

bZdkbZ rFkk 2- pSrU; bZdkbZ A tM bZdkbZ lkef;d gksrk gS blesa igpkuus ,oa fuokZg djus 

dh {kerk gksrh gSA  pSrU; bZdkbZ fujarj gksrk gs blesa tkuus] ekuus ds vk/kkj ij igpkus 

,oa fuoZgu djus dh {kerk gksrh gS A 'kjhj tM bZdkbZ gS A eSa ;k thou pSrU; bZdkbZ gS A 

tM bZdkbZ esa nks pht vkrk gS 1- inkFkZ voLFkk rFkk izk.k voLFkk A izk.k voLFkk dk fuekZ.k 

Hkh inkFkZ ls gh gqvk gS A inkFkZ ls ijek.kq cuk ftls xBu'khy ijek.kq dgrs gSa A ijek.kq 

ls v.kq  cuk A v.kq ls v.kq jpuk cuk A v.kqjpuk ls nks phtsa cuh&v.kq jfpr fiaM rFkk 

jl A v.kq jfpr fiaM ls xzg ,oa xksy cus A rFkk jl ls izk.kdksf'kdk cuh A izk.k dksf'kdk 

ls isM ikS/ks] i'kq 'kjhj rFkk ekuo 'kjhj cuk A tc dksbZ eSa ¼thou½ Ik'kq i{kh ds 'kjhj dks 

pykrk gS rks mls tho voLFkk dgrs gSa A D;ksafd blesa dsoy thus dh vk'kk gksrh gS] dsoy 

'kjhj dks izekf.kr djus ds fy, A tc thou fdlh ekuo 'kjhj dks pykrk gS rks mls Kku 

voLFkk dgrs gSa A bl izdkj pkj voLFkk inkFkZ voLFkk] izk.k voLFkk] tho voLFkk rFkk 

Kku voLFkk vFkkZr ekuo dh mRifRr gqbZ gS  A 
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izd̀fr 

¼bZdkbZ lewg& ijLij iwjdrk ½ 

 

 

tM bZdkbZ    pSrU; bZdkbZ 

¼'kjhj½    ¼eSa ;k thou½ 

   inkFkZinkFkZinkFkZinkFkZ                izk.k izk.k izk.k izk.k     

 

   ijek.kq      izk.k dksf'kdk 

 

    v.kq        isM ikS/ks             + 

 

  v.kq jpuk        i'kq i{kh  tho voLFkk tho voLFkk tho voLFkk tho voLFkk                     +    

             

v.kq jfpr fiaM  jl       ekuo 'kjhj    Kku voLFkkKku voLFkkKku voLFkkKku voLFkk     

 

  xzg@xksy  

inkFkZ voLFkkinkFkZ voLFkkinkFkZ voLFkkinkFkZ voLFkk            izk.k voLFkkizk.k voLFkkizk.k voLFkkizk.k voLFkk        tho voLFkk tho voLFkk tho voLFkk tho voLFkk         Kku voLFkkKku voLFkkKku voLFkkKku voLFkk    

fdz;k& jpuk@fojpuk  +'olu]iz'olu  +p;u] vkLoknu +fp=.k] fo'ys"k.k 

/keZ& vfLrRo    iqf"V   thus dh vk'kk  fujarj lq[k ls  

thuk  

    

lek/kku   Kku  ekuoh; vkpj.k   

 

  le> dh pkj fLFkfr;ka gksrh gS & 1- lgefr 2- Lohd`fr 3- fu"Bk 4- le>   

 

tho voLFkk     Kku voLFkk ¼ ekuo ½ 

 ?kVuk ds lkFk thuk     ?kVuk ds fu;e le>us dk iz;kl 

 lkef;d     fuR; orZeku 

 izfrfdz;k      ftEesnkjh 

 fj;sD'ku     fjLikW.M 
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 ladzfer gksdj okil u ykSVuk] ;gh fodkl gS A ladzfer gksdj fQj mlh fLFkfr esa 

vkuk vkoZru'khyrk gS  A ;fn eSa fdlh 'kjhj dks pykrk gS rks og vius fujarj lq[kiwoZd thus 

dks izekf.kr djrk gS tks lek/kku gksrk gS vkSj lek/kku dsoy Kku ds }kjk gh gksrk gS] blfy, 

bls Kku voLFkk dgk x;k gS A ;gh ekuoh; /keZ gS A inkFkZ voLFkk dk /keZ vfLrRo ;k gksuk 

gS tcfd blesa fdz;k jpuk ,oa fojpuk dh gksrh gS A izk.kkoLFkk dk /keZ gksuk ,oa iqf"V gS A 

blesa jpuk fojpuk ds lkFk lkFk 'olu@iz'olu dh fdz;k gksrh gS A thokoLFkk dk /keZ thus 

dh vk'kk gS tcfd blesa jpuk fojpuk] 'olu] iz'olu] thus dh vk'kk ds lkFk lkFk p;u ,oa 

vkLoknu dh fdz;k gksrh gS A KkukoLFkk dk /keZ ekuoh; vkpj.k gS A KkukoLFkk esa p;u] 

vLoknu] rqyu] fo'ys"k.k] fp=.k vkfn fdz;k,a gksrh gS A blfy, KkukoLFkk lcls egRoiw.kZ gS 

vkSj ;g dk;Z f'k{kk ds ek/;e ls gks ldrk gS D;ksafd ekuo f'k{kk laLdkj vuq"kaxh gS A 

 vfLrRo cjkcj lgvfLrRo A vFkkZr vfLrRo esa bZdkbZ ,oa 'kwU; gS A  bZdkbZ ,oa 'kwU; 

ds chp ds lac/ak dks lR; dgk A izd̀fr esa  bZdkbZ dk bZdkbZ ds lkFk laca/k ijLij iwjdrk dks 

/keZ dgk A tM dk tM ls ijLijrk esa laca/k dks fu;e dgk A rFkk pSrU; bZdkbZ dk pSrU; 

bZdkbZ ds laca/k dks igpkuuk] tkuuk gh U;k; gS A  

 fdlh pht dks tkapuk dk vk/kkj D;k gksxk \ Lo;a ds vf/kdkj ij tkapuk A ;g dSls  

gksxk \  

         izLrko 

 

 lgt Lohd̀fr   O;ogkj   dk;Z  

 ds vk/kkj ij  ekuo ds lkFk   'ks"k izd`fr ds lkFk  

    mHk; lq[k   mHk; le`f) 

 

       vuqHko 

      cks/k  

      fparu  

 

    fdlh bZdkbZ ds :i] xq.k] LoHkko ,oa /keZ dks gh ije/keZ dgrs gS A LoHkko dk eryc 

gS Hkkxhnkjh A Hkkxhnkjh dk eryc gS vFkZ O;oLFkk ds :i esa vFkZ A vFkZ dk eryc gS fparu A 

fparu dk eryc gS cks/k A /keZ dk eryc gS /kkj.kk A /kkj.kk O;oLFkk ds izfr A ije/keZ gh 

lgvfLrRo gS A fdlh bZdkbZ dk :i vkSj xq.k ijLijrk esa ifjorZu'khy gksrk gS  A tcfd 

fdlh bZdkbZ dk LoHkko o /keZ fujarj cuk jgrk gS A ;gh vuqHko gS  A lgvfLrRo dk vFkkZr 
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lR; dk] okLrfodrk dk vFkkZr /keZ dk] ;FkkZFkrk dk eryc vFkZ dk rFkk Hkkxhnkjh dk vFkkZr 

ewY; dh le> gh LoRo gS  A vuqHko] cks/k ,oa fparu dks ,d lkFk Kku dgk A ;fn ;g rhuksa 

phtsa izkIr gks tkrh gS rks Kku gks tkrk  gS  A   

 LoHkko dk fn[kuk] O;oLFkk ds vFkZ esa Hkkxhnkjh dks ns[kuk gh fparu gS A fdlh bZdkbZ 

dk /keZ ;k /kkj.kk dks le>uk vkSj O;oLFkk esa Hkkxhnkjh dks le>uk gh cks/k gS A fdlh bZdkbZ 

ds ije/keZ] fparu ,oa cks/k dk ,d lkFk ns[kuk gh vuqHko gS A fdlh Hkh bZdkb dk fparu] cks/k 

,oa vuqHko fujarj gksrk gS A n`"Vk ;fn Lo;a dks Bhd Bhd ns[k ikrk gS rks og n`'; dks Hkh 

Bhd Bhd ns[k ldrk gS A LoRo dks tkudj Lora=rkiwoZd jguk gh LojkT; gS  A lwpuk ckgj 

ls feyrh gS tcfd Kku Lo;a ds vanj ls feyrk gSA  

 Kku ls dYiuk] dYiuk ls dk;Z@O;ogkj A LoRo ls Lora=rk] Lora=rk ls LojkT; A 

le> ls thuk] thus dk lzksr cuuk A le> ls ekuoh; vkpj.k] ekuoh; vkpj.k ls lkFkZd 

O;oLFkk A igys ifjokj esa fQj fo'o ifjokj esa A le> gh f'k{kk gS A thuk gh laLdkj gSA 

LojkT; gh nwljksa ds lkFk thuk gS A  

 vuqHko  vk'ofLr ns'k 

 cks/k   r`fIr   dky 

 fparu  lkoZHkkSfed O;fDr  

 

 dYiuk'khyrk dk r`fIr fcUnw LojkT; gS A vfLrRo gh lgvfLrRo gS A fodkl dze gh 

fodkl gSA tkx`fr dze gh tkx`fr gSA fujarjrk ;k okLrfodrk ds ckjs esa le>uk gksrk gSA 'ks"k 

phtksa ds ckjs eas lh[kuk gksrk gS A ekuo y{; pkj izdkj dk gS A 1- lek/kku 2- le`f) 3- 

vHk; 4- lgvfLrRo A bls gh ekuo dh lkekU; vkdka{kk Hkh dgk tkrk gS A lek/kku gj O;fDr 

ds fy, A lek/kku ,oa le`f) gj ifjokj ds fy, A lek/kku] lèf) ,oa vHk; gj lekt ds 

fy, rFkk lek/kku] le`f)] vHk; ,oa lgvfLrRo izd`fr ds fy, A O;fDr esa lek/kku le> ;k 

Kku ls vkrk gS A ifjokj esa lek/kku ,oa le`f) le> ,oa JeiwoZd vkorZu'khy mRiknu ls 

vkrk gS A lekt esa lek/kku] le`f) ,oa vHk; ekuo ds lkFk ekuo dk laca/k] laca/k dh igpku 

,oa fuokZg ls vkrk gS A izd̀fr esa lgvfLrRo ekuo o izd`fr ds lkFk O;oLFkk dks igpkuus] 

fuokZg djus ls gksrk gSa A blls ifjokj O;oLFkk curk gS vkSj fo'o ifjokj dh vksj tkrs gSa A 

blls lkoZHkkSe O;oLFkk curh gS rFkk ;gh LojkT; gS A lekt esa vHk; ls U;k; izekf.kr gksrk gS 

rFkk ifjokj ls fo'o ifjokj rFkk v[kaM lekt curk gS A  

 lkoZHkkSe O;oLFkk ds ikap vk;ke gS A 1- f'k{kk laLdkj 2- LokLF; la;e 3- mRiknu dk;Z 

4- fofue; dks"k 5- U;k; lqj{kk A  
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 lek/kku] le`f)] vHk; ,oa lgvfLrRo dks lkekU; vkdka{kk ;k ekuo vkdka{kk dgk tkrk 

gS A lq[k] 'kkafr] larks"k ,oa vkuan dks thou vkdka{kk dgrs gSa A  lek/kku ls lq[k] lèf) ls 

'kkafr] vHk; ls larks"k ,oa lgvfLrRo ls vkuan dh izkfIr gksrh gS A  

 

ekuo y{;ekuo y{;ekuo y{;ekuo y{;    &&&&    lek/kkulek/kkulek/kkulek/kku        le`f)le`f)le`f)le`f)        vHk;vHk;vHk;vHk;        lgvfLrRolgvfLrRolgvfLrRolgvfLrRo    

lkekU; vkdka{kk   

   gj O;fDr esa gj ifjokj esa lekt esa  izd̀fr esa  

 

   le>@Kku JeiwoZd  ekuo ds lkFk ekuo o izd̀fr ds  

     vkoZru'khy  ekuo dk laca/k lkFk O;oLFkk dh 

     mRiknu  ewY;ksa] laca/kksa  igpku] fuokZg 

       dh igpku] fu- 

         ifjokj O;oLFkk 

U;k; 

 

       ifjokj ls fo'o  fo'o ifjokj 

       ifjokj] 

         lkoZHkkSe O;oLFkk 

       v[kaM lektv[kaM lektv[kaM lektv[kaM lekt    LojkT; LojkT; LojkT; LojkT;     

    

thou y{; & thou y{; & thou y{; & thou y{; &         lq[k lq[k lq[k lq[k         'kkafr'kkafr'kkafr'kkafr        larks"k larks"k larks"k larks"k         vkuan vkuan vkuan vkuan     

    

   lek/kku  le`f)  vHk;  lgvfLrRo  

 deZLora=rk D;k gS \ eSa esa gksus okyh fdz;k ,oa 'kjhj ds lgvfLrRo esa gksus okyh fdz;k 

gS A bu fdz;kvksa ds lkFk dk;Z O;ogkj djuk gh ekuo /keZ gS A bldk r`fIr fcUnw Lora=rk gS 

;gh Lovuq'kklu gS  A Lora=rk D;k gS \ le> ds vk/kkj ij dYiuk ds lkFk dk;Z ,oa O;ogkj 

gh Lora=rk   gS A      

LoRo  Lora=rk   LojkT;  

Kku@le> ekuoh; vkpj.k  ekuoh; O;oLFkk  

  Lovuq'kklu   lkoZHkkSe O;oLFkk 

     ifjokj O;oLFkk ls fo'o ifjokj O;oLFkk  
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ekuo ds thus ds pkj vk;ke Aekuo ds thus ds pkj vk;ke Aekuo ds thus ds pkj vk;ke Aekuo ds thus ds pkj vk;ke A    

 

vuqHko  fp=.k 

cks/k   fo'ys"k.k  

fparu  p;u   ekuo ds 'ks"k izd`fr 

   rqyu  lkFk   ds lkFk 

   vkLoknu  

 

 vuqHko   fopkj  O;ogkj  dk;Z 

 

 fuf'pr  fuf'pr ;k  fuf'pr ;k  fuf'pr ;k  

   vfuf'pr vfuf'pr vfuf'pr 

 vuqHko ds vk/kkj ij fopkj dk fuf'pr gksuk gh laLdkj gS A 

 

laLdkjlaLdkjlaLdkjlaLdkj            +    okrkoj.k   okrkoj.k   okrkoj.k   okrkoj.k   +    v/;;u   v/;;u   v/;;u   v/;;u   +    laLdkj laLdkj laLdkj laLdkj     

    

    mijksDr ppkZ ds ckn fn, x, flyscl esa vk, fofHkUu fcUnwvksa ij ppkZ fd;k x;k A  

laKkuh;rk&laKkuh;rk&laKkuh;rk&laKkuh;rk&Kku dk gksuk ;k laKku dk gksuk gh laKkuh;rk gS A  

laKku'khyrk laKku'khyrk laKku'khyrk laKku'khyrk & dYiuk ls vuqHko dh vuqHkwfr gh laKku'khyrk gS A 

laosnu'khyrk&laosnu'khyrk&laosnu'khyrk&laosnu'khyrk&  fopkj ;k dYiuk dk Li"V gksuk] fuoZgu djuk gh laosnu'khyrk gS A  

{kerk &{kerk &{kerk &{kerk & laiw.kZ dks le>us dh euq"; dh n{krk gh {kerk gS A  

;ksX;rk &;ksX;rk &;ksX;rk &;ksX;rk & tks laHkkouk gS mlls vftZr dj ysuk gh ;ksX;rk gS A  

d:.kk &d:.kk &d:.kk &d:.kk & ftruk le>s gSa mlls vf/kd ds fy, iz;kl djuk] vf/kd dh laHkkouk gh d:.kk    

gS A ;ksX;rk ds vuqlkj ik=rk curh gSA tc rd {kerk u vk, ;ksX;rk] ik=rk pyrk jgrk  

gS A 

Kku &Kku &Kku &Kku & vuqHko gh  Kku gS A Kku dk eryc gS] vuqHko] cks/k ,oa fparu dk gksuk A  

foods&foods&foods&foods& Kku ds vk/kkj ij y{; Li"V gksuk gh foods gS A 

foKku &foKku &foKku &foKku & y{; dks iwjk djus ds rjhds] dk;Zdze dk foLrkj ¼fujkdj.k½ A  

O;fDrRo &O;fDrRo &O;fDrRo &O;fDrRo & ekuo dk Ro ;k O;oLFkk gh O;fDrRo gS A O;oLFkk dk eryc gS gksuk A 

izfrHkk &izfrHkk &izfrHkk &izfrHkk & O;fDrRo ds lkFk dk;Z] O;ogkj gh izfrHkk gS  A 

n`"Vk &n`"Vk &n`"Vk &n`"Vk & n`"Vk dk eryc gS ns[kus okyk A laiw.kZ dks ns[kuk A bldk r`fIr fcUnw gS vuqHko A 
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drkZ &drkZ &drkZ &drkZ & drkZ dk eryc gS djus okyk A fu.kZ; ysus okyk A bldk r`fIr fcUnw gS laiw.kZrk ds 

lkFk thuk A U;k; izekf.kr gksuk A  

HkksDrk &HkksDrk &HkksDrk &HkksDrk & HkksDrk dk eryc gS Hkksxus okyk A bldk r`fIr fcUnw gS fujarj lq[k A  

vuq'kj.kvuq'kj.kvuq'kj.kvuq'kj.k & vuq'kj.k dk eryc gS cMksa ds ihNs ihNs pyuk A Qkyks djuk A 

vuqdj.k &vuqdj.k &vuqdj.k &vuqdj.k & cMksa dks ns[kdj djuk A  

vuq'kklu &vuq'kklu &vuq'kklu &vuq'kklu & fu;e dk ikyu djuk A 

Lovuq'kklu &Lovuq'kklu &Lovuq'kklu &Lovuq'kklu & tkWpdj ikyu djuk A  

lgvfLrRo lgvfLrRo lgvfLrRo lgvfLrRo & vfLrRo gh lgvfLrRo gS A 'kwU; esa lai`Dr A 

fodkldze fodkldze fodkldze fodkldze & x.ku'khy] vkorZu'khy fof/k ls dze] ladze.k u gksuk A ¼tM bZdkbZ½ 

fodkl &fodkl &fodkl &fodkl & x.kuiw.kZ] ladzer ¼1½ gks tkuk] iw.kZrk izkIr dj ysuk A ¼pSrU; bZdkbZ½ 

ththththouh dzeouh dzeouh dzeouh dze & ,d 'kjhj ls nwljs 'kjhj dks pykuk A 

tkx`fr dze &tkx`fr dze &tkx`fr dze &tkx`fr dze &  eSa ds izfr] fdz;kvksa ds izfr /;ku tkuk A 

tkx`fr &tkx`fr &tkx`fr &tkx`fr & ladze.k ¼2½] fdz;kiw.kZrk] Kku lek/kku A  

tkx`fr dk izek.k &tkx`fr dk izek.k &tkx`fr dk izek.k &tkx`fr dk izek.k & ladze.k ¼3½] ekuoh;rkiw.kZ vkpkj.k dh iw.kZrk A  

iw.kZ =; &iw.kZ =; &iw.kZ =; &iw.kZ =; & xBuiw.kZrk ls fdz;kiw.kZrk ls vkpj.kiw.kZrk gh iw.kZ =; gS A  

izek.k =; &izek.k =; &izek.k =; &izek.k =; & izek.k =; dk eryc gS vuqHko izek.k] O;ogkj izek.k ls dk;Zizek.k gksuk gh izek.k 

=; gS A 

,"k.kk =; &,"k.kk =; &,"k.kk =; &,"k.kk =; & ,"k.kk =; dk eryc gS foRr ,"k.kk] ifjokj ,"k.kk ,oa yksd ,"k.kk dk gksuk A 

foRr,"k.kk /ku ls lacaf/kr gksrk gSA ifjokj ,"k.kk ifjokj ,oa laca/kh ls lacaf/kr gksrk gS A 

yksd,"k.kk ;'k ;k lekt ls lacaf/kr gksrk gS A  

fo"k; prq"B &fo"k; prq"B &fo"k; prq"B &fo"k; prq"B & fo"k; prq"B Hk;] Hkkstu] funzk ,oa eSFkqu dk dgrs gSa A 

ekuoh; f'k{kk &ekuoh; f'k{kk &ekuoh; f'k{kk &ekuoh; f'k{kk & ekuoh; vkpj.k dks ih<+h nj ih<+h LFkkukarfjr ;k ladzfer djus dh f'k{kk gh 

ekuoh; f'k{kk gS  A 

ekuoh; lafo/kkuekuoh; lafo/kkuekuoh; lafo/kkuekuoh; lafo/kku & ekuo ekuo ds lkFk] ekuo izd`fr ds lkFk O;oLFkk esa dSls ft;sxk bldk 

fo/kku] foLrkj gh ekuoh; lafo/kku gS A 

ekuoh; O;oLFkk &ekuoh; O;oLFkk &ekuoh; O;oLFkk &ekuoh; O;oLFkk & ekuo ekuo ds lkFk rFkk 'ks"k izd`fr ds lkFk ekuoh; lafo/kku ls thuk ;k 

foLrkj gh ekuoh; O;oLFkk gS A  

ewY; &ewY; &ewY; &ewY; & ;FkkZFkrk dk] vFkZ dk] Hkkxhnkjh dk fparu gh ewY; gS A 

oLrq ewY; &oLrq ewY; &oLrq ewY; &oLrq ewY; & tM oLrq ds lkFk ijLijrk dk ewY;] oLrq ewY; gS A 

dyk ewY; & dyk ewY; & dyk ewY; & dyk ewY; & le>us le>kus ds dze esa lqfo/kk dk mi;ksx gh dyk ewY; gS A  

mi;ksfxrk ewY; &mi;ksfxrk ewY; &mi;ksfxrk ewY; &mi;ksfxrk ewY; & 'kjhj ds iks"k.k o laj{k.k ds lanHkZ esa ewY; mi;ksfxrk ewY; gS A 

ekuoh; ewY; & ekuoh; ewY; & ekuoh; ewY; & ekuoh; ewY; & ekuo ds thus ds vFkZ esa ewY; gh ekuoh; ewY; gS A  
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thou ewY; &thou ewY; &thou ewY; &thou ewY; & lq[k] 'kkafr] larks"k ,oa vkuan gh thou ewY; gS  A  

fof/k &fof/k &fof/k &fof/k & lg vfLrRo dk vuqHko gh fof/k gS A /keZ gS  A 

laLd`frlaLd`frlaLd`frlaLd`fr & lg vfLrRo dk fopkj gh laLd`fr gS A lR; gS A  

lH;rk &lH;rk &lH;rk &lH;rk & lg vfLrRo dk O;ogkj gh lH;rk gS A U;k; gS A  

O;oLFkkO;oLFkkO;oLFkkO;oLFkk & lg vfLrRoiw.kZ dk;Z gh O;oLFkk gS  A 

vuqHko &vuqHko &vuqHko &vuqHko & lR; dk] lg vfLrRo dk gh vuqHko A  

cks/kcks/kcks/kcks/k & okLrfodrk dk] lgvfLrRo dk] /keZ dk gh cks/k A 

fparu &fparu &fparu &fparu & ;FkkZFkrk dk] vFkZ dk] Hkkxhnkjh dk] ewY; dk gh fparu A 

izkd`frd fu;eizkd`frd fu;eizkd`frd fu;eizkd`frd fu;e & tM dk tM ls laca/k dk v/;;u gh izkd`frd fu;e gS A ;gh O;oLFkk gS A  

ckSf)d fu;e &ckSf)d fu;e &ckSf)d fu;e &ckSf)d fu;e & pSrU; dk tM ls laca/k dk v/;;u gh ckSf)d fu;e gS A ;gh lek/kku gS A 

lkekftd fu;elkekftd fu;elkekftd fu;elkekftd fu;e & ekuo dk ekuo ls laca/k dk v/;;u gh lkekftd fu;e gS A ;gh U;k; gSA 

uhfr =; &uhfr =; &uhfr =; &uhfr =; & vFkZ uhfr] /keZ uhfr ,oa jkT; uhfr gh uhfr =; gS A vFkZuhfr dk eryc gS 

laogu A /keZ uhfr dk eryc gS lnqi;ksx A jkT;uhfr dk eryc gS laj{k.k A  

mi;ksx &mi;ksx &mi;ksx &mi;ksx & U;k; ds vFkZ esa iz;ksx gh mi;ksx gS A 

lnqi;ksx &lnqi;ksx &lnqi;ksx &lnqi;ksx & /keZ] O;oLFkk ds vFkZ esa iz;ksx gh lqni;ksx gS A 

iz;kstuh;rk &iz;kstuh;rk &iz;kstuh;rk &iz;kstuh;rk & lR; ds vFkZ esa iz;ksx gh iz;kstuh;rk gS A 

e/;LFke/;LFke/;LFke/;LFk & Lo;a esa cus jguk] xq.k esa cus jguk gh e/;LFk gS A 

le e/;LFk &le e/;LFk &le e/;LFk &le e/;LFk & jpuk ds vFkZ esa jguk gh le e/;LFk gS A 

fo"ke e/;LFk &fo"ke e/;LFk &fo"ke e/;LFk &fo"ke e/;LFk & fojpuk ds vFkZ esa jguk gh fo"ke e/;LFk gS  A 

ddddkj.k Hkk"kk &kj.k Hkk"kk &kj.k Hkk"kk &kj.k Hkk"kk & fdlh Hkh bZdkbZ dk LoHkko ,oa ije/keZ tks fujarj jgrk gS mls dkj.k Hkk"kk 

dgrs gSa A 

xq.k Hkk"kk &xq.k Hkk"kk &xq.k Hkk"kk &xq.k Hkk"kk & fdlh bZdkbZ dk :i o xq.k tks fd fujarj ugha jgrk mls Hkk"kk dks xq.k Hkk"kk 

dgrs gS A  

xf.kr Hkk"kk &xf.kr Hkk"kk &xf.kr Hkk"kk &xf.kr Hkk"kk & :i] fn'kk] ns'k] dky bZdkbZ dk x.kuk dh Hkk"kk dks xf.kr Hkk"kk dgrs gSa A 

    

f'k{kk ds N% izek.k ;k vk;kef'k{kk ds N% izek.k ;k vk;kef'k{kk ds N% izek.k ;k vk;kef'k{kk ds N% izek.k ;k vk;ke  

1- Lo;a esa fo'okl 

2- Js"Brk dk lEeku 

3- izfrHkk esa larqyu 

4- O;fDrRo esa larqyu  

5- O;ogkj esa lkekftd 

6- O;olk; esa Lokoyach A 
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iapdksfV ekuo iapdksfV ekuo iapdksfV ekuo iapdksfV ekuo     

1- ekuo ekuo ekuo ekuo & ekuo esa U;k; izekf.kr gksrk gS A  

2- nsoekuonsoekuonsoekuonsoekuo& nsoekuo esa U;k; ,oa /keZ izekf.kr gksrk gS A  

3- fnO; ekuofnO; ekuofnO; ekuofnO; ekuo & fnO; ekuo esa U;k;] /keZ ds lkFk lR; Hkh izekf.kr gksrk gS A  

4- i'kq ekuoi'kq ekuoi'kq ekuoi'kq ekuo  & Ny diViw.kZ vko';drk dh iwfrZ djrk gS] tho voLFkk A 

5- jk{kl ekuo &jk{kl ekuo &jk{kl ekuo &jk{kl ekuo & dqzjrkiw.kZd viuh vko';drk dh iwfrZ djrk gS A  

 

blds i'pkr vknj.kh; ckck ukxjkt th us lacksf/kr fd;k A rri'pkr izfrHkkfx;ksa 

}kjk viuk&viuk vuqHko 'ks;j fd;k x;k A blds i'pkr f'kfoj dk lekiu gqvk A 

&&0&& 

 

 


