
शीतकालीन सपंक�  काय��म हेत ुसमय सा�रणीशीतकालीन सपंक�  काय��म हेत ुसमय सा�रणीशीतकालीन सपंक�  काय��म हेत ुसमय सा�रणीशीतकालीन सपंक�  काय��म हेत ुसमय सा�रणी    

    

izFke fnol izFke fnol izFke fnol izFke fnol     

        izFke l=izFke l=izFke l=izFke l=    

• vlkbZuesaV ij QhMcSd ,oa ml uhfr ij ppkZ djuk ftlds vk/kkj ij ml vlkbZuesaV 
dk ewY;kadu fd;k x;kA 

• bl lq>ko ij vkids fopkjA 

                    f}rh; l=f}rh; l=f}rh; l=f}rh; l= 

• esaVj }kjk 'kkyk vuqHko ij 8&9 f’k{kdksa dk izLrqrhdj.k  

• laiw.kZ f’k{k.k ;kstuk ij lexz n`f"Vdks.kA lS)kafrd fo"k;ksa dks 'kkykvksa esa izf’k{kqvksa ds 
dk;ksZa ls tksM+us dh vko’;drkA  

f}rh; fnolf}rh; fnolf}rh; fnolf}rh; fnol    

        izFke l=izFke l=izFke l=izFke l=    

• ewY;kadu izi= v/;;u dsUnz ] esUVj rFkk iz/kku v/;kid }kjk f=Lrjh; ewY;kadu ij 
ppkZA nSufnuh ,oa lkIrkfgd izfrosnu rS;kj djus dh ;kstukA 

• lexz lewg ,oa esaVj ds lkFk jfoUnzukFk VSxksj }kjk fyf[kr esjk fo|ky; dk v/;;uA 

f}rh; l=f}rh; l=f}rh; l=f}rh; l= 

• 8&9 izf’k{kkfFkZ;ksa ds lewg cukdj 'kkyk esa dk;Z djus dh 2 ekg dh ;kstuk cukukA  

• esUVj ds funsZ’ku esa 8&9 izf’k{kkfFkZ;ksa ds lewg }kjk rS;kj ;kstuk ij lkfFk;ksa ds lewg 
esa leh{kk djuk bl gsrq fgUnh vkSj xf.kr ds fo"k; fo’ks"kKksa dh en~n yh tk ldrh 
gSA  

    

    



r`rh; fnolr`rh; fnolr`rh; fnolr`rh; fnol    

        izFke l=izFke l=izFke l=izFke l=    

• izi= 8 ds vuqlkj lkIrkfgd dk;Z dks n`f"VXkr j[krs gq, 2 ekg dh ;kstuk fy[kuk 
ftlesa 

 ¼I½ vki viuh 'kkyk esa D;k djsaxs @lh[k;saxs@[ksysaxsA 

 ¼II½ dSls djsaxs@ lh[kk;saxs@ [ksysaxsA 

 ¼III½ lgk;d lkexzh tks mi;ksx djsaxsA 

  f}rh; l=f}rh; l=f}rh; l=f}rh; l= 

• gsejkt HkV~V ,oa tqfy;k oscj dh Mk;jh dk v/;;u ,oa fj¶ysfDVo Mk;jh ij fopkj 
foe’kZ 4&5 izf’k{kkfFkZ;ksa ds lewg esa A 

prqFkZ fnolprqFkZ fnolprqFkZ fnolprqFkZ fnol    

        izFke l=izFke l=izFke l=izFke l=    

• 1&9 rd izi=kssa ij ppkZA vH;kl ds :i esa f}rh; fnol dsUnz L=ksr O;fDr;ksa }kjk 
fd, x, dk;Z ds vk/kkj ij izi= 2 dks HkjsaxsA 

f}rh; l=f}rh; l=f}rh; l=f}rh; l= 

• bl l= es esUVj izi= 7 dks Hkjdj] izk:Ik ds :Ik esa izLrqr djsaxsA LoewY;kadu esa 
r`rh; fnol dk;Z djus ds fy, fdl rjg ls ;kstuk rS;kj fd;k FkkA mlus okLro esa 
bls fdl rjg ls iwjk fd;k bls iwjk djus esa fdl rjg dh dfBukbZ;k¡ gqbZ vkSj bldh 
miyfC/k;k¡ D;k jgh bl vk/kkj ij prqFkZ fnol ds dk;Z ;kstuk esa fdl izdkj ds 
ifjorZu ds fo"k; esa lkspkA 

    

    

    

    

    



iape fnoliape fnoliape fnoliape fnol    

        izFke l=izFke l=izFke l=izFke l=    

• iz;kstuk dk;Z dh ;kstuk rS;kj djukA 

• dksbZ ,d izk;kstuk ij foLrkj ls ppkZA 

f}rh; l=f}rh; l=f}rh; l=f}rh; l=    

• izf’k{kqvksa dks izkIr izk;kstukvksa es ls ,d dh dk;Z ;kstuk rS;kj djuk 

• izk;kstuk gsrq fufeZr dk;Z ;kstuk dk izLrqrhdj.kA 

*************** 

• सभी के��� को दरू�थ िश!ा के ब#क खाते क% एं'( वेबसाईट पर 

अिनवाय�त: करनी है। 

• सभी के��� को दरू�थ िश!ा के अब तक के सभी छा1� क% उप3�थित 

का ऑनलाईन एं'( 5कया जाना है। 

• सभी के��� को दरू�थ िश!ा के के�� 7भार(, सम�वयक, सहायक 

सम�वयक, 12 ;ोत <य=> एवं क?@य़ूटर ऑपरेटर से संबंिधत 

जानकार( फोटो एवं ह�ता!र स5हत वेबसाईट मD एं'( 5दनांक 

30/12/2012 तक 5कया जाना अिनवाय� है। 

 

आदेशानुसार  
 

*************** 







Distance D.Ed. (ODL) क� काय�शाला म
 भाग लेने वाले सम�त �ितभािगय� को ट�.ए./ड�.ए. का भगुतान 

ब�क खाते के मा!यम से "कया जाना है, इस हेतु िन(न जानका)रयां अव-य साथ लाय
। 

1. खाताधारक का नाम 

2. ब�क का नाम 

3. 4ांच का नाम 

4. 4ांच का IFSC CODE:       (यह कोड 11 अंको का होता है, कुछ �मुख ब�को के छ8ीसगढ़ ;�थत शाखाऑ  

   के IFSC CODE एस. सी. ई. आर. ट�. के वबेसाईट पर "दये गये है।) 

         यह कोड आपके पासबकु/चेकबुक पर B�ंट "कया जाता है। 
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दरू�थ िश	ा काय�म दरू�थ िश	ा काय�म दरू�थ िश	ा काय�म दरू�थ िश	ा काय�म ((((D.Ed. ODL)    के सभी के��� हेतु िनद�शके सभी के��� हेतु िनद�शके सभी के��� हेतु िनद�शके सभी के��� हेतु िनद�श 

दरू�थ िश	ा काय�म (D.Ed. ODL) के सभी के��� के के���भार�, सम�वयक, सहायक सम�वयक, 

12 #ोत %य&' एवं डाटा ऑपरेटर क. िन/न जानका1रय� क. एं2� दरू�थ िश	ा काय�म (D.Ed. 

ODL) के वेबसाईट म5 6दनांक 30/12/2012 तक 6कया जाना अिनवाय है। �=येक के���भार�, 

सम�वयक, सहायक सम�वयक, 12 #ोत %य&' �वयं सुिन>?त कर5 क. उनसे सबंिधत एं2� वेबसाईट 

म5 कर द� गई है, �=येक के���भार�, सम�वयक, सहायक सम�वयक, 12 #ोत %य&' अपनी एं2� 

हेतु %य&'गत Cप से >ज/मेदार ह�गे। 

सभी से संबंिधत िन/न जानका1रयां द� जानी है। 

1.नाम: 

2. &पता का नाम: 

3. माता का नाम: 

4. ज�म ितिथ: 

5. मोबाईल नंबर 

6. ई-मेल का पता (वैक>Kपक) 

7. �थम िनयु&'(Nवाईिनंग ितिथ) 

8. Pेड पे        (सहा. िश	क /िश	क /%याQयाता पंचायत हेतु पदनाम िलखना है) 

9. पे �केल       (सहा. िश	क /िश	क /%याQयाता पंचायत हेतु पदनाम िलखना है) 

10. �थम िनयु&' का पद 

11. वतमान पद 

12. िनयु&' का �कार (�थायी/सं&वदा/अ�थायी) 

13. &वषय (िनयु&' हेतु) 

14.ड�.एड. �थम वष हेतु &वषय (के���भार�, सम�वयक, सहायक सम�वयक हेतु “अ�य” िलखा 

जाना है। 

 

15. शै	>णक &ववरण 

 6डPी    &वषय      &वW&वXालय   उYीण करने का वष   अंको का �ितशत  
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          (Pेड होने क. >�थित म5 समतुKय अिधकतम �ितशत) 

16. अनुभव का &ववरण 

(i) अनुभव �कूल म5 

    �कूल का नाम    पद    कब से     कब तक         पाटटाईम/रेगुलर  

(ii) अनुभव िश	क �िश	ण सं�थान  म5 

    सं�था का नाम     पद    कब से     कब तक         पाटटाईम/रेगुलर  

17. %य&'गत बZक खाते का &ववरण 

      पासबुक म5 छपे अनुसार नाम: 

 बZक खाता संQया: 

      बZक खाते का �कार:    से&वंग/कर5ट खाता 

 बZक का नाम: 

      \ांच का नाम 

 IFSC CODE:                               (�मुख बZको के छYीसगढ़ के \ांच� के IFSC CODE scert के                                                     

                         वेबसाईट पर देख सकते है, पर इसे अपने पासबुक से िमला ल5,                     

                          IFSC CODE 11 DIGIT का होता है, यह कोड सह� िलखना अिनवाय है) 

 MICR Code:    यह 9 6ड>जट का होता है एवं चेक बुक म5 &�ंट 6कया जाता है। य6द  

यह आपके \ांच के िलये उ`लaध नह�ं हो तो “000000000” िलखा जाना है। 

ई-मेल एbेस:       य6द ई-मेल एbेस उपलaध नह�ं हो तो abc@abc.com िलख5, परंतु cयान     

    रख5 के के�� के मुQय बZक अकाउंट क. एं2� करते समय सह� ई-मेल होना अिनवाय है। 

18. पासपोट साईज फोटो क. SCAN 6कया हुआ अिधकतम 80KB साईज  

19. ह�ता	र SCAN 6कया हुआ अिधकतम 80KB साईज 

आदेशानुसार 

********************** 



के��� �ारा दरू�थ िश�ा हेत ुछा�� क� उप��थित क� ऑनलाइन एं ! वेबसाईट म( के��� �ारा दरू�थ िश�ा हेत ुछा�� क� उप��थित क� ऑनलाइन एं ! वेबसाईट म( के��� �ारा दरू�थ िश�ा हेत ुछा�� क� उप��थित क� ऑनलाइन एं ! वेबसाईट म( के��� �ारा दरू�थ िश�ा हेत ुछा�� क� उप��थित क� ऑनलाइन एं ! वेबसाईट म( 

)कये जाने बाबत)कये जाने बाबत)कये जाने बाबत)कये जाने बाबत 

 

सभी के��� �ारा दरू�थ िश�ा काय./म (D.Ed. ODL) के अंतग.त छा�� क� उप��थित क� ऑनलाईन 

एं ! वेबसाईट पर )दनांक 25/12/2012 से )कया जाना है। इस हेतु आपको अपने लॉिगन आईड! 

�ारा लॉिगन करने के उपरांत “Add Attendance Class” पर �>लक करके आपको अपने सभी contact 

class को add  करना है। इसके प?ात Enter Candidate Attendance  पर �>लक करना है एवं छा�� क� 

उप��थित अथवा अनुप��थित क� एं ! )कया जाना है। 

उप��थित क� ए ं! करने हेतु हे@प Aव)डयो एस.सी.ई.आर. ट!. के वबेसाइट पर उपलCध है। 

           

आदेशानसुार 

 

के��� �ारा दरू�थ िश�ा हेतु खोले गये बFक खाते क� एं ! वेबसाईट म( )कये जाने बाबतके��� �ारा दरू�थ िश�ा हेतु खोले गये बFक खाते क� एं ! वेबसाईट म( )कये जाने बाबतके��� �ारा दरू�थ िश�ा हेतु खोले गये बFक खाते क� एं ! वेबसाईट म( )कये जाने बाबतके��� �ारा दरू�थ िश�ा हेतु खोले गये बFक खाते क� एं ! वेबसाईट म( )कये जाने बाबत 

 

सभी के��� �ारा दरू�थ िश�ा काय./म (D.Ed. ODL) के अंतग.त बFक खाते खोले गये है। इस खाते 

क� एं ! दरू�थ िश�ा काय./म (D.Ed. ODL) क� वेबसाईट पर )दनांक 25/12/2012 तक )कया जाना 

अिनवाय. है इसके अभाव म( आक��मक िनिध एवं मानदेय क� )�तीय )क�त जार! होने म( देर होने 

के िलये आप �वयं उGरदायी ह�गे ।  

• बFक खाते क� एं ! के िलये िनHन I)/या होगी। 

के�� के िलये िनधा.Jरत यूजर आईड! से लॉिगन कर(, आपको “Bank Detail Entry Of Center “ पर 

�>लक करना है। अब आपको बFक खाते से संबंिधत एं ! करना है, ई-मले म( के�� के ई-मले क� एं ! 

)कया जाना है।   

 

आदेशानसुार 



के��� क� सूची �ज�होने �दनांक के��� क� सूची �ज�होने �दनांक के��� क� सूची �ज�होने �दनांक के��� क� सूची �ज�होने �दनांक 23232323////12121212////2012 2012 2012 2012 तक दरू�थ िश ा के अतंग#त बैक �डटेल क� एं*+ नह+ं क�तक दरू�थ िश ा के अतंग#त बैक �डटेल क� एं*+ नह+ं क�तक दरू�थ िश ा के अतंग#त बैक �डटेल क� एं*+ नह+ं क�तक दरू�थ िश ा के अतंग#त बैक �डटेल क� एं*+ नह+ं क�    

 

S.No. Center 
Code 

Center Name Mobile Number 

1  1 BALOD 9424110569,9424114179,9424114129,7587499731 

2  2 DOUNDI 9424131356,9425560037,9406094092,7587499732 

3  3 GURUR 9425243905,9424137472,7898306530,7587499733 

4  12 
RAMCHANDRAPUR-
WAD 

9753735008,9584300289,7587485112 

5  18 BASTAR 9406173031,9424281491,7587485118 

6  21 NAWAGARH-BEM 9893958610,9977679749,8349440725,7587485121 

7  22 PENDRA 9926776412,9893347346,9425889933,7587485122 

8  23 BILHA 9754210191,9754210192,9924126157,7587485123 

9  24 MLB-BILASPUR 9425280460,9893108583,9893321994,7587485124 

10  25 TAKHATPUR 8103938976,9893762226,7587485125 

11  26 KOTA 8103938976,9424146048,9300251994,7587485126,9009074223 

12  27 GAURELLA 9406216898,8878461969,9981199230,7587485127 

13  29 DANTEWADA 9406293648,9406227174,7587254290,7587485129 

14  31 KUAKONDA 9407614326,9424278451,9424278451,7587485131 

15  32 NAGARI 7587147649,9406118272,9424219626,7587485132 

16  33 KURUD 9755684549,9993730749,9753684509,7587485133 

17  34 DHAMTARI 9827902879,9907430219,7587485134 

18  45 PATTHALGAON 9981006399,9826148775,9981006399,7587485145 

19  46 FARSABAHAR 9425574066,9669344412,7587485146 

20  52 BODLA 9424360627,9893403553,9893403553,7587485152 

21  53 PANDARIA 989382826,9893219341,9993630033,7587485153 

22  57 MAKADI 9424293440,9424296904,9424296437,7587485157 

23  58 KORBA 9630020740,9229334143,9752116925,7587485158 

24  60 PONDI-UPRODA 9907314911,7828126001,9406040173,7587485160 

25  62 BAIKUNTHPUR 7587485162 



26  65 PITHORA 9977533203,9827837947,9407756310,7587485165 

27  68 LORMI 9893961453,9981464541,9617027117,7587485168 

28  70 NARAYANPUR 9424286836,9993235521,7587485170 

29  72 RAIGARH 9827103003,9827153752,9479177266,7587485172 

30  75 LAILUNGA 9926129732,8435840680,7587499716 

31  76 TAMNAR 9981243377,9893160561,7587499717 

32  77 DHARSHIWA 9425206050,9424213860,9406083335,7587499718 

33  78 TILDA 9425523837,9827984615,9425523837,7587499719 

34  82 DONGARGAON 9406240575,9685430745,9424110467,7587499723 

35  83 DONGARGAON-TUM 9827188985,9424139082,9770107012,7587499724 

36  89 PRATAPPUR 9424258176,8878776927,7587499730 

37  92 ODGI 9669030912,9406423338,9424174264,7587499739,9009074223 

38  95 UDAIPUR 9406340016,9406338367,9098846826,7587499742 

39  96 BATAOLI 9425585586,9424180293,9305076782,7587499743 

40  98 LUNDRA 9926128624,9406022171,9406022171,7587499745 

41  99 BHAIRAMGARH 9424280366,9406288089,9479152774,7587499746 

 

आप सभी स/टर ब0क �डटेल क� ए*ं+ त1काल कराय/, ब0क �डटेल क� एं*+ नह+ं होने क� ��थित म/ SCERT 5ारा रािश 

जार+ होने म/ होने वाली देर+ के िलये आप �वय ं�ज7मदेार ह�गे। 

 

आदेशानसुार 



ड�ड�ड�ड�. . . . एडएडएडएड. . . . दरू	थ िशा दरू	थ िशा दरू	थ िशा दरू	थ िशा के के के के सभी छा�� हेत ु�ोजे�टसभी छा�� हेत ु�ोजे�टसभी छा�� हेत ु�ोजे�टसभी छा�� हेत ु�ोजे�ट 

सभी के�  �भार�/सम�यक� को सूिचत %कया जाता है %क सभी छा�� को सभी 'वषय� हेतु 

�ोजे�ट का आबंटन एस.सी.ई.आर. /ारा कर %दया गया है। 

 2यान रहे क3 सभी छा�� को अलग-अलग �ोजे�ट एस.सी.आर.ट� /ारा आबं%टत %कये 

गये है, के�  सम�वयक /ारा इसे अपने लॉिगन से सभी छा�� को अलग-अलग '�ंट िनकालकर 

देना है।  

'�ंट िनकालने म; %कसी �कार क3 क%ठनाई होने पर एस.सी.आर.ट�. के वेबसाईट पर हे=प 

'व%डयो देख ल;। 

 

िन?न पेज� मे सभी �ोजे�ट क3 िल	ट द� गई है, ऑनलाईन वसAन म; वतAनी संबंधी अशु'C होने 

पर उसे िनचे %दये गये िल	ट से िमलान कर सुधार लेव;। 

  

आदेशानुसार 



BALVIKASH PROJECT 

Projects : Long Balvikash 
 
1-  viuh d{kk esa ^^ fiIih yacs eksts ** dks nks ls rhu ckj cPpksa dks lqukdj ml ij foLr`r ppkZ 

djsa A rr~i'pkr~ fuEufyf[kr fcanqvksa dks /;ku esa j[kdj ,d fjiksVZ rS;kj djsa & 

dgkuh ij cPpksa dh izfrfdz;k  

cPpksa ds dksbZ ikWap etsnkj vuqHko viuh fjiksVZ esa 'kkfey djsaA 

bu vuqHkoksa dk fo'ys’k.k djsa  

blls cPpksa ds ckjs esa vkidh D;k le> cuh \ 

bl iwjh izfdz;k ds nkSjku vius vuqHko fy[ksaA 

2- viuh d{kk esa ^^vukjdks ds vkB fnu ** dks nks ls rhu ckj cPpksa dks lqukdj ml ij foLr`r 

ppkZ djsa A rr~i'pkr~ fuEufyf[kr fcanqvksa dks /;ku esa j[kdj ,d fjiksVZ rS;kj djsa  

• dgkuh ij cPpksa dh izfrfdz;k  

• cPpksa ds dksbZ ikWap etsnkj vuqHko viuh fjiksVZ esa 'kkfey djsaA 

• bu vuqHkoksa dk fo'ys’k.k djsa  

• blls cPpksa ds ckjs esa vkidh D;k le> cuh \ 

• bl iwjh izfdz;k ds nkSjku vius vuqHko fy[ksaA 

3- ^^fnokLOkIu** fdrkc i<+dj  fuEufyf[kr fcanqvksa dks /;ku esa j[kdj ,d fjiksVZ rS;kj djsa  

• fxtqHkkbZ dh thouh  

• fdrkc dks fy[kus ds ihNs mudh ea'kk vFkok izsj.kkA  

• dgkuh dk lkj 

• fdrkc dh dksbZ ikWap eq[; ckrsa ftUgksaus vkidks izHkkfor fd;k vkSj D;ksa \ 

4-  rhu & pkj ]N% & lkr rFkk nl & X;kjg lky ds ,d&,d cPPks dks ^^ esjk ifjokj ** ds fo’k; 

ij mudh ethZ ls fp= cukus ds fy, dgsaA mu fp=ksa dks layXu djrs gq, fuEufyf[kr fcanqvksa ds 

vk/kkj ij ,d fjiksVZ rS;kj djsa & 

• vk;q ds vuqlkj xR;kRed dkS'kyksa dk fodkl 

• fi;kts ds vuqlkj vyx & vyx vk;q oxZ ds cPpksa esa ekufld izrhdksa dk fodkl fdl 

izdkj gksrk gS \ bu fp=ksa ds vk/kkj ij rqYkukRed v/;;u djsaA 
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• bl fo'ys’k.k ds vk/kkj ij vki bu cPpksa dks fi;kts ds vuqlkj dkSu & dkSu ls Lrjksa esa 

j[ksaxs vkSj D;ksa \ 

5- vki viuh d{kk ds cPpksa dks ikWap vyx& vyx izdkj ds [ksy f[kykb;s vkSj fuEu fcanqvksa ds 

vk/kkj ij vius vuqHkoksa dh leh{kk dhft;s& 

d-  cPpksa ds fy, vkius ftu [ksyksa dk p;u fd;k og fdruk lgh Fkk \ 

[k-  D;k dqN [ksy ,sls Fks ftlesa yM+ds ;k yM+fd;ksa dh Hkkxhnkjh de ;k T;knk ns[kus dks feyh\ 

,slk D;ksa \ 

x-  D;k lHkh cPpksa us mlesa :fp ls Hkkx fy;k vFkok dqN ,sls Hkh Fks ftUgkssaus flQZ vkids dgus 

ls Hkkx fy;k gksA ;fn ,slk gqvk gS @ ugha gqvk gS rks D;ksa \ 

?k-  [ksy dks lh[kus esa cPpksa us ,d nwljs dh fdl izdkj dh enn  dh\ 

M-  ,slk dkSu lk [ksy gS ftlesa lHkh cPpksa us :fp fn[kkbZ  o D;ksa \ ;g :fp mUgksaus fdruh nsj 

ds fy, fn[kkbZ \ 

p-  [ksy ds nkSjku vkius mu cPpksa ds ckjs esa D;k tkuk \ 

 



 

KALA SHIKSHAN 

PROJECT 

bdkbZ&1 bdkbZ&1 bdkbZ&1 bdkbZ&1     

dyk D;k gS] dyk f’k{k.k ds mn~ns’; D;k gSadyk D;k gS] dyk f’k{k.k ds mn~ns’; D;k gSadyk D;k gS] dyk f’k{k.k ds mn~ns’; D;k gSadyk D;k gS] dyk f’k{k.k ds mn~ns’; D;k gSa\\\\    

iBu lkexzh&2 f’k{kk esa dyk dk LFkkuAiBu lkexzh&2 f’k{kk esa dyk dk LFkkuAiBu lkexzh&2 f’k{kk esa dyk dk LFkkuAiBu lkexzh&2 f’k{kk esa dyk dk LFkkuA    

1111----    uUnyky clq us dyk f’k{k.k ds ftu rjhd+ksa dk mYys[k fd;k gS muesa ls de ls de nks rjhdksa uUnyky clq us dyk f’k{k.k ds ftu rjhd+ksa dk mYys[k fd;k gS muesa ls de ls de nks rjhdksa uUnyky clq us dyk f’k{k.k ds ftu rjhd+ksa dk mYys[k fd;k gS muesa ls de ls de nks rjhdksa uUnyky clq us dyk f’k{k.k ds ftu rjhd+ksa dk mYys[k fd;k gS muesa ls de ls de nks rjhdksa 
dk viuh “kkyk esa mi;ksx djsa vkSj ml vuqHko dks foLrkj ls fy[ksdk viuh “kkyk esa mi;ksx djsa vkSj ml vuqHko dks foLrkj ls fy[ksdk viuh “kkyk esa mi;ksx djsa vkSj ml vuqHko dks foLrkj ls fy[ksdk viuh “kkyk esa mi;ksx djsa vkSj ml vuqHko dks foLrkj ls fy[ksaA aA aA aA     

2- viuh d{kk dks Nk=&N=kvksa dh enn ls dykRed rjhds ls ltkb;s vkSj bl vuqHko ij ,d 
foLr`r fjiksVZ rS;kj dhft,\ 

iBu lkexzh&3 dyk f’k{kk D;ksaiBu lkexzh&3 dyk f’k{kk D;ksaiBu lkexzh&3 dyk f’k{kk D;ksaiBu lkexzh&3 dyk f’k{kk D;ksa\\\\    

1- vius {ks= ds ikjEifjd f[kykSuksa dh ,d lwph rS;kj djds mldh ,d izn”kZuh Ldwy esa yxkb;sA 
bl vuqHko ij ,d foLrr̀ fjiksVZ fyf[k,\ 

2- vius vklikl ds dqEgkj] c<+bZ] jaxjst] cqudj vkfn esa ls fdlh ,d dh vkthfodk ds ckjs esa 
foLrkj ls ppkZ djds bu vuqHkoksa dks ntZ djds ,d fjiksVZ rS;kj dhft,\ 

3- ?kj ds vklikl ds fdUgha nks isM+ksa dk gQ~rsHkj voyksdu djsa vkSj bl vuqHko ij ,d foLrr̀ 
fjiksVZ rS;kj djsaA  

iBu lkexzh&4 ckydksa dh l`tukRed {kerk dh gR;kAiBu lkexzh&4 ckydksa dh l`tukRed {kerk dh gR;kAiBu lkexzh&4 ckydksa dh l`tukRed {kerk dh gR;kAiBu lkexzh&4 ckydksa dh l`tukRed {kerk dh gR;kA    

1- d{kk esa [ksyrs gq, cPpksa dh ,d Vksyh dk ?kaVsHkj voyksdu djds ,d Vhi fyf[k, fd cPps 
fdl&fdl rjg ds l`tukRed dke djrs gSa vkSj fdl rjg os lkfgR;] laxhr] fp=dyk] ewfrZdyk] 
LFkkiR; dyk ls tqM+s gq, gSaA  

2- fdlh Hkh d{kk dh ,d cPph ls mldh ilan ij de ls de ,d ?kaVk ckrphr djsaA blesa 
T;knkrj le; vki mldh ckrsa lqfu, vkSj bl vuqHko dks fyf[k,A  

bdkbZ&2bdkbZ&2bdkbZ&2bdkbZ&2----        

xhr xkuk] fp= cukuk o vfHku; djukAxhr xkuk] fp= cukuk o vfHku; djukAxhr xkuk] fp= cukuk o vfHku; djukAxhr xkuk] fp= cukuk o vfHku; djukA    

jax&fcjaxk jaxeapAjax&fcjaxk jaxeapAjax&fcjaxk jaxeapAjax&fcjaxk jaxeapA    

1- fdlh dgkuh dk ukV~; :ikarj djsaA mldk eapu Hkh djsa ,oa  bl vuqHko ij ,d fjiksVZ cuk,aA  

2- viuh d{kk ds cPpksa ls ukVd ds dksbZ 2 vH;kl djokb;s vkSj nsf[k, fd ;g dkSulh {kerk ds 
fodkl esa lgk;d gSA bls vius vuqHko ls fy[kus dh dksf”k”k dhft,A  
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3- d{kk esa dksbZ dfork ;k xhr gkoHkko ls xokb, ,oa blesa cPpksa dh Hkkxhnkjh dk foospu dhft,A 
blls muds dkSu&ls dkS”ky dk fodkl gksrk gSA    

bdkbZ&3 bdkbZ&3 bdkbZ&3 bdkbZ&3     

dckM+ ls dykd`frdckM+ ls dykd`frdckM+ ls dykd`frdckM+ ls dykd`fr    

1111----    [kqyrs v{kj f[kyrs vad[kqyrs v{kj f[kyrs vad[kqyrs v{kj f[kyrs vad[kqyrs v{kj f[kyrs vad    

1- fdrkc esa nh x;h isM+ vkSj ckyd dh dgkuh ds vk/kkj ij crkb;s fd euq’; dh cpiu ls cq<+kis 
rd dh lkjh vko”;drkvksa dh iwfrZ ,d isM+ fdl izdkj dj ldrk gS\  

2- Ldwy ds ifjos”k esa ik, tkus okys isM+&ikS/kksa dh lw[kh Vgfu;ksa ,oa Qwy&ifRr;ksa dk cPpksa ds 
lkFk voyksdu dhft, ,oa mldk fooj.k Hkh fyf[k, rFkk mDr lkexzh ls dksbZ nks ekWMy vkd`fr;ka 
cukdj iznf”kZr dhft,A   

iBu lkexzh&2 esjh viuh nqfu;k iBu lkexzh&2 esjh viuh nqfu;k iBu lkexzh&2 esjh viuh nqfu;k iBu lkexzh&2 esjh viuh nqfu;k     

1- vkids ifjos”k esa fdl&fdl rjg dh vuqi;ksxh lkexzh miyC/k gS ,oa blls D;k&D;k cuk;k 
tk ldrk gS\ dksbZ nks dykd`fr;kaW cukdj izLrqr dhft, ,oa bldk fooj.k Hkh nhft,A  

iBu lkexzh&3 vksjhxseh iBu lkexzh&3 vksjhxseh iBu lkexzh&3 vksjhxseh iBu lkexzh&3 vksjhxseh     

,d ,d ,d ,d vk/kkj vusd vkdkjvk/kkj vusd vkdkjvk/kkj vusd vkdkjvk/kkj vusd vkdkj    

1- ikuh xsan vk/kkj dh lgk;rk ls vksjhxseh ds fuEu rhu vk;Ve  tSls&Qwy] ikuh xsan ,oa bZV 
cukdj izLrqr dhft, ,oa bls cukrs le; gq, vuqHko dks Hkh ntZ dhft,A  

bdkbZ&4 bdkbZ&4 bdkbZ&4 bdkbZ&4     

cPpksa esa fp=dyk dk fodklcPpksa esa fp=dyk dk fodklcPpksa esa fp=dyk dk fodklcPpksa esa fp=dyk dk fodkl    

1- igyh vkSj ikapoh ds cPpksa ls fp= cuokb;sA nksuksa gh rjg ds fp=ksa dks fdu nks voLFkkvksa esa 
vki j[ksaxs\ bu voLFkkvksa ds vk/kkj crkrs gq, bldh ,d lfp= izkstsDV fjiksVZ izLrqr dhft,\  

2- ,sls cPps tks viuh ckr cksydj vfHkO;Dr ugha dj ikrs gSa fQj Hkh fp=ksa ds ek/;e ls os vius 
vuqHkoksa vkSj Hkkoukvksa dks izLrqr djrs gSaA lkspsa fd ;s fp= mUgksaus fdlfy, o D;ksa cuk, gSa\ cPpksa 
ls bu ij ppkZ djds fu’d’kZ fudkfy, fd vkids vuqeku vkSj cPpkas ls dh xbZ ppkZ esa D;k 
lekurk ;k vlekurk gS\ 

bdkbZ&5 bdkbZ&5 bdkbZ&5 bdkbZ&5     

ukVd o dBiqryh ukVd o dBiqryh ukVd o dBiqryh ukVd o dBiqryh     

izkFkfed d{kkvksa esa ukVd dk mi;ksx&lkjk fQfyIlA  
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1- dksbZ ,d dgkuh ysdj dViqrfy;ksa ds tfj, d{kk esa mldk ukVd cukdj izn”kZu dhft, ,oa 
ml ij ,d fjiksVZ rS;kj djsa\  

2- rkjs teh ij] gkFkh esjs lkFkh] HkwrukFk] Hkwr vady] dqavkjk cki esa ls dksbZ ,d fQYe nsf[k, ,oa 
mlds xhr rFkk vfHku; ij viuh fVIi.kh nhft,A   

bdkbZ&6 bdkbZ&6 bdkbZ&6 bdkbZ&6     

Hkkjrh; fp=dyk dh dgkuhAHkkjrh; fp=dyk dh dgkuhAHkkjrh; fp=dyk dh dgkuhAHkkjrh; fp=dyk dh dgkuhA    

1- vius ?kjksa esa rht&R;kSgkjksa ij cuk, tkus okys fp=ksa tSls&ekaMuk] pkSd] jaxksyh vkfn ij ,d 
lfp= fjiksVZ rS;kj dhft,A  

 2- Hkkjrh; fp=dyk dh fofHkUu “kSfy;ksa esa ls fdUgha nks “kSfy;ksa ij ,d lfp= fjiksVZ rS;kj 
dhft,\ 

bdkbZ&7 bdkbZ&7 bdkbZ&7 bdkbZ&7     

fjiksVZ rS;kj djukA fjiksVZ rS;kj djukA fjiksVZ rS;kj djukA fjiksVZ rS;kj djukA     

LFkkuh; okLrqfLFkkuh; okLrqfLFkkuh; okLrqfLFkkuh; okLrqf’’’’kYi] fp=dyk,a] yksdxhr] ukVd] izkd`frd lkSUn;Z ls ifjp;A kYi] fp=dyk,a] yksdxhr] ukVd] izkd`frd lkSUn;Z ls ifjp;A kYi] fp=dyk,a] yksdxhr] ukVd] izkd`frd lkSUn;Z ls ifjp;A kYi] fp=dyk,a] yksdxhr] ukVd] izkd`frd lkSUn;Z ls ifjp;A     

2- {ks=h; Hkk"kkvksa dh dksbZ 5 yksd dFkkvksa dk laxzg dhft, rFkk fdUgha nks yksd dFkkvksa dks d{kk esa 
cPpksa dks lqukdj ml ij viuk vuqHko fyf[k,A   

3- {ks=h; Hkk"kkvksa ds dksbZ 5 yksd xhrksa dk laxzg dhft, ,oa d{kk 5 ds cPpksa ds chp fdUgha nks 
xhrksa dh izLrqfr ds ckn ml ij vius vuqHko fyf[k,A 

4- NRrhlx<+ ds fuEu u`R;ksa tSls&djek u`R;] iaFkh u`R; o jkmr ukpk ;k vU; fdlh ùR; ij fdlh 
,d lewg dk lk{kkRdkj djds ml ij ,d dsl LVMh rS;kj dhft,A  

5- NRrhlx<+ ds fofHkUu ,sfrgkfld LFkyksa@okLrqf’kYi ;k izkd`frd lkSan;Z ij ,d lfp= fjiksVZ 
rS;kj dhft,A   
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शालाशालाशालाशाला औरऔरऔरऔर समदुायसमदुायसमदुायसमदुाय    
ᮧ᭭तािवतᮧ᭭तािवतᮧ᭭तािवतᮧ᭭तािवत पᳯरयोजनापᳯरयोजनापᳯरयोजनापᳯरयोजना कायᭅकायᭅकायᭅकायᭅ    

• ᳰकसी भी ᭭कूली कᭃा मᱶ उपल᭣ध िविवधता का द᭭तावेजीकरण और उससे िशᭃण कायᭅ मᱶ 

या सम᭭याए ँ हᲂगᱭ व या फायद े हᲂगे। इसके अवलोकन और िव᳣ेषण के आधार पर 

िववेचना कᳱिजए। 

• ᳰकस तरह कᳱ िविवधताए ँ ह ᱹ ᭃमता ᱧिच जाित धमᭅ भाषा ᳲलग उ᮫ आवास वगᭅ 

शारीᳯरक बनावट।  

• ᳰकसी शालाकᭃा मᱶ होने वाले भेदभाव व असमानता संवैधािनक उे᭫यᲂ को ᮧा᳙ करने मᱶ 

कैसे बाधक ह ᱹ िचि᭮नत करना एवं इस स᭥ब᭠ध मᱶ बᲬᲂ अिभभावकᲂ तथा िशᭃकᲂ के 

िवचारᲂ का संकलन करना। (इकाई ᮓमांक 2 के स᭠दभᭅ मᱶ 

o संिवधान मᱶ भेदभाव व असमानता को दरू करने के िलए ᳰकए गए ᮧावधानᲂ को 

जानना। 

उेिशका 

� ᭠याय – जाित धमᭅ और ᳲलग के आधार पर भेदभाव नहᱭ। 

� ᭭वतंᮢता - िवचारᲂ कᳱ अिभ᳞िᲦ पर पाब᭠दी नहᱭ। 

� ब᭠धुता - कोई नागᳯरक ᳰकसी दसूरे को कमतर न माने। 

� समता - सबको समान अवसर उपल᭣ध कराने कᳱ ᳞व᭭था। 

� मौिलक अिधकार। 

� संिवधान के िविवध अनु᭒छेद। 

� बᲬᲂ के साथ भेदभाव व असमानता के ᳞वहारᲂ को पहचानना। 

� इस स᭠दभᭅ मᱶ बᲬᲂ, िशᭃकᲂ और अिभभावकᲂ से साᭃा᭜कार करना। 

� उᲦ आधार पर एक नोट बनाना। 

o आपके िव᳒ालय के पोिषत ᭃेᮢ  मᱶ सवᱷᭃण करके पता लगाए ँ ᳰक 6 से 14 वषᭅ के 

�कतने ब�चे शाला ᭜यागी ह।ᱹ इनमᱶ से ᳰकतने बᲬᲂ ने 5वी तक पढ़ाई पूरी कᳱ? उनमᱶ 
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से ᳰकतने बᲬᲂ ने कᭃा 6 7 और 8 तक कᳱ पढ़ाई पूरी कᳱ यह जानने का ᮧय᳀ 

करना ᳰक शाला ᭜यागने के या-या कारण ह?ᱹ इनकᳱ िशᭃा के िलए या ᮧयास 

ᳰकए जा सकते ह ᱹ

ᮧᳰᮓया 

o सवᱷᭃण के िलए शाला का पो�षत �े� चनुना। 

o सवᱷᭃण के िलए तािलका बनाना। (ᮓमांक नाम उ᮫ ᳰकस कᭃा तक पढ़ाई कᳱ अभी 

या करते ह ᱹशाला छोड़ने का कारण ᳰकस तरह कᳱ ᳞व᭭था मᱶ पढ़ाई पुनः आर᭥भ 

कर सकते ह ᱹ

o तािलका का िव᳣ेषण करना। 

o बᲬे ᳰकस-ᳰकस कारण से शाला छोड़ते ह ᱹ

o लड़कᲂ और लड़ᳰकयᲂ के शाला छोड़ने के कारणᲂ मᱶ या अ᭠तर ह?ᱹ 

o ᳰकस तरह कᳱ ᳞व᭭था मᱶ पढ़ाई पुनः आर᭥भ कर सकते ह ᱹतािलका मᱶ ᳰदए िववरण 

का िववेचन करते ᱟए शाला ᭜यागी बᲬᲂ कᳱ पढ़ाई शुᱨ करने के तरीके सुझाना।  

o बᲬᲂ के शाला छोड़ने के कारणᲂ का िववेचन करते ᱟए िशᭃा जारी रखने या पुनः शुᱧ 

करने के उपाय सुझाना। 

• लड़ᳰकयᲂ कᳱ िशᭃा कᳱ ि᭭थित को लेकर कᭃा 5 कᳱ छाᮢाᲐ स ेअिभभावकᲂ िशᭃकᲂ तथा 

᭭थानीय पंचायत ᮧितिनिधयᲂ के िवचारᲂ का संकलन करना तथा �व�ालय क� लड़ᳰकयᲂ 

कᳱ िशᭃा ᮧो᭜साहन कᳱ योजना बनाना। (इकाई ᮓमांक 3 के स᭠दभᭅ मᱶ 

o ᳰकसी एक िव᳒ालय का सुिवधानुसार  चयन करना। 

o कᭃा 5 कᳱ 5-6 छाᮢाᲐ तथा 2 अिभभावकᲂ 2 िशᭃकᲂ-िशिᭃकाᲐ  2 पंयाचत 

ᮧितिनिधयᲂ को चचाᭅ करने के िलए चयन करना। 

• चयिनत लोगᲂ से चचाᭅ करना ᳰक उनके अनुसार लड़ᳰकयाँ ᭭कूल जाने से  पहले व ᭭कूल स े

आने के बाद घर मᱶ ᳰकस-ᳰकस तरह के काम करती हAᱹ 

• उपरोᲦ ि᭭थित पर आपकᳱ िव᳣ेषणाम᭜मक ᳯरपोटᭅ िलिखते ᱟए अपने ᭭कूल मᱶ बािलकाᲐ 

कᳱ िशᭃा ᮧो᭜साहन कᳱ योजना बनाए।ँ 
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• ᮧाथिमक िशᭃा पर 3 िव᳇ानᲂ के िवचारᲂ का संकलन करना तथा इस आधार पर एक नोट 

तैयार करना ᳰक िशᭃा कैसी हो (इकाई ᮓमांक 5 के स᭠दभᭅ मᱶ 

• कम से कम 5 पालकᲂ (मिहला और पुᱧष से बातचीत करके जानना �क �कूली िश�ा से 

उनक� �या अपे�ाएँ ह$(इकाई ᮓमांक 2 के स᭠दभᭅ मᱶ 

• अपने या ᳰकसी अ᭠य ᭭कूल मᱶ पढ़ने वाले बᲬᲂ का चयन करना। (इनमᱶ ᳲलग, जाित, आᳶथक 

पृ᳧भूिम कᳱ िववधता का ᭟यान रखᱶ।  

• अिभभावकᲂ से चचाᭅ करके िन᳜ िब᭠दᲐु पर जानकारी इकाᲸा करना -  

• नाम जाित उ᮫ 6-14 साल के ᭭कूल जाने वाले बᲬᲂ के नाम उनकᳱ कᭃा या बᲬा ᭭कूल के 

अलावा घर मᱶ भी पढ़ाई करता करती ह ैᳰदन मᱶ औसतन ᳰकतना समय? या आप उनकᳱ 

पढ़ाई मᱶ मदद करते ह ᱹᳰकतना समय ᳰकस ᮧकार कᳱ सहायता आप बᲬे बᲬᲂ को ᭭कूल यᲂ 

भेजते ह ᱹिशिᭃत होकर उ᭠हᱶ या बनाना चाहते ह ᱹ

• उपरोᲦ िवचारᲂ आँकड़ᲂ कᳱ िव᳣ेषणा᭜मक ᳯरपोटᭅ बनाए।ँ   

• %ाथिमक �तर क� ᳰकसी एक कᭃा मᱶ बᲬᲂ का ᳰदनभर अवलोकन कर यह जानना ᳰक वे 

कᭃा तथा कᭃा के बाहर िव᳒ालय मᱶ िशᭃकᲂ से व आपस मᱶ अपनी मातृभाषा का और 

मानक िह᭠दी का ᳰकतना उपयोग करते ह ᱹ वे ᳰकस भाषा मᱶ अपनी बातᱶ सहजता से )य* 

कर (िलख और बोल पाते हAᱹ 

• आपके �व�ालय मᱶ पढ़ने वाले बᲬᲂ (ᳰकसी एक कᭃा के बᲬᲂ के सामािजक एवं आᳶथक वगᭅ 

का उनकᳱ  शैिᭃक उपलि᭣ध (िपछली परीᭃा के ᮧा᳙ांक या ᳰकया गया उपलि᭣ध परीᭃण के 

साथ अ᭠तसᭅ᭥ब᭠धᲂ तुलना कᳱिजए और कारणᲂ का उ᭨लेख करते ᱟए अपना िव᳣ेषण 

िलिखए। 

• ᭭वतंᮢ भारत मᱶ अनसुिूचत जाित अनसुिूचत जनजाित के श-ै�क �वकास के िलए 

सरकार ᳇ारा कौन-कौन योजनाएँ चलाई जा रह0 हAᱹ इन योजनाᲐ से आपके िव᳒ालय के 

लाभाि᭠वत बᲬᲂ का िववरण दᱶ। 

• कई बार हमारी उपि᭭थित मᱶ ही कुछ लोग पूवाᭅᮕह से भरा आचरण करते ह।ᱹ ऐसे मᱶ असर 
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हम कोई िवरोध करने कᳱ ि᭭थित मᱶ नहᱭ रहते] यᲂᳰक मुँह पर तुर᭠त कुछ कहना मुि᭫कल 

जान पड़ता ह।ै िजस कᭃा मᱶ आप अ᭟यापन करते ह ᱹउसे दो समूहᲂ मᱶ बाँᳯटए तथा ᮧ᭜येक 

समूह इस पर चचाᭅ करे ᳰक दी गई पᳯरि᭭थित मᱶ वे या करᱶगेA 

• गरीब होने के कारण एक सहपाठी को आपका दो᭭त िचढ़ा रहा ह।ै 

• आप अपने पᳯरवार के साथ टी- वी- दखे रह ेह ᱹऔर उनमᱶ से कोई सद᭭य ᳰकसी खास धाᳶमक 

समुदाय पर पूवाᭅᮕहᮕ᭭त ᳯट᭡पणी करता ह।ै 

• आपकᳱ कᭃा के बᲬे एक लड़कᳱ के साथ िमलकर खाना खाने से इ᭠कार कर दतेे ह ᱹयᲂᳰक वे 

सोचते ह ᱹᳰक वह ग᭠दी ह।ै 

• ᳰकसी समुदाय के खास उᲬारण का मज़ाक उड़ाते ᱟए आपको चुटकुला सुनाता ह।ै 

• लड़के लड़ᳰकयᲂ पर ᳯट᭡पणी ᳰक लड़ᳰकयाँ उनकᳱ तरह नहᱭ खेल सकती ह।ᱹ 

• उपरोᲦ पᳯरि᭭थितयᲂ मᱶ िविभ᳖ समूहᲂ ने कैसा बताᭅव करने कᳱ बात कᳱ ह?ै इस पर िवचार 

कर 100 श᭣दᲂ मᱶ एक लेख िलखᱶ। साथ ही इन मुᲂ को उठाते समय कᭃा मᱶ कौन सी 

सम᭭याए ँआ सकती ह ᱹइस पर भी िवचार करᱶ। 

• आपकᳱ शाला के उन बᲬᲂ के नामᲂ कᳱ सूची बनाईए जो वषᭅ के कुछ खास ᳰदनᲂ मᱶ कᭃा मᱶ 

अनुपि᭭थत रहते हAᱹ इनमᱶ ᳰक᭠हᱭ पाँच बᲬᲂ के अिभभावकᲂ से चचाᭅ कर पता लगाईए ᳰक 

बᲬᲂ कᳱ अनुपि᭭थित के या-या कारण हAᱹ 

• ᳰकसी एक गाँव मᱶ भेदभाव पर आधाᳯरत बिह᭬कार के �व�वध ᱨपᲂ (जैसे - सावᭅिजिनक जल 

᮲ोतᲂ पर दिलतᲂ  को न आने दनेाA ᳰक᭠हᱭ िवशेष ᳰदनᲂ मᱶ मिहलाᲐ को अलग रखना 

आᳰद) कᳱ पहचान करᱶ और इसका िव᳣ेषण करते ᱟए अपने िवचार ᳞Ღ करᱶ। 

• एक शाला ᮧब᭠धन सिमित का अ4ययन कर5 ᳰक वे ᳰकतना अपने काम के बारे मᱶ (भूिमका 

अिधकार संचालन ᳰकताना जानते हAᱹ 

• ᳰफ᭨म – मदर इंिडया कमला लᲯा डोर बोल म᭛डी बाज़ार िमचᭅ मसाला बव᭛डर 

मृ᭜युदाता एक चादर मैली सी या ᳰकताबᱶ/कहानी लᲯा (तसलीमा नसरीन िलहाफ (इ᭭मत 

चुगतई मेरे आका (तहमीना दरुाᭅनी एक चादर मैली सी (सुरे᭠ᮤ ᳲसह बेदी मᱶ स ेᳰकसी एक 

को दखेᱶ या पढ़ᱶ तथा बताए ँᳰक 
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o िपतृसᱫा᭜मक ᳞व᭭था कहाँ-कहाँ ᳰदखाई दतेी ह ै

o इसका नाियका पर या ᮧभाव पड़ता ह ै

o नाियका ने िपतृ᭭ता᭜मक ᳞व᭭था को कैसे चुनौित दी 

• ᮕाम िशᭃा सिमित से ᳰकसी एक गाँव कᳱ सम᭭त जनसंया के नवीनतम सवᱷᭃण आँकड़ᱶ 

ᮧा᳙ करᱶ (जैसे  ᳲलगानुपात जाित आिथ6क -�थित आ�द। उसी गाँव के %ाथिमक �कूल म5 

दज6 ब�च8 के �ववरण से उसक� तुलना कर बताएँ �क 

• या दोनᲂ आँकड़ᲂ मᱶ आनुपाितक समानता ह ै

• कहाँ-कहाँ फकᭅ  ह ै

• इस फकᭅ  का िव᳣ेषण करᱶ। 

• भारतीय संिवधान के मौिलक अिधकरᲂ कᳱ तुलना दिᭃण अᮨᳱका से संिवधान मᱶ ᳰदए गए 

आिधकारᲂ के घोषणा-पᮢ से करᱶ। उन अिधकारᲂ कᳱ एक सूची बनाए ँजो - 

• दोनᲂ संिवधानᲂ मᱶ पाए जाते ह।ᱹ 

• दिᭃण अᮨᳱका मᱶ ह ᱹपर भारत मᱶ नहᱭ। 

• दिᭃण अᮨᳱका के संिवधान मᱶ ᭭प᳥ ᱨप से ᳰदए गए ह ᱹपर भारतीय संिवधान मᱶ िनिहत माने 

जाते ह।ᱹ 

• समाज मᱶ समानता ᭭थािपत करने के िलए रा᭔य सरकार के᭠ᮤ सरकार या ᳰकसी गैर-

सरकारी संगठन ᳇ारा ᳰकए जा रह ेᮧयासᲂ म5 से �कसी एक के बारे मᱶ जानकारी एकᮢ करके 

उसे अपने श:द8 म5 िलख5। 

उे᭫य 

� इस पᳯरयोजना कायᭅ का उे᭫य समातामूलक समाज बनाने कᳱ ᳰदशा मᱶ ᳰकए 

गए  ᳰकए जा रह ेᮧयासᲂ को समझना और उसका द᭭तावेजीकरण करना ह।ै 

� सरकारी गैर-सरकारी पᳯरयोजनाᲐ का गहन अ᭟ययन करना। 

� द᭭तावेजीरण कᳱ ᮧᳰᮓया का ᮧ᭜यᭃ अनुभ ᮧा᳙ करना। 

� िविवध सामािजक ᮧᳰᮓयाᲐ को जानना। 
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स᭥भािवत ᮲ोत 

� समाचार-पᮢᲂ व पिᮢकाᲐ मᱶ ᮧकािशत होने वाले िव᭄ापन। 

� शहर  क᭭बᲂ के मागᲄ पर लगाए जाने वाले होᳺडस। 

� गाँवᲂ क᭭बᲂ मᱶ भवनᲂ पर िलखे नारे आᳰद। 

� शासकᳱय िवभाग गैर-सरकारी संगठन का ᮧितवेदन आᳰद। 

� शासकᳱय िवभाग गैर-सरकारी संगठन के अिधकारी से साᭃा᭜कार। 

� लाभा᭠वतᲂ का साᭃा᭜कार। 

ᮧ᭭तािवत कायᭅ-पित 

� आपकᳱ पᳯरयोजना के िलए उपयुᲦ ᳰकसी  योजना काय6<म आ�द के बारे 

म5 उपरो* ᮲ोतᲂ से ᮧाथिमक जानकारी जुटाना। 

� �व=ापन8 क� कतरन %चार प�क नार8 आ�द का संकलन। 

� स?ब@ %यास काय6<म आ�द के %ितवेदन व अAय द�तावेज क� %ित 

जुटाना और उनका अ4ययन। 

� आँकड़8 का �वEेषण करने के उपय*ु तािलका  सारणी बनाना। 

� आँकड़8 का �वEेषण करना। 

� स?ब@ अिधकाFरय8 व लाभा-Aवत8 के सा�ाHकार के िलए उपय*ु 

%Iावली बनाना। 

� स?ब@ अिधकाFरय8 से िमलना सा�ाHकार करना। 

� लाभा-Aवत8 से िमलना सा�ाHकार करना। 

� %ाJ जानकार0 के आधार पर एक �व�ततृ %ितवेदन तैयार करना। 

• आँकड़ᲂ का िव᳣ेषण करने के िलए तािलका सारणी के ᮧ᭭तािवत िब᭠द ु

� भौगोिलक ᭃेᮢ िजसमᱶ वह ᮧयास कायᭅᮓम चल जा रहा ह।ै 

� यᳰद आप उस पूरे ᭃेᮢ का नहᱭ उसके ᳰकसी िह᭭से का अ᭟ययन कर रह ेह ᱹतो 
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उसक उ᭨लेख करᱶ जैसे ᳰकतने िव᳒ालय या गाँव या ᳰकतनी ᮕाम पंयायतᱶ या 

ᳰकतने ᮧख᭛ड आᳰद। 

o लाभाि᭠वतᲂ का �ववरण जैसे  ᳫी पुᱧष उ᮫ उनकᳱ जाित वाᳶषक आय (इसके िलए 

आप दो तीन या चार आᳶथक ᮰ेिणयाँ भी बना सकते ह ᱹ रोज़गार कᳱ ि᭭थित 

बेरोज़गार आंिशक रोज़गार] पूणᭅकािलक रोज़गार व ᮧकृित (नौकरी ᳞वसाय 

मज़दरूी आᳰद। 
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izkstsDV dk;Z izkstsDV dk;Z izkstsDV dk;Z izkstsDV dk;Z     

                                    

1- fdUgha rhu izkFkfed “kkykvksa ds d{kk 5oha ds 10 cPpksa ls fuEu fcUnqvksa ij 

ckrphr dj ,d fjiksVZ rS;kj djsaA vkSj vki buls D;k fu’d’kZ fudkyrs gS \ 

d- f’k{kd fdu&fdu rjhdksa ls i<+krs gS \ 

 [k- dkSu lk fo’k; i<+uk vPNk yxrk gS \ 

 x- D;k f’k{kd cPpksa ds iz”uksa dk tokc nsrs gSa \ 

    ?k- D;k cPpksa dks vius f’k{kdksa ls iz’u iwNuk vPNk yxrk gS \ D;ksa \ 

M- yxHkx fdrus izfr”kr cPps vius f”k{kdksa ls v/;;u v/;kiu ds nkSjku 

iz”u     iwNrs gSa \ 

2- d{kk pkSFkh ds cPpksa dks nks xzqi esa ckWaVdj ,d xzqi dks xfrfof/k o dgkuh ls 

i<+kos rFkk nwljs lewg dks ijaijkxr fof/k ls i<+kos vkSj crk,sa fd fdl lewg dks 

lh[kus ds fy, vf/kd volj izkIr gqvkA fdu&fdu fcUnqvksa esa lh[kus ds volj 

izkIr gq,\ bl vk/kkj ij crk,sa fd ,d f”k{kd ds fy, mi;qDr v/;;u 

v/;kiu ds rjhds dk pquko D;ksa egRoiw.kZ gS \ 

3- rkseks; Ldwy esa dh xbZ xfrfof/k ^^[kqys esa jlksbZ** dh rjg vki Hkh cPpksa dks ,d 

fnu d{kk ls ckgj ys tkdj dksbZ xfrfof/k djok;sa rFkk mldh ,d foLr`r 

fjiksVZ rS;kj djsaa lkFk gh ;g Hkh crk,Wa fd blls cPpksa us D;k lh[kk rFkk lh[kus 

ds vkids vuqHko dSls jgs \ 

4- pkj izkFkfed “kkykvksa ds iz/kku ikBd f”k{kd] o dqN ikydksa ls ckrphr dj 

irk yxkb;s fd iz/kku ikBd f”k{kd Nk= vkSj fo|ky; ds chp dk vkilh 

fj”rk cPpksa ds lh[kus dks fdl rjg izHkkfor djrk gS \ 

v/;k; & 2 Kku ds izdkjv/;k; & 2 Kku ds izdkjv/;k; & 2 Kku ds izdkjv/;k; & 2 Kku ds izdkj    
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5- dkS”kykRed Kku ds fodkl gsrq izkFkfed d{kkvksa ds fy, dqN xfrfof/k;ksa dk 

fuekZ.k dhft, dksbZ nks xfrfof/k;ksa cPpksa ds lkFk djsaA ,oa mudk o.kZu fy[krs 

gq, crkb;s fd buls cPpksa esa fdu dkS”kyksa dk fodkl gqvk \ 

6- d{kk ikWapoh ds i;kZoj.k v/;;u dh ikB~;iqLrd dh leh{kk dj crk,sa fd 

ikB~;iqLrd es dkSu&dkSu ls dkS”kykRed Kku dh ckr dg xbZ gS \ vki mu 

dkS”kyksa fdlh ,d ds fodkl ds fy, fdl&fdl izdkj dh xfrfof/k;kWa cPpksa 

ds lkFk fd;s gS ;k  

7- vki vius fo|ky; ds vkl&ikl dkS”kykRed Kku dk dk; djus okys  5 

O;fDr;ksa ls feys tSls & c<+bZ] ukbZ ] isUVj] nthZ] ewfrZdyk] xksnukdj] dkjhxj 

bR;kfn mUgksaus ;g dkS”kykRed Kku dc vkSj dSls izkIr fd;k rn~vuq:i  

viuh “kkyk ds cPpksa ds fy, ,d dkS”kyksa dks pqudj dkS”kykRed Kku ds 

fodkl gsrq ,d izk;kstuk rS;kj djsa \ 

8- vki fdlh ,d f”k{kd ds d{kkxr dk;Z dk 5 fnuksa rd voyksdu djsa vkSj 

fuEu fcanqvksa ij izk;kstuk rS;kj djsa \ 

d- f”k{kd }kjk i<+k;h xbZ fo’k; oLrqA 

[k- i<+kus ds nkSjku cPpksa esa fdu&fdu dkS”kyksa ds fodkl dk iz;kl fd;k x;k 

\ 

x- mijksDr dkS”kyksa ds fodkl gsrq cPpksa dks fdu&fdu ifjp;kRed Kku dh 

vko”;drk gqbZ \ 

9- Kku ds izdkjksa dh le> ,d f”k{kd ds fy, lh[kus fl[kkus dh izfdz;k dks 

csgrj cukus esa fdl izdkj enn dj ldrk gS] dks n`f’Vxr j[krs gq, izkstsDV 

dk;Z dj ,d foLr`r dk;Z ;kstuk dk fuekz.k djsa \ 

10- d{kk 4 ds xf.kr v/;;u dh ikB~;iqLrd dh leh{kk dj crk,sa fd ikB~;iqLrd 

leh{kk dj crk,Wa fd ikB~;iqLrd essa dkSu&dkSu ls rF;kRed Kku dh ckr dgh 
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xbZ gSA vki muesa ls fdUgha ikWap rF;kRed Kku ds fodkl ds fy, dkSu&dkSu 

lh xfrfof/k;kWa cPpksa ds lkFk djuk pkgsaxs \ 

11- d{kk 5 ds cPpksa esa cksyus dh {kerk dk fodkl djuk gSA blds fy, vki dk;Z 

;kstuk cuk,A 5 fnuksa rd cPpksa ds lkFk dk;Z djsa ,oa izkIr ifj.kkeksa dks 

izkstsDV ds fu’d’kZ ds :i esa fy[ksaA  

12- vkids vius {ks= esa fuokljr vkfnoklh lektksa dh lwph cuk, vkSj fdlh ,d 

vkfnoklh lekt ds 10 yksxksa ls ckrphr dj ;g irk yxkb;s fd muds lekt 

esa dkSu&dkSu ls dkS”ky (Kku) ,d ih<+h ls nwljh ih<+h dks gLrkarfjr fd;k 

tkrk jgk gS vkSj Kku gLrkarj.k dk rjhdk D;k jgk gS\ 

13- izR;{k ds fy, fdu&fdu “krksZaa dk gksuk t:jh gS vkSj D;ksa\ bldh ,d lwph 

cuk,aA d{kk ikpaoh ds i;kZoj.k fo’k; ds v/;kiu ds le; izR;{k dk fdl 

izdkj iz;ksx djrs gSa dk fooj.k nsaA 

14- Kku ds ,sls ikap mnkgj.kksa dks lwphc) djsa tks flQZ “kCn izek.k ls gh vftZr 

gks ldrs gSaA bu “kCn izek.kksa ds fy, vki d{kk f”k{k.k esa fdl izdkj ds 

lk{;ksa dk iz;ksx djsaxs\ 

15- ;fn Kku vftZr djus ds lk/kuksa dks flQZ “kCn izek.k rd lhfer dj fn;k 

tk, rks bldk gekjs }kjk vftZr Kku ij D;k izHkko iM+sxkA dkSu lk Kku ge 

vftZr dj ik,axs vkSj vkSj dkSu lk ugha\ ,sls nl izdkj ds mnkgj.kksa dh lwph 

rS;kj djsaA 

16- foLrkj ls nks&nks mnkgj.k nsrs gq, crkb;s fd ,d f”k{kd izR;{k izek.k] 

vuqeku izek.k] “kCn izek.k vkSj mieku izek.k dk mi;ksx d{kk 5 dh fdu fdu 

phtksa dks fl[kkus esa dj ldrk gS\ 

17- IysVks ds ckjs esa ikB~; lkexzh ds vykok vU; iqLrdksa ls foLr`r tkudkjh 

tqVkdj mlds nk”kZfud fopkjksa ij ,d izk;kstuk rS;kj dhft,A izk;kstuk ds 

fcUnq fuEu gks ldrs gSa % 
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d- foLr`r thou ifjp; 

[k- jpuk,a 

x- Kku ds laca/k esa nk”kZfud fopkj  

?k- ikB~; iqLrd esa “kkfey vU; rhu nk”kZfudksa ds Kku laca/kh fopkjksa esa Hksn 

18- tkWu ykWd ds ckjs esa ikB~; lkexzh ds vykok vU; iqLrdksa ls foLr`r tkudkjh 

tqVkdj mlds nk”kZfud fopkjksa ij ,d izk;kstuk rS;kj dhft,A izk;kstuk ds 

fcUnq fuEu gks ldrs gSa % 

d- foLr`r thou ifjp; 

[k- jpuk,a 

x- Kku ds laca/k esa nk”kZfud fopkj  

?k- ikB~; iqLrd esa “kkfey vU; rhu nk”kZfudksa ds Kku laca/kh fopkjksa esa Hksn 

19- jsus nsdkrZ ds ckjs esa ikB~; lkexzh ds vykok vU; iqLrdksa ls foLr`r tkudkjh 

tqVkdj mlds nk”kZfud fopkjksa ij ,d izk;kstuk rS;kj dhft,A izk;kstuk ds 

fcUnq fuEu gks ldrs gSa % 

d- foLr`r thou ifjp; 

[k- jpuk,a 

x- Kku ds laca/k esa nk”kZfud fopkj  

?k- ikB~; iqLrd esa “kkfey vU; rhu nk”kZfudksa ds Kku laca/kh fopkjksa esa Hksn 

20- cdZys ds ckjs esa ikB~; lkexzh ds vykok vU; iqLrdksa ls foLr`r tkudkjh 

tqVkdj mlds nk”kZfud fopkjksa ij ,d izk;kstuk rS;kj dhft,A izk;kstuk ds 

fcUnq fuEu gks ldrs gSa % 

d- foLr`r thou ifjp; 
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[k- jpuk,a 

x- Kku ds laca/k esa nk”kZfud fopkj  

?k- ikB~; iqLrd esa “kkfey vU; rhu nk”kZfudksa ds Kku laca/kh fopkjksa esa Hksn 

21- Kku dh rhu vfuok;Z “krksaZ dk ftdz djrs gq, vki vius xkao@”kgj ds 

lekt esa tkdj yxHkx 15 lkekftd ekU;rkvksa dh lwph rS;kj dhft,A D;k 

Kku dh “krksZa ds vk/kkj ij bUgsa Kku ekuk tk ldrk gS\ ;k ugha\ bl n`f’V ls 

fdUgha rhu ekU;rkvksa dk fo”ys’k.k izLrqr dhft,A 

22- izkFkfed d{kkvksa ds fy, fufeZr orZeku ikB~;dze esa Kku ds fdrus vkSj 

fdu&fdu Lo:iksa ij ppkZ dh xbZ gS\ oxhZdj.k dhft,A D;k izkFkfed d{kkvksa 

esa Kku ds vU; Lo:iksa ij ppkZ dh tkuh pkfg,\ bl ij leqnk; ds ikap yksxksa 

ls fopkj foe”kZ dj vius mŸkj dh iqf’V dhft,A 

23- vki vius fo|ky; esa xf.kr o foKku dh ,d&,d d{kk dk voyksdu dj 

fjiksVZ rS;kj djsa o mldk fuEu fcUnwvksa ds vk/kkj ij fo”ys’k.k izLrqr dhft, 

%  

d- nksuksa dh fo’k;oLrq esa varj 

[k- nksuksa ds i<+us&i<+kus ds rjhdksa esa varj 

24- ikB~;dze fuekZ.k esa vkus okyh izeq[k pqukSfr;ka D;k&D;k gks ldrh gSa\ buds 

lek/kku ds fy, vki dkSu&dkSu ls dk;Z djuk pkgsaxs vkSj fdl&fdlls laidZ 

djds ijke”kZ ysuk pkgsaxs vkSj D;ksa\ fooj.kkRed leh{kk dhft,A 

25- d{kk & 5oha ds foKku fo’k; ds ,d v/;k; dks ysdj ikB~;dze dk fuekZ.k 

dhft, vkSj rnuq:i f”k{k.k ;kstuk dk fuekZ.k dhft,A 

26- vius fo+|ky; ls lacaf/kr 5 vfHkHkkodksa] 5 f”k{kdksa vkSj 5 fdlku vfHkHkkodksa ls 

fuEufyf[kr foanqvksa ij ckrphr dhft, & 

d- cPps dks vki D;k i<+kuk pkgrs gSa\ 
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[k- cPps dks vki D;ksa i<+kuk pkgrs gSa\ 

x- fo|ky; esa f”k{kdksa ls vkidh  D;k vis{kk,a gSa\ 

bl ckrphr ds vk/kkj ij fjiksVZ rS;kj dhft, vkSj bldk fo”ys’k.k djds fu’d’kZ 

fudkfy,A  
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izkstsDV dk;ZizkstsDV dk;ZizkstsDV dk;ZizkstsDV dk;Z    

   izf”k{kq f”k{kdksa dks 60 fnolh; izf”k{k.k dk;ZØe ds nkSjku izfr fo’k; ,d 
izkstsDV dk;Z djrk gSA izR;sd ds 25 vad fu/kkZfjr gSA izkstsDV dk;Z gsrq yxHkx 10 ?kaVs 
dk le; fu/kkZfjr fd;k x;k gSA 

izkstsDV dk;Z dk mn~nsizkstsDV dk;Z dk mn~nsizkstsDV dk;Z dk mn~nsizkstsDV dk;Z dk mn~ns’’’’;;;; %& izkstsDV dk;Z dk eq[; mn~ns”; ;g gS fd xf.kr f”k{k.k 
ds ikB~;iqLrd esa cPpksa ds xf.kr lh[kus fl[kkus ij xgjkbZ ls ckrphr fd;k x;k gS] 
bl iwjs lh[kus fl[kkus ds izfØ;k dks izf”k{kq f”k{kdksa us fdruk le> ik;s gS rFkk 
vkRelkr dj ik;s gS blds gsrq mUgsa cPpksa ds lkFk varfØ;k djus dk Ik;kZIr volj 
feys rFkk lekt ls Hkh ckrphr djus dk ekSdk feys rFkk bu lc ckrksa dk os 
fo”ys’k.k Hkh dj ldsaA izkstsDV dk;Z dk fjiksVZ yxHkx 1500 “kCnksa esa RkS;kj djuk 
gksxkA 

   vFkkZr l=h; dk;Z vkSj izkstsDV dk;Z esa ds mn~ns”;ksa esa eq[; varj ;g gS 
fd l=h; dk;Z es vis{kk gS izf”k{kq f”k{kd Text dks ,d ckj /;ku iwoZd v/;;u djsa 
rFkk iqLrd esa mYysf[kr rF;ksa dks le>s tcfd izkstsDV dk;Z ls vis{kk gS fd mudh 
tks le> cuh gS ml le> ls cPpksa ds lkFk og xfrfof/k djsa rFkk dqN fo”ys’k.k 
djus dh n{krk Hkh mlesa fodflr gksa ldsA 

izkstsDV dk;Z ds foizkstsDV dk;Z ds foizkstsDV dk;Z ds foizkstsDV dk;Z ds fo""""k; %&k; %&k; %&k; %& izkstsDV dk;Z gsrq dqN cM+s rFkk dqN NksVs izkstsDV ds fo’k; 
lq>k;s x;s gS blh izdkj ds vkSj fo’k; M.T. cukdj izf”k{kq f”k{kdksa dks forfjr 
djsxsaA 
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NksVs izkstsDVNksVs izkstsDVNksVs izkstsDVNksVs izkstsDV    

1- cPpksa dks tksM djrs le; o lh[kus esa D;k dfBukb;kWa vkrh gS ,oa cPps tksM+ 
djrs le; D;k xyfr;kWa djrs gS bldh lwph cukb;s ,oa bls dSls nwj fd;k tk 
ldrk gS mik; lq>kb,A d{kk 2 ds de ls de 10 ls 15 cPpksa ds lkFk ;g 
vUr%fØ;k djsaA  

2- d{kk 5 ds cPpksa dks dks.k dh vo/kkj.kk Li’V djus ds fy;s rhu xfrfof/k rS;kj 
dj mls cPpksa ds lkFk djsas blds mijkar mudh vo/kkj.kk dh le> ds 
ewY;kadu gsrq xfrfof/k;kWa rS;kj dj ewY;kadu djs ,oa iwjh izfdz;k dk o.kZu 
dhft;sA 

3- d{kk 1 ls 5 rd ds 5&5 cPpksa dk voyksdu dj ,slh&,slh vo/kkj.kkvksa ds 
mnkgj.k nhft;s ftls ml d{kk ds cPps fcuk le>s jV ysrs gSA ;g Hkh crkb, 
fd jVrs gq, D;k og mu vo/kkj.kkvksa dks le> ikrs gS ;k ugha vkSj fdu 
igyqvksa dks utjvankt dj nsrs gS blds dkj.k fyf[k;sA 

4- d{kk 2 o 3 ds cPpksa ds lkFk Bksl lkexzh dh lgk;rk ls tksM+ ?kVk dh lafdz;k 
djokb;s vkSj mudh izfrfdz;k ij ,d izfrosnu fyf[k;s vkSj mlds ckn tksM+ 
?kVkuk dh lafØ;k fyf[kr :Ik esa gy djus ds fy;s nhft;s nksuksa fof/k;ksa esa ls 
dkSu lh fof/k cPpksa dks vklku yxh vkSj D;ksa rFkk cPpksa ls ckrphr dj dkj.kksa 
dks lwph c) dhft;sA 

5- vius fo|ky; dh d{kk 4 ds cPpksa dks ljy xq.kk ij ,d izi= gy djus dks 
nhft;s rFkk mUgksaus fdl izdkj gy fd;k gS vkSj muesa D;k&D;k xyfr;kWa gqbZ gS 
ns[ks muesa dksbZ iSVuZ gS rFkk bu xyfr;ksa essa lq/kkj dSls fd;k tk ldrk gS \ 

6- LFkkuh; eku dh ladYiuk@vo/kkj.kk dks Li’V djus ds fy, vki ,d xfrfof/k 
dk fuekZ.k dj cPpksa ds lkFk iz;ksx djsa vkSj fuEu fcanqvksa ds lanHkZ esa fjiksVZ 
rS;kj dj fu’d’kZ fudkys fd & 

D;k xfrfof/k cPpksa dks jkspd yxh \ D;ksa\ 
D;k xfrfof/k cPpksa dks ljy yxh \ D;ksa\ 
D;k cPps bl xfrfof/k ls tYnh lh[k ik,\ Li’V dhft,A 

7- d{kk 5 ds cPpksa ls vius vkl&ikl ls vk;krkdkj o.kkZdkj f=Hkqtkdkj vkSj 
o`Ùkkdkj vkd`frksa ds oLrqvksa dk lwph rS;kj djokb;sa vkSj budk {ks=Qy 
fudkyus ds fy, xfrfof/k rS;kj dj {ks=Qy Kkr djus esa cPpksa dh lgk;rk 
djsa rFkk cPPkksa ds vuqHkoksa dk fo”ys"k.k djsaA 

8- cPpksa ds fy, ,sls rhu igsfy;ksa cukb, ftuls mUgsa ;g eglwl djus esa lgk;rk 
feys fd xf.kr etsnkj gSA bUgsa vkius vkl&ikl ds cPpkasa ij vtekb, 
crkyxkb, fd mUgsa dkSu lh igsyh mUgsa vPNh yxh vkSj D;ksa\ rFkk bdkbZ esa 
mUgksaus eglwl fd;k fd xf.kr euksjatd fo’k; gS fo”ys’k.k djsaA 
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9- vius fo|ky; ls ,sls dksbZ nks mnkgj.k dks fyf[k, tks ;g Li"V djrs gksa fd 
cPps udy djds ugha lh[krs rFkk bUgha mnkgj.kksa ds lgk;rk bl dFku dk 
fo”ys"k.k djsaA 

10- viuh fo|ky; dh d{kk 1 o 2 ds cPpksa dks nks vyx&vyx phtksa ds Bsj nsdj 
mudh rqyuk djus dks dgsa ftlesa T;knk phts gS o fdlesa de ;g cPps bls 
fdl izdkj djrs gS bls viuh dkih esa uksV djsaA vc fo”kys’k.k djs fd cPps 
oxhZdj.k] ,d ftruk ;k de T;knk ds vo/kkj.kk dks fdl izdkj le>rs gSA  

11- d{kk 2 ;k 3 ds de ls de 1-&15 cPPkksa ds lkFk varfØ;k dj fuEufyf[kr nks 
fopkjksa dk fo'ys’k.k dhft, rFkk D;k vki bl dFku ls lger gS vFkok 
vlger rFkk dkj.k Hkh Li"V djsaA 
¼I½ tksM+uk lh[k tkus ds ckn gh ?kVkus ij ckr 'kq: dh tkuh pkfg,A 
¼II½ tksM+uk ?kVkuk lkFk&lkFk fl[kkrk T;knk ykHknk;d gSA 

12- 9 ls 11 o’kZ ds cPPkksa dks Hkkx dk ¼10 cPPkksa dks½ dksbZ loky gy djkokb;sa rFkk 
mu cPPkksa ds mÙkjksa dks tk¡ps rFkk ;fn cPpksa dks loky gy djus esa dksbZ 
leL;k yxs rks cPpksa ls ikyd] ls bl leL;k ij ppkZ djsa rFkk bl ckrphr 
ds nkSjku tks lq>ko izkIr gq, muds vk/kkj ij xfrfof/k;ka rS;kj dj cPPkksa dks 
Hkkx dk vo/kkj.k dks le>k;s rFkk iqu% cPpksa dh le> dk ewY;kadu djsa rFkk 
irk yxk;s fd vc cPPkksa dh leL;k nwj gqbZ vFkok ughaA blds Ik”pkr iwjs 
izfØ;k dk fo”ys’k.k dhft,A 

13- d{kk 5 ds cPpksa dks fuEu loky gy djus dks ns 
(i)  0.25, 0.3,0.433,0.1687 o 0.440 esa dkSu lcls cM+h rFkk dkSu lcls NksVk 
la[;k gS crkvksaA 
(ii)  8-612 esa 4-34 ?kVkvksA 
(iii)  29-51»10  
cPpksa us fdl izdkj ls tokc fn;s gS tkaps vkSj muds tokcksa dk fo”ys’k.k djsa 
;fn cPps bu lokyksa ls gy djus esa dksbZ dfBukbZ eglwl djrs gSa rks mijksDr 
lokyksa dks gy djus gsrq mis;qDr lq>ko o xfrfof/k;ka Hkh crk;saA 

14-  dqN iz”u bl izdkj cukb, ftlesa vki irk yxk ldsa fd fdl Lrj ij 
vkids fo|ky; esa cPps ;g le> ikrs gSa fd 
1- oxZ o vk;kr D;k gS\ 
2- gj oxZ ,d vk;kr gksrk gS ;k gj vk;kr oxZ ugh gksrk gSA 
3- gj leprqHkZt ,d lekUrj prqHkZqt gksrk gS ij bldk mYVk lgh ugha gSA 

      bu iz”uksa dks d{kk 5 ds cPpksa ls djokdj cPpksa ds tokcksa dk fyf[k, vkSj 
bl ij viuk vfHker nsosaA 
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15-  xq.kk dh vo/kkj.kk ls d{kk 3 ds Nk=ksa dks Li’V djus ds fy, nks ;k nks ls 
vf/kd  xfrfof/k;k¡ rS;kj djsa vkSj mls cPpksa ds lkFk djokdj cPPkksa ds vuqHkoksa 
dks ,d=  dj bl ij fVIi.kh fy[ks fd dkSu lk xfrfof/k cPpksa dks T;knk 
etsnkj yxk rFkk ;g cPpksa dks xq.kk ds vo/kkj.kk le>us esa ennxkj jgkA 

16- cPps nSfud thou esa mi;ksxh xf.kr dks Ldwy ds ckgj vlkuh ls djrs gS 
ijUrq Ldwy ds tksM+uk] ?kVkuk] Hkkx o xq.kk ds lokyksa dks gy djus esa dBukbZ 
eglwl djrs gSA bldk fo”ys’k.k djus gsrq d{kk 1 ls 3 rd ds 5&5 cPpksa ds 
lkFk bl ij xfrfof/k rS;kj dj dk;Z djs rFkk blds dkj.k dk irk yxkos rFkk 
bls dSls nwj djsa bl ij lq>ko nsosaA 

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

 

cM+s izkstsDVcM+s izkstsDVcM+s izkstsDVcM+s izkstsDV    

1- xf.kr gekjs nSfud thou dk vko”;d fgLlk gS bl ckr dh iqf’V djus ds 
fy;s vki vius vkl&ikl ds 6 vyx&vyx O;fDr;ksa tSls c<+bZ] nthZ] x`g.kh] 
cPps okgu pkyd ls ckrphr dj fo”ys’k.k djsa fd %& 
¼I½ xf.kr dSls vko”;d gSA 
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¼II ½ D;k og xf.kr dk mi;ksx djrs le; os ;g tku ikrs gS fd ;g xf.kr 
gSA 
¼III ½ xf.kr dks gVk fn;k tk, rks muds dk;Z ij D;k izHkko iM+sxkA 

2- d{kk 4 o 5 ds 5&5 cPpksa dks nks vadksa okyh la[;kvksa dh tksM+ o ?kVk ds 
lokyksa dk ,d iz”u i= rS;kj dhft, ¼dqN loky vkM+s o dqN [kM+s loky½ 
¼I½ cPpksa ds tokcksa dk fo”ys’k.k djsA 
¼II ½ cPpksa }kjk tks xyfr;kWa dh xbZ gS mudks /;kuiwoZd nsf[k, d;k vki 
mlesa dksbZ iSVuZ ns[k ikrs gS \ 
¼III ½ cPpksa ls ckrphr dj ;g irk dhft, fd mUgksaus D;k lkspdj tokc 
fn,A 

3- d{kk 3] 4] 5 ds 5a&5 cPpksa ds lkFk laj{k.k dss fl)kar o izfroR;Zrk ds fl)kar 
dh le> cukus ds fy;s fUkEu fcanqvksa dk mi;ksx dhft, &  
¼I½ ,d xfrfof/k dk p;uA 
¼II ½ cPpksa ds lkFk djokb;sA 
¼III ½ vuqHko izR;sd d{kk ds cPpksa ds vuqlkj fyf[k;sA 
¼IV ½ crkb;s dh fdl Lrj ij vkrs&vkrs cPps nksuksa fl)karksa dks lgt :Ik ls 
le> tkrs gSA 

4- fHkUuksa dh rqyuk ij vk/kkfjr rhu rjg ds iz”u d{kk 5 ds cPpksa dks djus dks 
nsa ¼c<+rs ls ?kVrs dze esa yxkb,½ 
¼I½ iz”u ftuesa gj leku gksA 
¼II ½ ftlesa va”k leku gksA 
¼III ½ ljy fHkUusa ftlesa gj o va”k nksuksa vyx&vyx gksaA bu iz”uksa dks 
cPpksa ls djokus ds ckn muesa ls 4&5 dks ls iz”u gy djus ds rjhdksa dks 
tkuus dh dksf”k”k djs rFkk 
^^ cPpksa dh fHkUuksa dh rqyuk ij mudh le>** ij fVIi.kh nsosaA 

5- vapy esa izpfyr xf.kr ls lacaf/kr de ls de 10 igsfy;ksa@dgkorksa dk 
ladyu djsaA ;g igsfy;kWa dgkor xf.kr lh[kus esa fdl izdkj lgk;d gksxh 
bldk fo”ys’k.k djus ds fy;s gekjs vkl&ikl ds yksxksa fo|ky; ds cPpksa o 
v/;kidksa ds lkFk bu ij ppkZ dhft;s ,oa izfrosnu rS;kj djsA  



 

HINDI 

fo"k;&fgUnh  
izk;kstuk dk;Z 

NksVs izk;kstuk dk;Z  

 
1- d{kk ik¡p esa i<+us okys fdUgha ik¡p cPpksa dh dkfi;ksa dk 

voyksdu djds irk djsa fd cPps fy[kus esa fdl rjg dh 
xyfr;k¡ djrs gSa\ 

cPps dk 
uke  

fojke 
fpg~u 

orZuh 
laca/kh 

okD; 
lajpuk 

vU;  

     
bu xyfr;ksa ds dkj.k irk djsaA bu xyfr;ksa dks nwj djus 
ds fy, viuh  ;kstuk cukb, A  
 

2- ik¡p cky dgkfu;ksa dk laxzg djds mudk fo’ys"k.k fuEufyf[kr 
fcUnqvksa ds vk/kkj ij dhft, & 

• dgkuh  dk uke 

• Yks[kd dk uke 

• dgkuh dh Hkk"kk ’kSyh 

• dgkuh dh fo"k; oLrq 

• dgkuh dk dkSu lk fdjnkj vkidks ilan vk;k vkSj 
D;ksa\ 

• ;s dgkfu;ka vki fdl d{kk ds cPpksa dks  vkSj D;ksa 
lqukuk ilan djsaxs\ 

 
 



 

HINDI 

3- vius {ks= dh ik¡p yksd dFkkvksa @yksd xhrksa dk laxzg djds 
cPpksa dks gko &Hkko ds lkFk ¼d{kk 04 ds cPpksa dks ½lqukb, 
vkSj  fuEufyf[kr fcUnqvksa ds vk/kkj ij izfrosnu izLrqr dhft, 
& 

• yksd xhr @ yksd dFkkvksa dk lzksr D;k gS \ 

• yksd xhr @yksd dFkkvksa ds uke ds ckjs esa cPpksa ls 
ppkZ djsaA 

• irk djsa fd D;k cPps bu yksd xhr @ yksd 
dFkkvksa dks igys ls tkurs Fks \ dSls \ 

•  bu Ykksd xhr@yksd dFkkvksa dks cPpksa ds }kjk 
pkV~lZ isij ij lqanj v{kjksa esa fy[kok,a A 

•  vc cPpksa dks funsZ’k nssa fd os fyf[kr lkexzh dks 
i<+ ysa vkSj xyfr;ksa dks lq/kkj ysaA 

•  nhokjksa ij bls iznf’kZr djsa A 

• cPpksa dks gko Hkko iwoZd lqukus dks dgsa A 

 

4- vius {ks= ds [ksyksa esa xk, tkus okys dksbZ 05 [ksy xhrksa dk 
laxzg djds mudh Hkk"kk dk fo’ys"k.k fuEukafdr fcUnqvkas ds 
vk/kkj ij dhft, & 

• [ksy dk uke  

• [ksy ds fu;e  

• [ksy xhrksa esa iz;ksx fd, x, lkFkZd @fujFkZd ’kCn 

• fujFkZd ’kCn D;ksa bLrseky fd, tkrs gksaxs lkspsa vkSj 
fy[ksa A 

• bu xhrksa ds ek/;e ls fdu &fdu fo"k;ksa ds ckjs esa 
vkSj D;k tkudkjh feyh \ 
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• bu [ksy xhrksa dk mi;ksx Hkk"kk f’k{k.k esa fdl rjg 
ls dj ldrs gSa \ 

5- vius  fo|ky; ds iqLrdky; esa miyC/k iqLrdksa dh lwph 
ys[kdksa ds uke lfgr cukb,A mlds ckn & 

01  bu  iqLrdksa dks fo"k; ds vk/kkj ij oxhZd`r djsa A  
02  oxhZd`r iqLrdksa ds ckjs esa irk djsa fd fdl iqLrd 

dk mi;ksx fdl d{kk ds  fdl fo"k; ds fy, fd;k 
tk ldrk gS \ 

03  fdlh ,d iqLrd dk mi;ksx v/;kiu ds nkSjku 
dhft, rFkk d{kk esa iqLrd ds izHkko ij izfrosnu 
izLrqr dhft,A 
 

6- ikB~;iqLrd ¼fgUnh½ esa vk, fdUgha chl ’kCnksa dh lwph cukdj 
mu ’kCnksa dks ’kCndks’k esa <w¡f<, A lkFk gh lkFk izR;sd ’kCn  
dks Øe ls tekdj ’kCn dk vFkZ fy[krs gq, mldh O;qRifRr 
irk dhft,A d{kk 04 &05 ds cPpksa ls blh rjg ¼fgUnh iqLrd 
ls ½nl chl ’kCnksa dks ysdj xfrfof/k djk,a rFkk cPpksa ds }kjk 
dh tkus okyh xfrfof/k;kas @ izfrfdz;kvksa ij izfrosnu rS;kj 
dhft, A 

 
 

7-  fdlh dgkuh dks lqukdj cPpksaa dks ml ij ckrphr djus ds 
volj nsa] muds ckrphr esa Hkk"kk;h iz;ksx ij viuk vfHker 
fuEukafdr fcUnqvksa ij nsa& 

01 ckrphr esa iz;ksx fd, x, ’kCn fo’ks"kA 
02 {ks=h; Hkk"kk ds ’kCnksa dk iz;ksxA 
03 okD; lajpuk ds izdkjA 
04 /ofu dh Li"VrkA 
05 cPPkksa ds fopkjksa dh ekSfydrkA 



 

HINDI 

 

8- ;fn vkidh d{kk cgqHkk"kh gS rks vki vius cPpksa ls ukrs& 
fj’rsnkj] Ik’kq&i{kh] Qy&Qwy] lfCt;k¡] vkukt idoku  vkfn 
ij ckrphr esa iz;ksx fd, x, ’kCnksa dh lwph cuk,¡ vkSj mldk 
d{kk f’k{k.k esa mi;ksx dhft, & 
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¼vki viuh d{kk ds cPpksa ds }kjk iz;qDr fofHkUu Hkk"kkvksa ds uke 
rkfydk esa fy[k ldrs gSa A½  

9- d{kk rhu ds cPPkksa dks Vh-oh-@jsfM;ksa esa vkusokys foKkiu ds 
Lyksxu dks lquus ds fy, dgsa rFkk oPpksa dh enn ls ialnhnk 
oLrqvksa ij Lyksxu cuk,¡A bl xfrfof/k ls vki cPpksa esa 
fdu&fdu Hkk"kk;h dkS’kyksa dk fodkl dj ldrs gSa] fy[ksA  
 

10- izR;sd xk¡o dh viuh dgkuh gS vkSj viuk bfrgklA vki 
vius xk¡o ds cM+s cqtqxksZa ls ppkZ dj irk yxk,¡ vkSj bl 
dgkuh dks viuh d{kk esa lquk,¡A dgkuh ;k bfrgkl lqukus ds 
Ik'pkr~ cPPkksa dh izfrØ;kvksa dks vius 'kCn esa fyf[k,A 
 
 

11- ?kj ds vanj ;k xyh esa vdsys ;k Vksyh esa [ksyrs] jLlh 
dwnrs] nkSM+rs] mNyrs] xsan ls VIik ekjrs le;] fxYyh M.Mk 
[ksyrs] >wyk&>wyrs le; cPps fdl rjg dh iafDr;ksa dks nqgjkrs 
gSa lqfu, \ bl rjg ds 5 [ksy xhrksa dks ladfyr dhft, rFkk 
budk Hkk"kk;h fo’ys"k.k fuEukafdr fcUnqvksa ij dhft,& 

• 'kCnksa dk lzksr 
• rqdkUr 'kCn 
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• lkFkZd&fujFkZd 'kCn 
• [ksyxhrksa esa vk, ifjorZu¼ vkTk vkSj chrs gq, dy esa½ 

12- i<+us o fy[kus laca/kh rhu xfrfof/k;k¡ djkb, vkSj 
fuEufyf[kr fcUnqvksa ds vk/kkj ij fo’ys"k.k dhft, & 

01 Xkfrfof/k dk uke vkSj fooj.k 
02 Xkfrfof/k pquus dk dkj.k  
03 lgHkkxh Nk=ksa dh Lka[;k 
04 Hkk"kk;h dkS’ky ds fodkl vkSj vU; ykHk 

 
13-  Lo;a ds }kjk Hkk"kk f’k{k.k djrs gq, vius dk;kZas dk 

n`’;kadu dhft,A ml n`’;kadu dk iqu% voyksdu dj 
fo’ys"k.k dhft, vkSj irk yxkb, fd vki dgk¡ rd 
lQy gq, rFkk ;g Kkr djsa fd vkidks dgk¡&dgk¡ vkSj 
iz;kl djus dh t:jr gS] fyf[k,A 
 
 
 

14-  vkidh d{kk esa cPps tc vkrs gSa rks os D;k&D;k 
tkurs gSa\ cPpksa ls ckrphr dj irk djds lwph cukb,] 
lkFk gh lkFk bl Kku dk mi;ksx Hkk"kk f’k{k.k esa fdl 
izdkj djsaxs ,d ;kstuk cukb, A 
 

15- vkids fo|ky; dh d{kk 04 ,oa 05 ds cPpksa ds }kjk 
fufeZr iksVZQksfy;ks dk voyksdu dhft,] muesa dbZ 
dfe;k¡ gSaA bls nwj ds fy, iz;kl dhft, vkSj ,d fjiksVZ 
rS;kj dhft,A 
 

cM+s cM+s cM+s cM+s izk;kstuk dk;Zizk;kstuk dk;Zizk;kstuk dk;Zizk;kstuk dk;Z 
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16- vius fo|ky; esa lkaLd`frd dk;ZØe vk;ksftr 
dhft, vkSj mlesa cPpksa ds }kjk izLrqr fd, xfrfo/k;ksa dh 
bldh lwph cukb, rFkk lgHkkxh cPpksa dh izn’kZu ij 
vius vuqHko fyf[k, A 
 

17- viuh d{kk dks Nih gqbZ iBu rFkk f’k{k.klkexzh ls 
ltkb,A ,slh nhokjsa cPPkksa ds Hkk"kk;h dkS’kyksa dks fodflr 
djus esa dSls lgk;d gS\ d{kk 04 ,oa 05 ds fo|kfFkZ;ksa 
dk v/;;u dj vius vuqHko ds vk/kkj ij ,d 
lekykspukRed fjiksVZ rS;kj dhft, A 
 

18- vius {ks= esa cksyh tkus okyh {ks=h; Hkk"kk dh iPphl 
yksdksfDr;ksa dk laxzg dhft, ,oa fgUnh dh yksdksfDr;ksa ls 
le:irk cSBk,aA fdUgha nks yksdksfDr;ksa ds cuus ds ihNs dh 
dgkuh dks irk djsa rFkk pkVZ isij ij fy[krs gq, d{kk esa yxk,a 
A cPpksa ls ppkZ dj izfrosnu rS;kj djsa A  
 

19- vki ftl d{kk esa i<+krs gS ogk¡ ds cPpksa dks l`tukRed 
volj miyC/k djk,¡ ftlesa xhr] dgkuh] dfork] pqVdqys] 
igsfy;k¡] fp=] dkVZwu vkfn 'kkfey gksaA bu jpukvksa esa ls 
p;fur jpukvksa ds vk/kkj ij ckyif=dk dk izdk’ku djsaA 
 

20- viUkh d{kk ds de cksyus okys fdUgha ik¡p fo|kfFkZ;ksa dk 
p;u dj muds de cksyus ds dkj.kksa dk irk dhft, rFkk 
funku ds fy, laosnu’khy rjhdksa ls ;qDr ,d ekg dh 
dk;Z&;kstuk rS;kj dj ifj.kkeksa dk fo’ys"k.k djsaA 

1-Nk= dk uke& 
2-de cksyus ds laHkkfor dkj.k& 
3-nwj djus ds fy, fd, x, iz;kl& 
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4-miyfC/k& 
 

21- vkids fo|ky; esa d{kk 04 ds cPpksa dks i<+rs le; fdl&fdl 
rjg ds lg;ksx dh vko’;drk gksrh gS\ i<+us dh xfrfof/k 
lapkfyr dj voyksdu djsa rFkk mu {ks=ksa dk fpg~ukadu djsa 
tgk¡ lg;kssx dh vko’;drk gSA muds i<+us dh xfr dks c<+kus 
ds fy, mi;qDRk xfrfof/k;k¡ djk,¡ vkSj mlds ifj.kkeksa dks 
vafdr djsaA 

 

22- vkids fo|ky; esa d{kk 04 esa ,sls fdrus cPps gSa ftUgsa i<+us 
lacaf/kr dBfub;k¡ gksrh gSA tSls&mPpkj.k laca/kh fgTts laca/kh] 
i<+dj le>us laca/kh vkfnA bu dfBukb;ksa dks nwj djus ds 
fy, vki fdu&fdu xfrfof/k;k¡ dk mi;ksx djsaxs] djds ns[ksa 
vkSj vk, ifj.kke vafdr djsaA 

 
23- ^fnokLoIu* dks i<+dj vius fopkjksa dks v/kksfyf[kr fcUnqvksa ds 

vk/kkj ij O;Dr dhft, & 

• d{kk esa cPps ’kksj D;ksa djrs gSa \ 

• cPpksa ds /;ku dks viuh vksj [khapus ds fy, f’k{kd us 
D;k fd;k \ 

• O;kdj.k dh f’k{kk fdl izdkj ls nh xbZ \ 

• cPpksa dk ewY;kadu fdl rjg ls fd;k x;k \ 

• ^fnokLoIu* i<+us ds i'pkr~ vkids n`f"Vdks.k esa D;k 
ifjorZu vk;k\                            

24- ^cPps dh Hkk"kk vkSj v/;kid* ¼ys[kd d`".k dqekj½  ^cPps dh Hkk"kk vkSj v/;kid* ¼ys[kd d`".k dqekj½  ^cPps dh Hkk"kk vkSj v/;kid* ¼ys[kd d`".k dqekj½  ^cPps dh Hkk"kk vkSj v/;kid* ¼ys[kd d`".k dqekj½  iqLrd 
esa i<+us vkSj fy[kus ds ckjs esas D;k fopkj gSa \ vki ys[kd ds 
fdu&fdu fopkjksa ls lger&vlger gSa vkSj D;ksa\  
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